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शीः। 

चरकसिंहता

शीचकपािणदतिवरिचतया आयवुदेदीिपकाखवाखया सवंिलता।

िनदानसानम।्

पथमोऽधायः।

अथातो जरिनदान ंवाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

सङेपणे हेतिुलङािभधायकं सतूसानमन ु पपञने हेतिुलङािभधायकं िनदानसानमचुत;े

हेत िुलङजानप िूव रका िह िचिकता साधी भवित। यच िचिकतास ूतमातमिभधातव,ं

त द प श य ा न ग रत म े व े ि त कृ त ा; िकंवा, हतेिुलङािभधानसािप

िचिकताथ रतािचिकतासतूमातािभधानिमह। ततािप च शारीरिवकारेष ु पधानताजरसवै

िनदानमादावचुत।े यथा च जरः पधान ं तथाऽतवै ‘जरस ु खल’ इतािदना वकित; तथा

िचिकिततऽेिप वकित— “दहेिेनयमनसापी सव ररोगागजो बली” (िच.अ.३) इतािद। यत ुवकित

— “परुा गलुोतितरभतू”् (िन.अ.८) इित; तत परुाशब आदािवभा रव ेगलुस वत रत,े नत ुजरस

पागाव;े दकाधरोदसं े िह जरपिरगहृीताना ं पािणना ं िदक ु िवदावणािदना गलुोततरेकतात।्

िनदान ं कारणिमहोचत,े तचहे वािधजनकं वािधबोधकं च सामाननेोचत।े तत वािधजनकं

िनदान ं हतेःु, वािधबोधकं च कारण ं िनदानपवू ररपरपोपशयसमािपरपम।् तत हतेरुप ं िनदान ं

जनकं च भवित, वाधबेोधकं च भवित। अत एव पथमम ् ‘इह खल’ इतािदना हतेमुिभधाय

तसोपलिबिन रदानतेािदना पनुहेतरुपकुः। जरस िनदान ं जरिनदानम।् िकंवा, िनदानशबो
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जनककारणवचन एव; त ं जरस जनककारण ं िनदानमिधकृत कृतोऽधायो जरिनदानम।् तने

पवू ररपादीनामिप जिपहतेनूा ंतथा िचिकतासतूस च गहणम॥्१-२॥     

इह खल हतेिुन रिमतमायतन ं कता र कारण ं पतयः समतुान ं िनदानिमतनथा रनरम।् तितिवधम—्

असातिेनयाथ रसयंोगः, पजापराधः, पिरणामशिेत॥३॥

तदवे ं जरिनदान े वकव े सवरवािधसाधारणमवे िनदान ं वकुमदुतः सामानपवू रकतािदशषेस,

ततापतुनस वाधलेरकण ंयकुिमित कृता उतितहतेमुवे ववहाराथर लकणाथर च पया रयरैाह— इह

खिलतािद। इहिेत इह पकरण े कारणािभधायके हतेादयोऽनथा रनरे; पकरणानर े अथा रनरऽेिप

हतेािदशबा भवनीित दश रयित; यथा— वकित— “हतेरुकृतकतात”् (िव.अ.८) इित, तथा

“दशवैायतनािन सःु” (स.ूअ.२९) , तथा “कता र, मना, विेदता, बोदा” (शा.अ.४) इतादौ,

पतयस लडादौ, उतानस उदमनादौ। हतेािदभिूरपया रयकथन ं शास े ववहाराथर, तथा

हेतािदशबानामथा रनरेऽिप वत रमानत े पया रयानरेण सम ं सामानािधकरणयात ् कारण एव

विृतिन रयमत;े तने, एकिसनथ ेयिससं ेशबाः पवत रन ेतत ् कारणिमतरहतेादथभेो वविचदत;े

तने, लकणाथर च पया रयािभधान ं भवित। एवमनतािप वाधािदपया रयािभधानऽेिप वाखयेम।् इह

चाषसङाया मङलतने, तथाऽषिवधवािधजरादिभधानानषुङाचाषाववे हेतपुया रया उकाः;

तनेापरऽेिप योिनमलूमखुपकृतादयो हतेपुया रया बोदवाः, त े च तनिवसरभयानोकाः। एवं

रोगपया रयानरानिभधानऽेिप गनिवसरभयादनसुरणीयम।् हतेोभदेमाह— तत ् ितिवधिमतािद।

एतचासातिेनयाथ रसयंोगािद दीघ रञीिवतीय ेितसषैणीय ेच पपिञतिमित नहे पपञत।े अत पाठादवे

ितत ेिसद ेितिवधिमितवचन ंबहपपञसापसातिेनयाथ रसयंोगादसेिैवधानितकमोपदश रनाथर, तथा

पतकेमयोगाितयोगिमथायोगभदेाितिवधतदश रनाथर च। एतच हेत िुततयमकुमिप पनुः

पकरणवशादचमानिमह न पनुरकं दोषमावहित। एतचासातिेनयाथा रदसेिैवध ं मलूकारण ं पित
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िनयामकं, त े न “ ज र स न ा प ा द क ि प त म ु द ी य र त े ” (िन.अ.८)

इतादकुरोगािदरपपतासनकारणानवरोधो नोदावनीयः। िकंवा, रकिपतािदकारण े

जरादावपसातिेनयाथ रसयंोगादवे मलूकारण,ं तने जरािदकाय े रकिपतादौ जरािदकारणमवे

मूलकारण ं भवित। “कालबदुीिनयाथा रना ं योगो िमथा न चाित च” (स.ूअ.१) इित

पवूोककमभदेनेहेासातिेनयाथ रसयंोगसादाविभधानने सवषेामवेषैा ंरोगकतृ रत ेपाधान ंदश रयित, मा

भदूकेानािभधानने पधानतािनयमः। यदिप च मलूभतूतने पजापराधः पधान ं भवित, तथाऽिप

प त ा स न क ा र ण त े न त थ ा ऽ ब ु ि द प ू व र क स ा प ुत ट श ब ि म थ ा य ो ग ा द े र ि प

कारणतनेासातिेनयाथ रसयंोगोऽिप पधानम।् यदिप कालो दषिरहरतने पधान,ं तथाऽिप

सोऽपीिनयाथ रपराधीनतनेापधान,ं कालाितयोगादयो हीिनयाथ रशीतादितयोगािदभ एव पायो

भविन॥३॥ 

अतिसिवधा वाधयः पादभ रविन— आगयेाः, सौमाः, वायवाश; िदिवधाशापरे— राजसाः,

तामसाश॥४॥

हतेोहेततु ं काय े भवतीित हतेकुायर वािधमाह— अतिसिवधा इतािद। न चात यथासङम ्,

ए क र प ा द ि प ह े त ो ि स ि व ध व ा ध ुत ा द ा त ।् अ त ा ि प ि त ि व ध व च न म ा न न ेऽ ि प

रोगाणामागयेतादनितकमोपदशरनाथ रम।् आगयेाः पिैतकाः, सौमाः कफजाः, वायवाः वातजाः।

यदिप पधानत ेन वायवा एव पथम ं िनद ेष ु  ं य जुन,े तथाऽपीह जर े िपतस

प ध ा न त ा द ा ग े य ा ि भ ध ा न म ।् आ ग े य स ौ म व ा य व ा इ ि त

समासनेकैैकसादपसातिेनयाथ रसयंोगादिेसिवधरोगोतितत ंदश रयित, असमास ेिह यथासङमिप

शङते। अनथाऽिप वाधीनकुहतेजुानाह— िदिवधाशापर े इतािद। राजसतामसाना ं च िविचद

पाठेनहे तन े शारीरवाधिधकारपवृतऽेनिधकारतनेापपञनीयत ं दश रयित, अिभधान ं च
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राजसतामसयोिरह वािधकथनस न ूनतापिरहाराथ रम।् आगनवशािभघातािदजा रोगा

आगयेािदषवेानभ रविन; यतसतािप िह दोषपकोपोऽवपदशेयोऽसवे; िकंवा, अपर ेइित अपधानाः,

परो िह शषे उचत;े अपधानत ेचोकैवोपपितः॥४॥

तत वािधरामयो गद आतङो यका जरो िवकारो रोग इतनथा रनरम॥्५॥

वाधीनामागयेािदिवभाग ं दश रियता ववहाराथर लकणाथर च पया रयानाह— तत वािधिरतािद।

अतािप पया रयाणामनथा रनरेणातङािदशबाना ं भयादथ रतावदुासादािधलकणत ं बोधम।्

आतङशबने िह भयमपचुत,े िवकारशबने िह इिनयादयोऽिप षोडश िवकारा उचन।े तथा

वाधािदशबाना ं वतुता रोगधमा र लकणीयाः। तथा िह— िविवध ं दःखमादधातीित वािधः;

पायणेामसमतुतनेामय इतचुत;े आतङ इित दःखयकुतने कृचजीवन ं करोित, वचन ं िह—

“आतङः कृचजीवन”े इित; यकशबने च राजयकवदनकेरोगयकुत ं िवकाराणा ं दश रयित;

जरशबने च दहेमनःसनापकरत;ं िवकारशबने च शरीरमनसोरनथाकरणत ं वाधदे रश रयित;

रोगशबने च रजाकतृ रतम॥्५॥

तसोपलिबिन रदानपवू ररपिलङोपशयसमािपतः॥६॥

इदानी वाधजे रनकहतेमुिभधाय तथा तदतेजुन ं च वािधमकुा तस वाधजेा रनोपायमाह—

त स ेत ा ि द । अ ि व ज ा त  े ि ह व ा ध ौ ि च ि क त ा न प व त रत ,े अतः सामान ेन

वािधजानोपायिनदानपञकािभधान ंयकुम॥्६॥
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तत िनदान ंकारणिमतकुमग॥े७॥

िनदान ंिववणृोित— तततेािद। अग ेउकिमित ‘इह खल’ इतािदना ‘पिरणामश’ इतनने। कारणं

च वाधीना ंसिनकृष ंवातािद, िवपकृष ंचाथा रनामयोगािद; पनुिव रपकृष ंकारण ंरकिपतस जरसनाप

इतािद; पनुश वाधीना ं सामानने िवपकृष ं कारणमकंु यथा— “पागिप चाधमा रदत े न

रोगोतितरभतू”् (िव.अ.३) इतािद; तदतेत ् सव रमिप कारणशबने गाहम।् तताधम रकाय रतने

वाधीना ं दवैवपाशयपायिशतबिलमङलेतािदिचिकतासाधत ं पतीयत,े रदकोपभवतने च

जरस महापभावत ंतथाऽऽगयेत ंच पतीयत;े कोधो हागयेः, तने तनयो जरोऽपागयेः। तथाच

वचनम—् “ऊषा िपतादत े नािस जरो नासषूणा िवना। तसात ् िपतिवरदािन तजते ्
िपतािधकेऽिधकम”् (वा.िच.अ.१) इित। वातािदजनतजानने च वातािदिवपरीतभषेजसाधतं

तथाऽनदूुतवातािदिवकारानरसमनोऽिप भावी कलत।े असातरकािदहतेसुवेादश रनने च भावी

वािधसजन उनीयत।े वािधपरीकाया ंच सनहे ेजात ेयस वाधहेेतसुवेा दशयत,े स पिरकलत;े

एवमािद हतेनुा वािधपरीकणम॥्७॥

पवू ररप ंपागतुित लकण ंवाधःे॥८॥

िनदानाननरीयकतात ् पवू ररपादीना ं िनदानाननरं पवू ररपादीनचुन,े अतः पवू ररपलकणमाह—

पवूतेािद। उततःे पाक ् पागतुित। एतने उततःे पवूर यदिवषदाधलेरकण ं तत ् पवू ररपम।्

िनदानसवेा त ुभािववािधबोिधका भवतिप िनदानशबगहृीततादवे तथा लकणशबानिभधयेताच न

पवू ररपशबनेोचत।े उकं हनत— “सानसशंियणः कुदा भािववािधपबोधकम।् िलङं कुव रिन

यदोषाः पवू ररप ंतदचत”े इित। न च वाच ंयदनतुनसािवदमानस वाधःे कथ ंलकण ंभवतीित;

यतो मघेादिप भािवनी विृषरनमुीयत,े तथा रोिहणयदुय ं दषा कृितकोदयोऽनमुीयत।े तच पवू ररपं
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िदिवधम—् एकं भािववाधवकरप,ं यदकम—् “अवकं लकण ं तस पवू ररपिमित सतृम”्

(िच.अ.११) इित, तथा “िलङमवकमलतादाधीना ं तदथायथम”् (वा.िन.अ.१) इित; िदतीय ं त ु

दोषदषसमचूरनावसाजनमवकिलङादनदवे; यथा— जर े बालपदषेरोमहषा रिद; न हतत ्
पवू ररप ंजरावसाया ंिनयमने वकं भवित, िकन ुजरपवू रकाल एव; यत त ुवकं भवित, स चासाधो

मतः। अत एववैभंतूपवू ररपािभपायणेवैािरष ेवकित— “पवू ररपािण सवा रिण जरोकानितमातया। यं

िवशिन िवशतने ंमतृजु ररपरुसरः” (इ.ंअ.५) इित; तथा— “अनसािप च रोगस पवू ररपािण यं

न र म ।् ि व श न न ेन क ल ेन त स ा ि प म र ण  ं ध ुव म ”् (इ.ंअ.५) इित। एतिद

यदवकलकणप ूव ररपािभपाय णे वचन ं सातदा सव रजराणामसाधत ं सात ्, यतः

पवू ररपावसायामवकािन लकणािन जर े जात े वकािन सवा रिण सव रतवै भविन; तसात ्
प ूव ररपावसापितिनयतप ूव ररपािभपायणे वै तैदचनम।् अवकता च लकणानािमयम वे—

यदलतनेासुटतम।् यत ु पवू ररप ं दोषदषसमचूरनावसािनयत ं तद ् वािधमातस गमकं, न

तदोषिवशषे ं गमयित। एततवू ररपािभपायणे च वागटेऽपकंु यत—् “पागपू ं यने लकत।े

उिततरुामयो दोषिवशषेणेानिधिषतः” (वा.िन.अ.१) इित। यत ु अवकिलङं रप ं पवू ररप,ं

तदोषिवशषेमिप वाधगे रमयित, य द कं हारीत—े “इित पवू ररपमषाना ं जराणा ं सामानतः,

िवशषेतस ु जमृाङमदरभिूयष ं हदयोदिेग वातजम”् इतािद, त थ ा सशुतुऽेपकंु— “सामानतो,

िवशषेात ु जमृाऽतथर समीरणात।् िपतानयनयोदा रहः कफानानािभनननम”् (स.ुउ.अ.३९) इित,

एतिद पवू ररप ं भािवजरिलङमवेावकमलतनेिेत जयेम।् वके िह जर े वातािदज े जमृादयः

पवू ररपापकेयाऽतथर भविन। एव ं पवू ररपदिैवध ेयत िविशष ं पवू ररपमिस तत साकादवेािभधीयत,े

यत िविशष ंनािस तत िलङमात ंवकित; तनेावकानवे िलङािन पवू ररपिमित तत जातवम॥्८॥

पादभू रतलकण ंपनुिलरङम।् तत िलङमाकृितलरकण ंिचहं ससंान ंवञन ंरपिमतनथा रनरम॥्९॥
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लकणमाह— पादभू रततेािद। उतनवाधःे सरप,ं तथा वातादामपकािदिवशषेणिविशष ं वािधं

िनदानोपशयसमािपवितिरकं यदोधयित, तिलङम।् अनने च वािधपितिनयत ं िलङं यथा—

जरस सनापः, तथा अितसरणमतीसारसतेािद गहृत;े तथा वातािदकृत ं च वातािदजरस

िवषमारमिवसिग रतािद गहृत;े तथा आमपकाजीण रजरलकणादीिन िविशषवािधबोधकािन गहृन;े

तथा उपदवाशासाधतादवसापनवािधबोधकतने लकणानवे। िरष ं त ु मरणस पवू ररपमवे।

िनदानादयस ु यदपतुनवािधगमका अिप भविन, तथाऽिप पथृगलकणािनदशेान त े इह

िलङशबनेोचन।े ववहाराथर तथा लकणाथर च िलङपया रयानाह— तत िलङिमतािद।

अिसनथऽेनथा रनरिमित िलङलकणऽेथऽेिभधयेऽेनथा रनरं, पकरणानर े तथा रनरऽेिप िलङादयो

भविन; यथा— “बली िलङं समप रयते”् (िच.अ.२) इतत शफे उचत,े तथा “ससंानमाकृितजयेा

सषुमा िवषमा च या” (

.अ.७) ; तथा “लकणवचोदाहरणवच” (िव.अ.८) , तथा “तलैसिप रभार वञनानपुकलयते”्, तथा

“रपस सतस च सनितया र” (शा.अ.२) इतादौ। नन,ु यथहे ‘अिसनथ’े इतकंु तथा

हतेवुािधसमािपपया रयािभधानऽेिप ‘अिसनथ’े इित वकवम।् न, हतेपुया रयािभधान े तावत ् ‘इह

खल’ इतननेवै तदथ र उक एव, समािपपया रयकथन ेच वाधिेरित पदनेवै ‘अिसनथ’े इितपदसाथो

लभत एव, गदपया रयषे ु त ु नाथा रनरता पायो दशयत,े तने तत ‘अिसनथ’े इित न कृतम।् अयं

चाचाया रिभपायो यत—् यतानाथ रता ं शबस पशयित, ततवै ‘अिसनथ’े इित करोित, यथा—

‘समवतेाना ं पनुदोषाणामशंाशंिवकलो िवकलोऽिसनथ’े इित। िवकलशबो हयमनतािप वत रत,े

यथा— “अनशै िवकलिैव रकिलताना”ं (िव.अ.१) , तथा “िवकलो न तसाधाना”ं (स.ूअ.१०)

इतािद। नन ुपवू ररपोपशययोः िकिमित पया रयानिभधानम?् बमूः— पवू ररपस तावत ् पया रयािभधानं

यदवे रपस तदवे; यतः, रपादय एव िह पवू रशबयकुाः पवू ररपपया रया भविन; उपशयस ुिचिकता,

तसास ुपया रयािशिकितत एव सािधकारतने वकवा इित नहे पनुरकाः॥९॥
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उपशयः पनुहेतवुािधिवपरीताना ं िवपरीताथ रकािरणा ं चौषधाहारिवहाराणामपुयोगः सखुानबुनः॥

१०॥

उपशयमाह— उपशय इतािद। उपशयनमपुशयः सखुानबुन इतथ रः। हतेनुा, तथा वािधना, तथा

ह ेत वुा िधभा  ं च िवपरीता ह ेत वुा िधिवपर ीताः; तषेामौषधाहारिवहाराणा,ं तथा

हतेवुािधिवपरीताथ रकािरणा ं चौषधानिवहाराणा;ं सखुानबुन इित सखुरपोऽनबुनः, अनबुनश

सखुकारणिमतथ रः। अय ं चोपशयो गढूिलङे च वाधौ जानोपायो भवित। यदकं— “गढूिलङं

वािधमपुशयानपुशयाभा ं परीकते” (िव.अ.४) इित; उकं च ितशोथीय—े “सहेोषमदरनाभा ं च

पणशयते ् स च वाितकः” (स.ूअ.१८)। अत च िवपरीताथ रकािर तदवेोचत ेयदिवपरीततयाऽऽपाततः

पतीयमान ं िवपरीतसाथर पशमलकण ंकरोित। अतोदाहरणािन िलखन—े हतेिुवपरीतमौषध ंयथा

— शीतकफज े जर े शणुठादषु ं भषेज,ं हतेिुवपरीतमन ं यथा— शमािनलज े जर े रसौदनः,

हतेिुवपरीतो िवहारो यथा— िदवासपोतकफे रातौ जागरण,ं वािधिवपरीतमौषध ंयथा— अतीसारे

समन ंपाठािद, वािधिवपरीतमन ंयथा— अतीसार ेसमन ंमसरूािद, वािधिवपरीतो िवहारो यथा

— उदावत े पवाहण,ं हतेवुािधिवपरीतमौषध ं यथा— वातशोथ े वातहरं शोथहरं च दशमलंू,

हतेवुािधिवपरीतमन ंयथा— शीतोतजर ेउषा जरघी च यवागःू, हतेवुािधिवपरीतो िवहारो यथा

— िसगधिदवासपजाया ंतनाया ंरक ंतनािवपरीत ंच राितजागरण,ं हतेिुवपरीताथ रकायौषध ंयथा—

िपतपधान े पचमान े शोथ े िपतकर उष उपनाहः, हतेिुवपरीताथ रकाय रन ं यथा— पचमान े

िपतपधान े शोथ े िवदाहन,ं हेतिुवपरीताथ रकारी िवहारो यथा— वातोनाद े सनासन,ं

वािधिवपरीताथ रकायौषध ं यथा— छदार वमनकारकं मदनफलािद; वािधिवपरीताथ रकाय रन ं यथा—

अतीसार े िवरकेकारकं कीरं, उकं िह— “बहदोषस दीपागःे सपाणस न ितषित। पिैतको

यदतीसारः पयसा त ं िवरचेयते”् (िच.अ.१९) इित; वािधिवपरीताथ रकारी िवहारो यथा— छदार

वमनसाधाया ंवमनाथर पवाहण;ं हतेवुािधिवपरीताथ रकायौषध ंयथा— अिगना पषुऽेगवुा रिदना लेपः,
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उष ं िह हतेावगौ वाधौ च दाहऽेनगुणु ं पितभाित; हतेवुािधिवपरीताथ रकाय रन ंयथा— मदपानोते

मदातय े मदकारकं मद;ं हतेवुािधिवपरीताथ रकारी िवहारो यथा— वायामजिनतसमढूवात े

जलपतरणािदरपो वायामः, अय ं हतेौ वायाम े वाधौ च समढूवातऽेनगुणुः पितभाित।

ननपूशयवदनपुशयोऽिप वािधपरीककोऽिस, उचत े च— “गढूिलङं वािधमपुशयानपुशयाभां

परीक ेत” (िव.अ.४) , त थ ा वागटेऽपकंु— “िवपरीतोऽनपुशयः स हसातिमित सतृः”

(वा.िन.अ.१) इित; सतमिस च, परं िनदानगहणनेवै गहृीततान पथृगचुत;े अनपुशयोऽिप

हतेसुवेयवै भवित॥१०॥

समािपजा रितरागितिरतनथा रनरं वाधःे॥११॥

यदिप समापननरं िलङपादभा रवः, तथाऽिप समापवेा रिधिनरपण ं पतलपयोजनताचेषतः

समािपमाह— समािपिरतािद। जाितः जन; समातपागितजाितशबयैोऽथोऽिभधीयत ेसा वाधःे

समािपिरतथ रः। अ(त)तकेै वािधजनमातमनकारणवापारजन ं समािपमाहः। इय ं च

समािपय रदिप िनदानािदवद ् वािधबोिधका न भवित, तथाऽिप नानतुनस वाधलेरकण ं भवतीित

कृता उपपतवेा रधपुलमकत ं वण रयिन। एतचान े न मनन,े यतो नवै ं सित समािपतः

किशिदशषेो वाधरेिधगमत।े न चाय ं िनयमः— यदतन एव परं वािधरपलभत,े यतो

िनदानपवू ररपाभामनतुनोऽिप वािधभा रिवतने बधुत।े तसाद ् वािधजनकदोषवापारिवशषेयकंु

वािधजनहे समािपशबने वाचम ्, अत एव पया रय े ‘आगितः’ इतकुम।् आगितिहर

उतादकारणस वािधजननपय रन ंगमनम।् इय ंच समािपवा रिधिवशषे ं बोधयतवे। यथा जर—े

‘स यदा पकुिपतः पिवशयामाशयम ्’ इतारभ ‘तदा जरमिभिनव रत रयित’ इतनने या समािपरचत,े

तया जरसामाशयदषकतागपुघातकतरसदषकतादयो धमा रः पतीयन।े न च वाच—ं

दोषाणामयमामाशयदषकतािदध रम रः, ततश कारणधमा रणा ं िनदानगहणनेवै गहण ं भवतीित; यतः,
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कारणधमोऽपय ंवािधजनकदोषवापाररपः समािपशबने िवशषेबोधनाथर पथृक ्कृतोचत;े यथा

— िलङतािवशषेऽेिप भािववािधबोधकतिवशषेात ् पवू ररप ं पथृगचुत,े अत एव वागटेऽपवेमवे

समािपलकणम कंु — “यथादष ने दोष णे यथा चान िुवसप रता। िनव ृ रितरामयसासौ

समािपजा रितरागितः” (वा.िन.अ.१) इित॥११॥

सा सङापाधानिविधिवकलबलकालिवशषेिैभ रदत॥े(१)॥

समित समापःे पितवािधविकिभनायाः सव रत वाधौ ततयोजनाभावान भदेो वकवः, यसपूयकुो

भवित समािपिवशषेसमिभधासतवे, “स यदा पकुिपतः पिवशयामाशयम”् इतािदना गनने;

अतः सव रसमापनिभधानाननूतादोषपिरहाराथर सव रवािधसाधारणान ् समािपभदेानाह— सा

सङतेािद।— सा समािपः सङािदिभिभ रदत े इित सङािदिभन े वाधौ िभना भवतीतथ रः; यतो न

िभनाना ं भावानामिभनोतितभ रवित, िकनिहर िभनवै भवित; यदिप च पितवािध वकाऽिप

समािपिभ रनवै भवित, तथाऽिप स भ देः समाप िेरह पयोजनाभावानोचत;े यतः,

सङापाधानिवधािदतलुास ुजरविकष ुएकरपिनदानिलङिचिकिततास ुभदेपितपादन ेन िकिञत ्
पयोजनमिस, सङािदिभन े त ु जरादौ िनदानिलङिचिकताभदेोऽिस, अतः सङािदभदेजनकायाः

समापभेदेकथनमिुचतमवे॥(१)॥

सङा तावदथा— अषौ जराः, पञ गलुाः, सप कुषानवेमािदः॥(२)॥

सङाभदेमदुाहरित— सङा ताविदतािद। यदिप पाधानािदभदेिभनऽेिप वाधौ सङाभदेोऽसवे,

तथाऽपीह यवै शासिसदा अषौदरीयािदपितपािदता सङा सवै सङाशबने पापा। अत एवाषौ जरा
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इतिभधाय िदिवध ंशोिणतिपतिमित कमात ् पाप ंरकिपत ंनोदाहत;ं यतः िदिवधत ं िह रकिपतस

िविधभदे ेपिवशित न सङाया,ं ‘िदिवध ंशोिणतिपतम ्’ इित िविधशबनेवैोकतात॥्(२)॥

पाधान ंपनुदोषाणा ंतरतमाभामपुलभत।े तत दयोसरः, ितष ुतम इित॥(३)॥

पाधान ं पनुिरतादौ तरतमाभािमित तरतमशबािभधयेाभा ं विृदभाम।् तरतमशबयोिव रषयं

िवभजत—े दयोिरतािद।— दयोसर इित दयोदोषयोवृ रदयोसरपयोगो भवित— वदृतर इित। एवं

ितष ु तम इित ितष ु दोषषे ु वदृषे ु सत ु तमपयोगो भवित— वदृतम इित। तदवे ं दनारब े

िवकारेऽनतरदोषस तरशबलिकतने पाधानने समािपिभ रदत,े तथा ितदोषारब े िवकारे

तमशबलिकतानतमदोषपाधानात ् समािपिभ रदत,े इतकंु भवित॥(३)॥

िविधना रम— िदिवधा वाधयो िनजागन ुभ ेद ेन, ितिवधािसदोषभदेने, चतिुव रधाः

साधासाधमदृदारणभदेने॥(४)॥

समािपभदे ं कमागत ं िविधमाह— िविधना रम िदिवधा वाधयो िनजागनभुदेनेतेािदना। िविधिरित

िविधकृत इतथ रः। तने िदिवधतादयो भदेा यतो भविन स िविधः; िविधश पकारो भदे इतथ रः।

साधासाधमदृदारणभदेनेिेत साधासाधगतने मदृदारणभदेने; तने, मदृसाध ं सखुसाध,ं

दारणसाध ं कृचसाध ं रोिहणीवलयािद, तथा मदृसाध ं याप,ं दारणासाध ं पताखयेिमित

भदेचतषुम।् यदिप च सङापाधानािदकृतोऽिप वाधिेव रिधभदेो भवतवे, तथाऽिप सङािदभदेानां

ससञयवै गहृीततादोबलीवद रनायात ् सङादगहृीत ेवािधपकारऽेय ंिविधशबो वत रनीयः॥(४)॥

समवतेाना ंपनुदोषाणामशंाशंबलिवकलो िवकलोऽिसनथ॥े(५)॥
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कमागत ं िवकलमाह— समवतेानािमतािद।— समवतेानािमित सवषेां; तने, एकशो िदशो

िमिलताना  ं च दोषाणा  ं गहणम ।् अ ंशम ंश ं पित बलम ंशा ंशबलं , तस िवकल

उतषा रपकष ररपोऽशाशंबलिवकलः; एवभंतूो दोषाणामशंाशंबलिवकलोऽिसनथ र इित अिसन ्
पकरण े िवकल उचत।े पकरणानर े त ु िवकलशबने भदेमातमचुत;े यथा— “िवकलो न

तसाधाना”ं (स.ूअ.१०) इतादािवित भावः। तत दोषाणामशंाशंिवकलो यथा— वात ेपकुिपतऽेिप

कदािचदातस शीताशंो बलवान ् भवित, कदािचलघशंः, कदािचदूकाशंः, कदािचलघरुकाशं

इतािद; एव ं िपतकफयोरपदुाहायोऽशाशंिवकलः; अय ं चा ंशा ंशबलिवकलो दोषाणा ं

शीतािदगणुोदूतहतेभुदेादवित॥(५)॥

बलकालिवशषेः पनुवा रधीनामतृहोराताहारकालिविधिविनयतो भवित॥१२॥

बलकालिवश ेषमाह— बल ेतािद।— बलस कालो बलकालः, तस िवश ेष ो

वसनपवूा रहािदब रलकालिवशषेः। ऋतवशाहोराताहारयोः कालाश ऋतहोराताहारकालाः, तषेा ंभदेो

िविधः, तत िवशषेणे िनयतो बलकालिवशषेः ऋतहोराताहारकालिविधिविनयतः; तत ऋतिुविनयतो

बलकालिवशषेो यथा— शषेजरस वसनः, अहोरातिविनयतो यथा— शषेजरस पवूा रहः

पदोषश, आहारिविनयतो यथा— शषेजरस भकुमातकालः, एवमादनुयेम।् केिचत ु िविधशबने

पवू रकृत ं कम र बवुत,े ततािप कम रिनयतो बलकालिवशषेः पचमानकम रकाल एव जयेः। एष ु च

बलकालेष ु यदिप वाधरेभतूपादभा रवरपा समािपन र भवित, तथाऽिप वािधसनान े ततालं

वाधतुतौ समािपिभ रनवै भवतीित मनवम।् इय ं च कालिवशषेपापा बलवदािधजिनका

समािपवा रधिेव रशषे ंसुटमवे बोधयित। यतः पवूा रहे बलसमापा जरस कफजतमनुीयत,े मधाहे

च बलपापा िपतजतिमतािद। इह च समापरेवे िवशषेाः सङािदकृता उकाः, न त ु िनदानादीनां
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िवशषेाः; यतो िनदानािदिवशषेाः पितवािधवकमाणभदेनेवैोपयकुाः। यतो यादग ् जर े िनदान ं न

तादग ् रकिपत;े य ेच पवू ररपािदिवशषेा जरे, न त ेरकिपतादौ, िकन ुिभनजातीया एव। स च भदेो

िनदानादीना ं वािधभदेगमकतनेोपयकुो वािधभदेकथन एव वकवः। समापसे ु सङािदभदेः

सवरवािधषकेजातीयतने न िवशषेगमक इित इहवै सव रवािधिनदान े कथत;े िनदानािदिवशषेास ु

प ि त व ा ि ध ि व ि श ष त ेन न ेह प प ञ ेन ो च न े। अ त ए व च ा त ैव ा ध ा य  े स म ा प ेः

सामानािभधान ने वैोकतात ् समािप ं पिरतज िनदानािदिवश षे ं पितजानीत—े तस

िनदानपवू ररपिलङोपशयिवशषेाननवुाखासाम इित॥१२॥

तसादाधीन ् िभषगनपुहतसतबिुदहेतािदिभभा रवयै रथावदनबुदुते॥१३॥

यसािदम े िनदानादय उकेन नायने वािधपरीकायामपुयकुाः, तसादाधीन ् िभषग ् हतेािदिभः

परीकतेिेत योजना। न च वाच ं यत—् िनदानादीना ं मध े चदेनतमनेािप वािधपिरचेद ं कत ुर

समथ रसत ् िकं पञकािभधाननेिेत; यतो यावनो जानोपाया वाधीना ंत ेसव र एवोपदशरनीयाः। तत यो

िनदान ंिवसतृवान ्, तस पवू ररपािदिभवा रिधः परीकत;े तथा यत च पवू ररपादयो िवसतृाः सिनगधा

वा, ततोपशयने परीका भवित; एव ंकफजतसनहे ेजरस समािपरिप पवूा रहे भकुमात ेवा भवनी

कफजत ंगमयतीतािद पयोजनमनसुरणीयम।् तथा पवू ररपणेािप िलङसामानिनशय उकः; यदकं

— “हािरदवणर रिधरं च मतू ंिवना पमहेस िह पवू ररपःै। यो मतूयते ंन वदते ् पमहंे रकस िपतस

िह स पकोपः” (िच.अ.६) इित। तथा िलङिनिशतऽेिप वाधौ पवू ररपणेासाधतमकंु, यथा—

“पवू ररपािण सवा रिण जरोकानितमातया। य ं िवशिन िवशतने ंमतृजु ररपरुःसरः” (.अ.५) इित।

तसािनदानािदपञकमिभधातवमवे। नन,ु िलङेन वािधः परीकणीय इित वचनािलङवितिरको

वािधिरतकंु भवित; तत च न िलङसमदुायवितिरको वािधरपलभत,े िवषमारिमिवसिग रतादयो

िह सनापसिहता जराः, तथा पितशयायकासादकेादशरपमलेक एव यका। नवै,ं िलङतने शास े
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पितपािदताना ं तदितिरकवाधभाव े िलङतानपुपतःे, वचन ं िह— “िवषमारममलूशै जर एको

िनरचत े” (िन.अ.८) इित। िवकारशहै दोषदषमलेकिवशषेो जरािदशबनेोचत।े स च

दोषदषिवशषेाता जरोऽरचािदभो दोषदषवषैमिवशषेभेोऽथा रनरमवे। न च वाचं

जरिलङारचङमदा रिदरपधातवुषैमिवशषेमलेको जरोऽस,ु अलं तदितिरकजरकलनया,

िलङिलिङभावश समदुायसमदुाियभदेादिवषतीित; यत एवमपरचङमदा रिदधातवुषैमानगुतो

धातवुषैमिवशषेो जररपोऽवयवीित िभन एव वकवः; जङाबाहिशरोनराधवयवानितिरकमवे

शरीरमवयिवरपम।् दःखमवे वािधिरित पवू रमवे पराकृत,ं तने दःखरपतादाधरेवयिवत ं न

समवतीित न वाचम।् िलङािन त ुसरपणे वाधयो भविन, त ेच बोदववाधपकेया िलङािन

भविन। तदकं— “वाधयस ेतदात ेत ुिलङानीषािन नामयाः” (िन.अ.८) इित। िलङिलिङभावश

िजजासावशादवित। यदकित— “िवषमारममलूाना ंिलङमकंे जरो मतः। िवषमारममलूशै जर

एको िनरचत”े (िन.अ.८) इित। अस चाथ रमपसारिनदान े पकरणागत ं वाखासामः। तसात ्
सिुसत ंवािधगमकत ंिनदानािदपञकसतेथ रः॥१३॥

इतथ रसङहो िनदानसानसोिदषो भवित। त ं िवसरणेोपिदशनो भयूसरमतोऽनवुाखासामः॥

१४॥

इतीतादौ इित पिरसमापौ। िनदानसानसिेत सव रवािधिनदानस। अथ रसङह इतननेवै

सङेपाथा रिभधान े लब े उिदष इित सङेपािभधाियपदकरणने सङेपसािप सङेपािभधानमतेिदित

दशरयित। तिमित सामानिनदानोदशेम ्, अतो िनदानोदशेमाततो भयूसरमपुिदशनो िवसरणे

वाखासाम इित योजना। तनेतैदितसङेपकथनापकेया पपञकथनमवेहे िवसरशबाथ र इित दश रयित;

तने िनदानादीना ंयाविदसरकथनमतुरतोपपन ंभवित॥१४॥
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तत पथमत एव तावदादालँोभािभदोहकोपपभवानषौ वाधीिनदानपवूणे कमणे वाखासामः, तथा

सतूसङहमात ंिचिकतायाः। िचिकिततषे ुचोतरकालं यथोपिचतिवकाराननवुाखासामः॥१५॥

तततेािदना जरादषिवधरोगस िनदानसान े कथन ं पितजानीत।े पथमत एव ताविदतनने

पशािचिकतािभधयेानश रः— पभतृीन ् सचूयित। आद िनतनने आदौ दकाधरोदसं े उतना य े

तषेािमह कथन ं दश रयित। यदिप च राजयका पथृगवेोतनः, वचन ं िह— “अितववायात ्
प नुन रकतराजस यका” (िन.अ.८) इित, तथाऽपस पाधानािदहािभधानम।् यदिप च

दक ाधर ो द ंस ोद ू त ानपसार ाना न ि भध ा य प ृथग ुतनस यक णोऽ ि भध ान म ुि चत ,ं

तथाऽपनुादापसारयोरागनतुने शोषमपिभधायानऽेिभधानम।् लोभािभदोहपभवािनतनने

जनपदोदसंनीय े“पागिप चाधमा रदत ेन रोगोतितरभतू”् (िव.अ.३) इतनने वकमाणाना ंजरादीनां

लोभािभदोहजनता ंदश रयित, अननेाधम रजत ंजरादीनामकंु भवित। िनदानपवूणेिेत िनदानपथमने।

कमणे िेत रोगसामानोकिनदानपवू ररपरपोपशयसमािपरपणे। अय ं च कमः किचत ्
पयोजनवशादाधत;े यथाऽतवै जरऽेग ेिह रपमिभधाय पवू ररपमिभधातवम।् कमभदेपयोजन ंचहे

यत—् रपाणयत पितजरमिभधातवािन, न त ु पागपूािण पितजरमिभधातवािन; तने

सवरसाधारणतात ् सव रमिभधाय पागपू ं सामानमिभधातवम।् तथा, सतूसङहमात ं िचिकताया

वाखासाम इित समनः। िनदान ेच िचिकतािभधानपयोजन ंपागवेोकम।् सतूिमित कृता यत ्
सङहिमित करोित तने सतूसािप सङेपणेािभधान ंदश रयित; तथा िचिकतासतूमपीह िकिञन वकव,ं

यथा— लङनकालयवागवादयः। िचिकिततिेषतननेवै चोतरकालत े लब े पनुरतरकालिमित

वचन ं िचिकिततसानऽेिप जरादिभधानोतरकालमवे यथोपिचतिवकाराणा ं िनदानािदकथन ं

दशरयित। यथोपिचतिमित य ेय ेउपिचता िवकाराः शोथाश रःपभतृयसान।् िकंवा, ‘यथािचतम ्’ इित

पाठः, ततािप यथापधानिमतथ र उनयेः। िचिकितत े च िवकाराणा ं िनदानादिभधान ं

िनदानािदनाऽववधानने पतीत े िवषय े िचिकता समक ् पतीयत इतिभपायणे। अत एव च
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जरादीनामिप पनुिन रदानादिभधासित, इह त ु जरादीना ं िनदानादिभधान ं बहवकवतने सानभदें

कृता कृतम।् सानभदेकरणने च िचिकतावदायवुदे ेिनदानसािप जयेतने पाधान ंदश रयित॥१५॥

इह खल जर एवादौ िवकाराणामपुिदशयत,े ततथमताचारीराणाम॥्१६॥

इह खिलित अषिवधवािधिनदान े वकव।े शारीराणािमतनने कामकोधािदमानस ं रोग ं पित न

जरस पथमतिमित दश रयित॥१६॥

अथ खलषाभः कारणभेो जरः सञायत े मनषुाणा;ं तदथा— वातात ्, िपतात ्, कफात ्,

वातिपताभा,ं वातकफाभा,ं िपतकफाभा,ं वातिपतकफेभः, आगनोरषमात ् कारणात॥्१७॥

जरस िनरपणीयस कारणकृत ं भदेमाह— अथतेािद। एतच कारण ं वातािद सिनकृषम।्

मनषुाणािमितवचनने गोगजशकुनादीना ं नावशयिमद ं जराषतमनगुामीित दश रयित; तथािह—

हसादीना ं पाकलादयो नाषिवधाः पितपादन ।े आगनोिरित वकव े अषमािदित

वचनमागनोरिभघातािदचतषुारणभदेऽेपकेतोपदशरनाथ रम।् आगनिुहर कारणभदेोतनोऽपकेरप

एव, यत आगनःु सवो वथापवू रमवे भवित; यस ुतत, “कामशोकभयादायःु” (िच.अ.३) इतािदना

भदेो वकवः, स वातािदकृत एविेत भावः॥१७॥

तस िनदानपवू ररपिलङोपशयिवशषेाननवुाखासामः॥१८॥

तसतेादौ तसिेत जरस। िवशषेािनित िनदानािदिभः पतकंे समधत।े िनदानािदिवशषेाशहे

रोगानररकिपतादपकेया तथा परसरं वातािदजरापकेया च यथासमव ं बोदवाः। तने
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पवू ररपिवशषे इह रकिपतािदपवू ररपापकेया बोदवः, पवू ररपस िवशषेणेहेानिभधानात।्

उ प श य ि व श ेष ा न ि भ ध ा न  ं च ि न द ा न ि व श े ष ा ि भ ध ा न ा द े व ल भ त ,े यतो

िनदानिवपय रयणेोपशयमिभधासित। पवू ररप ंचहे िविशषमवकिलङिवशषेरपमवे जयेम।् समापसे ु

वकमाणाया इहापितजान,ं तसाः सव ररोग े समािपभदेािभधान े च किथततात ्, तथा िनदानािदवत ्
समापवेा रिधबोधन ं पतपधानताच; यश समािपभदेोऽिभधातवः स सव ररोगसाधारण एव; भदेस ु

तसा वातािददोषमातकृत एव, वातािदभदेश िनदानभदे एव। अन े त ु बवुत—े समािपं

नािभधासतवेाय,ं यदतेत ् ‘स यदा पकुिपतः’ इतादिभधासित, तिनदानरपवातािदधम रकथनिमित

कृता िनदानानग रतमवे॥१८॥

रकलघशुीतवमनिवर ेचनासापनिशरोिवर ेचनाितयोगवायामवगेसनारणानशनािभ घात-

ववायोदगेशोकशोिणताितषकेजागरणिवषमशरीरनासभेोऽितसिेवतभेो वायःु पकोपमापदत॥े

१९॥

रकतेािद। वातपकोपण ं पित रकस पधानतनेागऽेिभधान,ं रको िह गणुो वातगणुषे ु पधानम।्

आसापन ं यदिप वातहरमकुम—् “आसापनानवुासन ं त ु खल सवोपकमभेो वातिवकारषे ु

पधानम”् (स.ूअ.२०) इित वचनात ्, तथाऽपीहासापनसाितयोगो वातहतेरुक एविेत न दोषः। वचनं

िह— “उतेशािगवधौ सहेािनरहात ् पवनादयम”् (िस.अ.४) इित। िनरहशानवुासन ं कृता यकु

एव, माताकृतश साधारणवातहर इित िसदानः॥१९॥

स यदा पकुिपतः पिवशयामाशयमषूणा सह िमशीभयूादमाहारपिरणामधात ु ं रसनामानमनवते

रससदेवहािन सोतािंस िपधायािगमपुहत पिकसानादषाण ं बिहिन ररस केवलं शरीरमनपुपदत,े

तदा जरमिभिनव रत रयित॥२०॥
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स यदतेािदना समािपमाह। यदिेत वचनादवेकुंिपतोऽिप वाययु रदाऽऽमाशयपवशेािदसमािपयकुो

भवित तदवै जरं करोित, नानदिेत दशरयित। पिवशयामाशयिमतनने जरकत ुरदोषसामाशयदषकतं

दश रय ित। अत एव सव रजर ेषामाशयिवश ुदथ र लङनम तुग रतो वदिन। यदिप

चामाशयपवशेादवेोषणाऽिप िमशत ं लभत एव, यत आमाशय एव विहसान,ं “नािभसनानरं

ज न ो र ा म ा श य इ ि त स ृ त ः ” (िव.अ.२) इ ि त व च न ा त ्, तथाऽिप

विहसानसामाशयकैदशेतनेामाशयपवशेऽेिप नावशय ंगहणीरपविहसानदिषिव रशषेणे लभत इित;

अत एवोकम—् ऊषणा सह िमशीभयूिेत। रसनामानिमतचुमान े आहाररसऽेिप मधरुरसादौ

प स ि क ः स ा त ्, अत उकम —् आहारपिरणामधात ुिमित; आहारपिरणामभवो

धातरुाहारपिरणामधातःु, तिमित। आहारपिरणामधाततु ं च परमरया रकािदषपसीताह—

आदिमित; पथमिमतथ रः। रसिमित वकव े रसनामानिमित यत ् करोित तने रसतीित रस इित

वतुितमातणे रकािदष ु रससञा ं िनषधेयित, यतवै रससञा रढा त ं गाहयित; एवमनतािप च

यत ् पदमिधकाथ रिमह पतीयत ेतत ् सषाथ रमवे, यतिसिवधिशषबिुदिहतमवे िवसषाथर तन ंयजुत।े

अिनित यथोककमणे। अवतेिेत गता। िपधायिेत अवरध। पिकसानात ् पाचकािगसानात।्

ऊषाणिमित पाचकविहम।् बिहिरित पिकसानवितिरकशरीर।े यदिप चोषाण ंिनरसिेतवचनादवे

पिकसानािदित लभत,े तथाऽिप पिकसानािदितवचनने पिकसानात ् कृतस वहेिन ररसनं

दशरयित, इह चोषशबने पाचकािग ं वपिदशन ् पाचकस वहेरषरपता ं दश रयित,

बाहविहसदशजालाकरं िपत ं िनषधेयित। अत एव च वहिेन ररसनादिगमान ं जर े दिश रत ं भवित।

वायशुाताितवदृतने वहिेन ररासकः, तनेािगदीिप ं न करोित; यत िह परेकमातो भवित वायसुत

वहवेृ रिद ंकरोित; यथा— मदेिसनः कोष ेचरन ् वायरुिगविृदकरो भवित॥२०॥

तस ेमा िन िलङा िन भविन; तदथा— िवषमारमिवसिग रतम ्, ऊषणो व ैषम,ं

तीवतनभुावानवसानािन जरस, ज र ण ा न  े ि द व स ा न  े ि न श ा न  े घ म ा रन  े व ा
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जरसाभागमनमिभविृदवा र, िवशषेणे परषारणवण रत ं नखनयनवदनमूतपरुीषतचामतथर

कृपीभावश; अनकेिवधोपमाशलाचलाश वदेनासषेा ं तषेामङावयवाना;ं तदथा— पादयोः सपुता,

िपिणडकयोरदषेन,ं जान नु ो ः के वलाना  ं च सनीना  ं िवश ेषणम ्, ऊवोः सादः,

कटीपाश रपषृसनबाहंसोरसा ंच भगरगणमिृदतमिथतचिटतावपािटतावननुतिमव, हनोशापिसिदः,

सनश कण रयोः, शङयोिन रसोदः, कषायासता आसवरैस ं वा, मखुतालकणठशोषः, िपपासा,

हदयगहः, शषुचिदरः, शषुकासः, कवथदूारिविनगहः, अनरसखदेः, पसकेारोचकािवपाकाः,

िवषादजमृािवनामवपेथशुमभमपलापपजागररोमहष रदनहषा रः, उषािभपायता,

िनदानोकानामनपुशयो िवपरीतोपशयशिेत वातजरस िलङािन भविन॥२१॥

ि ल ङ ा न ा ह — त द थ ा ि व ष म े त ा ि द । त ि द ि त स ा म ा न े न

सीिलङप ुिंलङनप ुसंकिलङवकमाणरपपतवमशरकं, सव रिलङपतवमश े िह तिदित सव रनाम यकुम।्

यथिेत उदाहरण।े आरम उतादः, िवसगो मोकः, तौ िवषमौ यस स िवषमारमिवसगी; िवषमतं

च कदािचिचरो गहृीता भवित, कदािचत ् पषृ,ं कदािचजङे इतािद; एव ंमोकोऽिप कदािचिचरोऽग े

मचुत े इतािद; िकंवा, जरारममोककालानविसततमवे वषैमम।् ऊषणो वषैमिमित

किचचरीरपदशे े महानषूा, किचनन इतािद। तीवतनभुावानवसानानीित तीवभावसनभुावश

जरस काल ाप ित िनयत इतथ रः । एततव र व ाय ो रनव िसतत ेन ोपपनम ।् यच

वायोज ररणानिदवसानािदष ु बलवताय रकतृ रतमकंु, तदिप पाियकतने ज येम।् अनथा,

एतदवेारमािदवषैम ं न सात।् यिद कालिवशषे े जरणानादौ शरीरपदशेिवशषे े च जङादौ

पितिनयमने वातकोपः सात ्, तदा शरीरपदशेिवशषे ेवातसान ेजङादौ कालिवशषे ेजरणानादौ च

वातपकोपः पाियको जयेः। एतमवे पाियकवातकालमािशताह— जरणान इतािद। घमा रन इित

पाविृष मिुकभाववतो जरस सततकादरेभागमन,ं िनतानषुकस तितविृदिरित ववसा।

परषारणत ं च नखािदषवे पवकमपुलभत इित कृता नखादय इहोचन।े तगगहणनेवै
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वदनगहण ेलबऽेिप वदनगहण ंवदनतिच िवशषेणे परषतािददशरनाथ रम।् कृपीभावः अपविृतः, सा

च योगयतया मतूपरुीषयोरवे नखािदषकूयोम रनवा; िकंवा, कृपीभावो भदेः सुटनिमित यावत ्; स च

नखादीनाम।् चलाश कािशददेना अचलाश कािशिनतानषुकतनेिेत चलाचलाः; िकंवा अतथर

चलाशलाः। िपिणडका जानधो जङामधमासंिपिणडका। भग ं िकिञदवशषेणे िचन,ं रगणं

िकिञिचन,ं मिृदत ं पाशा रवमोिटतम ्, अवपािटतम ् एकदशेोतािटतम ्, अवननु ं पिेरतम ्; एषा ं च

भगादीना ं लोकत एवाथा रवगितः, यतो लौिककैरवेतै े शबाः पिसदतने तत तत शासऽेिभधीयन।े

हनोरपिसिदिरित हनोः सवापाराकरणम।् आसवरैसिमित अरसजता। अनरसखदेः अनरस े

खदेोऽवसादोऽनरसखदेः, स व रर स ेष ि न च े त थ रः । अ र ि च स  ु व क म ा ण ा व के

पिवषानानभवहरणादोदवा। उषािभपायता उषिपयता। िनदानोकानामनपुशय इित वचननेवै

िवपरीत उपशयोऽथ रलबोऽिप सषाथ रमचुत;े िकंवा, अथा रपतरेनकैािनकतने उचत;े यथा—

नवजर ेिदवासप ेपितिषदऽेथा रपता परुाणजर ेिदवासपः पापोित, अथ च तत िदवासपो न िविहत

इतथा रपत रेन कैािनकत ं वदिन। िनदानोकानािमततोकगहणादद ेव िनदानत ेनोकं

तसवैानपुशियत ं िनदश रयित न पनुय रसापाततो िनदानत ं पितभाित; तने, मदातयादौ

मदादिेन रदानतने पतीयमानसािप उपशियतमवे॥२१॥

उषामलवणकारकटुकाजीण रभोजन भेोऽितस िेवतभेसथा तीकातपािगसनापशमकोध-

िवषमाहारभेश िपत ंपकोपमापदत॥े२२॥

तददा पकुिपतमामाशयादषाणमपुसजृादमाहारपिरणामधात ु ं रसनामानमनवते रससदेवहािन

सोतािंस िपधाय दवतादिगमपुहत पिकसानादषाण ंबिहिन ररस पपीडयत ् केवलं शरीरमनपुपदत,े

तदा जरमिभिनव रत रयित॥२३॥
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तसमेािन िलङािन भविन; तदथा— यगुपदवे केवले शरीर े जरसाभागमनमिभविृदवा र भकुस

िवदाहकाले मधिननऽेध ररात ेशरिद वा िवशषेणे, कटुकासता, घाणमखुकणठौषतालपाकः, तषृा,

मदो, भमो, मचूा र, िपतचदरनम ्, अतीसारः, अनदषेः, सदन,ं खदेः, पलापः, रककोठािभिनवृ रितः

शरीरे, हिरतहािरदत ं नखनयनवदनमतूपरुीषतचाम ्, अतथ रमषूणसीवभावः, अितमात ं दाहः,

शीतािभपायता, िनदानोकानपुशयो िवपरीतोपशयशिेत िपतजरिलङािन भविन॥२४॥

उ ष े त ा ि द न ा ि प त ज र म ा ह — त द थ े त ा ि द । — प ू व र व द ा ख े य म ।्

दवतादिगमपुहतिेतवचनादषसािप िपतस दवतनेािगिवपरीतने गणुनेािगहनतृा ं दश रयित।

वकित िह गहणयधाय—े “आपावयदननलं जलं तपिमवानलम”् (िच.अ.१५) इित। बिहिन ररस

पपीडयिदितवचनने िपतजर ेवातजर इव न सहसा विहकपेण ंभवित, िकन ुशनःै सोककमणेिेत

दशरयित। यगुपदवेिेत न वषैमणे। अभागमनमिभविृदविेत च पवूणे यगुपदवेतेािदना परणे च

िवशषेणेतेनने च गनने समधत।े कोठािभिनवृ रितः शरीर इित चेदः॥२२-२४॥

िसगधगरुमधरुिपिचलशीतामलवणिदवासपहषा रवायामभेोऽितसिेवतभेः शषेा पकोपमापदत े॥२५॥

स यदा पकुिपतः पिवशयामाशयमषूणा सहिमशीभयूादमाहारपिरणामधात ु ं रसनामानमनवते

रससदेवहािन सोतािंस िपधायािगमपुहत पिकसानादषाण ं बिहिन ररस पपीडयन ् केवलं

शरीरमनपुपदत,े तदा जरमिभिनव रत रयित॥२६॥

िसगधतेािदना शषेजरमाह। स यदतेािद पवू रवत ् कफजरऽेिप वाखयेम।् नन,ु शषेण आमाशयः

सान,ं तत ् िकं पिवशयामाशयिमित वचनने? नवै,ं शषेण उरोऽिप पधान ंसान,ं तनेहेोरःससािप

शषेण आमाशयपवशे ंदश रयित। यत केवलामाशयविृत िपत,ं तत ‘आमाशय ंपिवशय’ इित न कृत,ं

www.ayurvedah.in  Charaka Samhita, nidana-viman-sharira-indriya-sthana

http://Www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


िकन ु ‘आमाशयादषाणमपुसजृ’ इित कृत;ं िपत ं हामाशयपिवषमवे भवित, तचामाशयकैदशेसं

गहणीरपामाशयकैदशे ंविहसान ंससानादचतीित यकुम॥्२५-२६॥

तसमेािन िलङािन भविन; तदथा— यगुपदवे केवले शरीर ेजरसाभागमनमिभविृदवा र भकुमात ेपवूा रहे

पवू ररात े वसनकाले वा िवशषेणे, गरुगाततम ्, अननािभलाषः, शषेपसकेः, मखुमाधयुर, हलासः,

हदयोपलेपः, िसिमतत,ं छिदरः, मदृिगता, िनदािधक,ं समः, तना, कासः, शासः, पितशयायः, शतै,ं

शतै ं च नखनयनवदनमतूपरुीषतचाम ्, अतथर च शीतिपडका भशृमङेभ उितषिन, उषािभपायता,

िनदानोकानपुशयो िवपरीतोपशयश; इित (शषेजरिलङािन भविन)॥२७॥

यगुपिदित एककालम ्; एकदवै कफजर े सव रशरीरवापा आगमनमिभविृदवा र भवतीित दश रयित।

शीतिपडकासनानर े शतेिपडका उचन।े ‘तसमेािन िलङािन भविन’ इततेावतवै

कफजरिलङत े लब े पनुः ‘शषेजरिलङािन भविन’ इित वचन ं िकमथर? बमूः— तसिेतपदने

सदोषमातपतवमशोऽिप सात ्, तने दोषिलङतवै परं िलङाना ं मा सािदततेदथर पनुरिभधानम ्;

िकंवा, पवू रपितजया िलङाना ं पागवचदे उकः, उतरणे शषेजरिलङािन भवनीतननेानावचेद

उचत;े एवमनतािप वातजरादौ पवू ररप ेच पनुरिकः पिरहत रवा॥२७॥ 

िवषमाशनादनशनादनपिरवता रदतवुापतरेसातगनोपघाणािदषोपहतस चोदकसोपयोगादरेभो

िगरीणा ं चोपशषेात ् सहेसदेवमनिवरेचनासापनानवुासनिशरोिवरेचनानामयथावतयोगात ्
िमथाससंज रनादा सीणा ं च िवषमपजननात ् पजाताना ं च िमथोपचाराद ् यथोकाना ं च हतेनूां

िमशीभावादथािनदान ं दनानामनतमः सव े वा तयो दोषा यगुपत ् पकोपमापदन,े ते

पकुिपतासयवैानपुवूा र जरमिभिनव रत रयिन॥२८॥
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िवषमाशनािदतािदना दािनकसािनपाितकजरानाह। अनशन ं यदिप न िपतश ेषकरं,

तथाऽपिगमानकरताितदोषकरमिप भवित; िकंवा एष ुिवषमाशनािदष ुयथायोगयतया दनकारणतं

ितदोषकारणत ं चोनये,ं तनेानशन ं वातिपतकरं बोदव;ं यत ु िपतहरतमकुमनशनस, तत ु

िपतदवाशंकयात।् वचन ं िह— “कफिपत े दव े धात ू सहते े लङन ं महत”् इित। अनपिरवता रिदित

सहसवैाकमणे कृताभसानपिरवता रत।् असातगनो गनदवस नािसकयाऽनःपवशेादथा

दोषकरो भवित न तथाऽसातरपादयः, त े िह नावशय ं शरीरं िवशिन, तने नहेासातरपादय

उकाः। यथािनदानिमित यदा दयोिन रदान ंसवेत ेतदा दनः, यदा तयाणा ं िनदान ंसवेत ेतदा तयो

दोषाः; दनऽेिप यदा वातिपतयोिन रदान ंसवेत ेतदा वातिपतरप ंदनम ्; एवमनदिप कुपतीतथ रः।

सव ेतयो दोषा इतननेवै लबऽेिप यगुपिदितवचन ंकमपकोपपितषधेाथर, यगुपदवे पकोपमापदन ेन

कमणेतेथ रः॥२८॥

तत तथोकाना ंजरिलङाना ंिमशीभाविवशषेदशरनादािनकमनतम ंजरं सािनपाितकं वा िवदात॥्२९॥

जरिलङानािमतादौ िमशीभाविवशषेो वातिपतिलङं वा, वातशषेिलङं वा, िपतशषेिलङं वा।

अनतमिमित वातिपतजरािदकम॥्२९॥

अिभघातािभषङािभचारािभशापभे आगनिुहर वथापवूोऽषमो जरो भवित। स िकिञतालमागनःु

केवलो भतूा पशादोषरैनबुधत।े ततािभघातजो वायनुा दषशोिणतािधषानने, अिभषङजः

पनुवा रतिपताभाम ्, अिभचारािभशापजौ त ुसिनपातनेानबुधते॥े३०॥

आगनजुरमाह— अिभघाततेािद। अिभघातो लगडुादिभघातः, अिभषङः कामादिभषङः,

अिभचारोऽथव रमनािदजररकरः, अिभशापस ु गरुिसदादिभशपनम ्; एतत ् पधानतने चतिुव रधं
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कारणिमहोकं; तने, ओषिधगनभतूािभषङदषगहिनरीकणादयोऽपागनजुरहतेवो बोदवाः; िकंवा,

अिभघातगहणने शरीरािभहननवािचनाऽसातगनादयो गाहाः, अिभषङेण त ु भतूािभषङादयः।

वथापवू रिमित आगनौ पथम ं वथा भवित, पशादोषानबुनकृतािन लकणानीित दश रयित; िकंवा,

वथापवू रिमितवचनादागनौ जर े वथवै पवू ररपिमित वदिन। रप ं त ु यदवे जरस पाताितकं

सनापरप ं तदवे वातजरािदलकणरिहत ं बोदव ं पथमतः, उतरकालीनदोषानबुन े त ु

यथावकमाणदोषिलङानवे भविन। अषम इितवचननेािभघातािदहतेचुतषुययोगपाप ं चातिुव रधं

िनषधे वथापवू रकतनेकैरपयोगादकेिवधत ं चतणुार दश रयित; चातिुव रध े हागनोना रषमत,ं

नवमतादयोऽिप सःु। िकिञतालिमित सोककालं; केिचत ् तरयहं वदिन, अन े सपाहमाहः।

आगनौ िह सपाहादधर दोषिलङािन भवनीित दषम।् तत यसागनोया रदशो दोषानबुनो भवित

तमाह— ततािभघाततेािद। वातिपताभािमित किशदातने, किशत ् िपतने, किशदातिपताभाम।्

वचन ं िह— “कामशोकभयादायःु, कोधात ् िपत,ं तयो मलाः। भतूािभषङात ् कुपिन

भतूसामानलकणाः” (िच.अ.३) इित। भतूािभषङे त ु यदिप ितदोषपकोप उकः, तथाऽिप तत

वातिपतयोरवेतैदचनबलात ् पाधानम॥्३०॥

स सपिवधाजरािदिशषिलङोपकमसमतुानतािदिशषो विेदतवः, कम रणा साधारणने चोपचय रत।े

इतषिवधा जरपकृितरका॥३१॥

आगनोिन रजाददेमाह— स इतािद। िवशषेिलङता आगतोव रथापवू रकवाखान े वाकृता,

समतुानिवशषेोऽपिभघातािदरकः, उपकमिवशषेोऽिप ‘साधारणने कम रणा चोपचय रत’े इित

वचननेवैात कथत।े साधारणनेिेत दवैयिुकवपाशयणे; दवैवपाशय ं िह बिलमङलहोमािद,

यिुकवपाशय ं िह लघशनापतप रणयवागकूषायपानािद। पकृितरकेित सभावोऽिप वातािदजराणां

िनदानादपुिहत उक इतथ रः॥३१॥
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जरसके एव सनापलकणः। तमवेािभपायिवशषेािदिवधमाचकत,े िनजागनिुवशषेाच। तत िनजं

िदिवध ंितिवध ंचतिुव रध ंसपिवध ंचाहिभ रषजो वातािदिवकलात॥्३२॥

िनजागनिुवशषेाच िदिवधिमित समनः। िनज ं िदिवधिमतादौ दिैवधं (ससंषृाससंषृजनतने)

शीतोषािभपायभदेात ्, ितिवध ंितदोषभदेात ्, चतिुव रध ंपतकंे वातािददोषजनभदेात।् तत चातिुव रधे

दनजराः पितिकपन,े तषेा ं पतकंे वातािदजरसदशतात ्; ितदोषजरस ु असाधतायोगात ्
कृचसाधतायोगादा पथृगचुत॥े३२॥

तसमेािन प ूव ररपािण भविन; तदथा— मखुवरैस,ं गरुगाततम ्, अननािभलाषः,

चकषुोराकुलतम ्, अशरवागमन,ं िनदािधकम ्, अरितः, जमृा, िवनामः, वपेथःु,

शमभमपलापजागरणरोमहष रदनहषा रः, शबशीतवातातपसहतासहतम ्, अरोचकािवपाकौ,

दौब रलम ्, अङमदरः, सदनम ्, अलपाणता, दीघ रसतूता, आलसम ्, उिचतस कम रणो हािनः, पतीपता

सकायषे,ु गरुणा ंवाकषेभसयूा, बालेभः पदषेः, सधमषेिचना, मालानलेुपनभोजनपिरकेशन,ं

मधरुभेश भकभेः पदषेः, अमलवणकटुकिपयता च, इित जरस पवू ररपािण भविन पाकनापात ्;

अिप चनै ंसनापात रमनबुधिन॥३३॥

तसमेानीतािदना सव रजरसाधारण ंपवू ररपमाह। एतािन च पवू ररपाणयागनोरपीतकेे वदिन; अने

त ु िनजानामवेतैानीित वदिन, आगनोस ु वथवै पवू ररपम।् अतापननािभलाषारोचकयोः

पवू रवददेः। दौब रल ं शरीरबलहािनः, अलपाणता च मानसबलहािनबोदवा; िकंवा दौब रलं

मासंापचयः। दीघ रसतूता िचरणे काय रकतृ रतम।् जरपवू ररपािण भविन पाकनापािदित चदेः,

जररपसनापात ् पागतेािन पवू ररपािण भवनीतथ रः। अिपच सनापात रमनबुधनीतनने पवकेऽिप

जर े कािनिचतवू ररपािण मखुवरैसारचादीिन भवनीित दश रयित। न चवै ं पवू ररपानवुतृौ िरषतं
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वाच;ं यतः सव रपवू ररपाणामितमातानवुत रन ं िरषमकुम।् वचन ं िह— “पवू ररपािण सवा रिण

जरोकानितमातया। य ं िवशिन िवशतने ं मतृजु ररपरुःसरः” (.अ.५) इित; िकंवा, अस

शोकसान एवाथ रः, तिमिनय ेवकामः। न चारचादीना ंवकजरभािवतने पवू ररपत ंहनत,े यतो

िलङानरयकुानरचादीिन िलङािन भविन, िलङानरिवरिहतािन त ुपवू ररपािण॥३३॥

इततेानकैेकशो जरिलङािन वाखातािन भविन िवसरसमासाभाम॥्३४॥

एकैकशो जरिलङानीतत िलङशबने िनदानपवू ररपादीनचुन।े िवसरसमासाभािमित िवसरणे

वातािदजरोकाः, समासने ससंग रसिनपातजाः; यसत समासनेोकः स िचिकितत ेपपञनीय इित

भावः॥३४॥

जरस ुखल महशेरकोपपभवः, सवरपाणभतृा ंपाणहरो, दहेिेनयमनसापकरः, पजाबलवण रहषोताहहासकरः,

शमकममोहाहारोपरोधसञननः; जरयित शरीराणीित जरः, नान े वाधयसथा दारणा बहपदवा

दिशिकताश यथाऽयम।् स सव ररोगािधपितः, नानाितय रगयोिनष ु च बहिवधःै शबरैिभधीयत।े सव ेपाणभतृः

सजरा एव जायन े सजरा एव िमयन े च; स महामोहः, तनेािभभतूाः पागदिैहकं दिेहनः कम र िकिञदिप न

सरिन, सवरपाणभतृा ंच जर एवान ेपाणानादत॥े३५॥

समित जरस महापभावता ं दश रियत ु ं पवूोतितपकारमाह— जरिसतािद। महशेरकोपपभव

इतनने जरिचिकितत े “िदतीय े िह यगु े शव रमकोधवतमािसतम”् (िच.अ.३) इतािदगने

वकमाणा ंजरोतितमाह। कोधभवतने च शषेजनसापागयेत ंदशरयित; कोधो हिगरपः, तने

तनयोऽिप जरसथवै; अत एवोकम—् “ऊषा िपतादत ेनािस जरो नासषूणा िवना। तसात ्
िपतिवरदािन तजते ् िपतािधकेऽिधकम”् (वा.िच.अ.१) इित। न च रदकोपभवत ेन

लोभ ा ि भद ोहपभवत  ं जरस िव रधत ;े य त ो र द क ो प ो द ू त ए व ज र ो
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लोभािभदोहसरपपापाचारपापा परुा मनषुषे ुभतूः। सव रपािणना ंजर एव पाणहर इित मरणकाले

सव रपािणना ं जर एव पाणहर इित दश रयित। दहेिेनयमनसापकर इतत पतकंे तापलकणं

जरिचिकितत े बोदव ं “विैचतमरितगला रिनम रनःसनापलकणम”् (िच.अ.३) इतािदना। जरयित

सनापयित। इितशबो ह ेतौ; तने, यसादकमहशेरकोधपभवतािदयकुः, तसात।्

सवररोगाणामिधपितिरविेत सव ररोगािधपितः। नानािवधःै शबिैरित हिसष ु पाकलो, गोष ु खिेरको,

मतानािमनजालो, िवहङाना ं भामरक इतािदशबःै। सव रपाणभतृः सजरा एव जायन े सजरा

एव िमयन ेच तत ् िकिमित तषेा ंजनिन मरण ेवा सनापाता जरो न लकत इताह— स महामोह

इित; जनमरणयोम रहामोहरपो जरो भवित, न सनापाततेथ रः। अत एवोकं— “जरपभावो

जनादौ िनधन ेच महतमः” (िच.अ.३) इित। जनिन महामोहरपतामाह— तनेतेािद। पागदिैहकं

जनानरकृतम।् नन,ु शदुसतानगुमात ् पागदिैहकं सरण ं यकंु; वचन ं िह— “यदा तनेवै शदुने

मनसा य जुत,े तदा जा ितमितकानामिप सरित” (शा.अ.३) इ ि त । न, तस

शदुमनःसतानवुतृरेपवादतादतेतिरतजानत जरस पागदिैहकिवसारकत ं जयेम।् मरण े

महामोहतामाह— सव रपाणभतृािमतािद। जर एव महामोहरप एविेत भावः; तने िमयमाणाः सवे

महामोहं पिवशनीतथ रः॥३५॥

तत पवू ररपदशरन े जरादौ वा िहत ं लघशनमपतप रण ं वा, जरसामाशयसमतुतात ्; ततः

कषायपानाभङसहेसदेपदहेपिरषकेानलेुपनवमनिवरचेनासापनानवुासनोपशमननसःकम रधपूधमूपा

नाञनकीरभोजनिवधान ंच यथास ंयकुा पयोजम॥्३६॥

समित सिूतत ंिचिकतासतूमाह— तततेािद। यदिप िचिकितत ेजरादौ लङन ंवकित, तथाऽपीह

पािककलघशनिवधान ं न िवरोिध, लघशनसािप लाघवकतृ रतनेवै लङनतात ्; िकंवा, यत

वातािदजर े लङन ं न कत रव ं तत लघशन ं बोदवम ्, अपतप रण ं च लङनमवे। अथ िकिमित
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वाितकेऽिप जर े वातकारकं लघशनमपतप रण ं वा काय रिमताह— आमाशयसमतुतािदतािद।

आमाशयसमनने वातोऽिप मनागलङनीयः सानापकेया भवतीित भावः। वचन ं िह— “सानं

जयिेद पवूर सानसािवरोधने” इित॥३६॥

जीण रजरषे ु त ु सवषेवे सिप रषः पान ं पशसत े यथासौषधिसदस; सिप रिहर सहेादात ं शमयित,

ससंारात ् कफं, शतैात ् िपतमषूाण ं च; तसाजीण रजरषे ु सवषेवे सिप रिहरतमदुकिमवािगपषुषे ु

दविेषित॥३७॥

भविन चात— 

यथा पजिलत ंवशेम पिरिषञिन वािरणा।

नरः शािनमिभपते तथा जीण रजर ेघतृम॥्३८॥

सहेादात ंशमयित, शतैात ् िपत ंिनयचित।

घतृ ंतलुगणु ंदोष ंससंारात ुजयते ् कफम॥्३९॥

नानः सहेसथा किशत ् ससंारमनवुत रत।े

यथा सिप ररतः सिप रः सव रसहेोतम ंमतम॥्४०॥

यथासौषधिसदसिेत वातािदजर े वातजरािदहरदविसदस। कथ ं सिप रः सव रत काय रिमताह—

सिप रिह र सहेािदतािद। ससंारात ् कफिमित कटु ितकािदकफहरससंारात।् यदिप च

‘यथासौषधिसदस’ इित वचनादातऽेिप वातहरससृंतमवे सिप रिव रिहत,ं तथाऽिप वात ेरकिवपरीतने

सहेनेािप सिप रवा रतहरमवे, िपतऽेपषुिवपरीतशतैािनत,ं कफे त ु सिप रषः सहेशतैािदना समानने

किशन साभािवको िवरोिधगणुोऽिस िकन ु ससंारािदतमवेिेत दश रयित। ऊषाण ं चिेत

जरपभावभतूमषूाण;ं न िपतोषाण,ं तस िपतगहणनेवै गहणात।् अनने जरसोषहरणने सिप रषो

www.ayurvedah.in  Charaka Samhita, nidana-viman-sharira-indriya-sthana

http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in 

जरवािधपतनीकत ं दिश रत ं भवित। अत वातशमन ं सिप रषोऽिभधाय िपतशमनऽेिभधातव े

कफशमनमचुत,े शषेतो वकवोषरपवािधपतनीकतयाऽिप िपतशमनह ेतोः शतैस

समानगणुतात ्; यिद ितह मध े िपतपशमनमचुत,े तदा पनुः ससंारात ् कफिमतकुा

शतैादषाणिमित वकव ं सात।् यत त ु शोकपाठे वािधपतनीकत ं घतृस पथृङोकं; तत,

‘सहेादात ं शमयित’ इतादौ वातमन ु िपतमवे कृतिमित साध ु कृतम ।् तसािदित

दोषवािधपतनीकतात।् जीण रजरिेषित वचननेामजर े िनषधेयित, साम े िह समानगणुतात ्
सिप ररिहतम।् शािनिमित सनापशािनम।् अिभपतेिेत बदुा सीकृत, तथा जीण रजर ेघतृ ं‘ददाित’

इित शषेः। ननत, शोके सिप रग ुरणकथन े िकिमित वािधरपोषशमन ं नोचत?े बमूः—

िपतोषावितिरकतने जरोषणः िपतशमननेवै लबतात।् नन ुयदवे ंगदपाठे पथृङ तिहर पठनीय

ऊषा? बमूः— यावानषूा शारीरः स पतै एव, यतो बतू—े “ऊषा िपतादत ेनािस” (वा.िच.अ.१)

इतािद, तथा “िपतादषोषणः पिकन रराणामपुजायत”े (स.ूअ.१७) इित; िकन,ु नासावषूा

कदािचत ् िपतने सामऽेपकेो भवित, यथा— कफजर;े कदािचतिधके िपत ेविहरप ऊषा मनो

भवित, यथा— िपतािगमान;े तदवेमषूा िपतािदनोऽिभनश भवित; तत भदे ं गहृीता गदपाठे

पथृग ् जरोषा पिठतः, शोकपाठे तभदेिववकया न पथृक ् पिठतः। जर े त ु िपतोषा जरपभावणे

वध रत,े स च पभावो जरस दोषदषिवश ेषातकस, तथा “जरिसपादिसिशरः”

इतादकुपािणिवशषेस जयेः। नन ु सिप रः कथ ं िपत ं हिन? यतः, यथा िपतिवपरीतशतै ं सिप रिष,

तथा िपतसमानः सहेोऽपिस। नवै,ं िपत े “ससहें” (स.ूअ.१) इतीषदथने सशबनेालस

सहेसािभधानात ्, उषत ं त ु िपत े पधानम।् यदिप िपत ं जलेनापारब,ं तथाऽिप तत

शतैमिभभयूािगकृतमौषमवेािधकं भवित, तथा तजेसो रौकणे जलकृतसहेोऽिप िपतऽेिभभयूत,े

दवत ंत ुजलकृत ंतजेसा नािभभयूत,े दशयत ेहिगसमकेृ जले दवतमलसहेता उषता चिेत। िकंवा,

िकमनने तपजलदषानने, अदषकृत एवाय ंभतूानामतुादः; तने, किशतवे गणुः पाञभौितकतऽेिप

दवाणामािवभू रतो भवित, नत ुसव;े यथा— शािलष ुतोयकृत ंमधरुत,ं न त ुगौरविमतकंु सतूसान।े
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उतगरतः ससहेसािप िपतस कदािचतजेोभयूसने रकतमिप भवित जीण रजरे, तने िसगधशीतं

सिप रिहरत ं तत भवतीित न दोषः। अत एवोकं िचिकितत—े “रक ं तजेो जरकरं” (िच.अ.३)

इतािद। न च वाच—ं यत—् सािंसिदकमिप चते ् िपतस िसगधतमपिैत तदा वातसािप रौकं

िकिमित नापतैीित; यतो िविचता एव िह गणुा अपितकपेणीयाः पितकपेणीयाश; तत य े न सव रदा

दशयन ेवातशतै-िपतसहेादयः, त एव पितकपेणीयाः; नान,े तथवै दषतात।् तलुगणुिमित सव रथा

तलुगणुम।् नन ुससंारात ् कफहनतृ ेससंारणेवै कफो हनत,े कसत सिप रषो वापार इताह—

नान इतािद। नान इित तलैािदः। ससंारमनवुत रत इित ससंारकदवकायर करोित।

एतनेतैदशरयित— यत—् तनेवै दवणे यादङानने घतृ ं सिंसयत,े अनत तलैािदसहेसथवै यिद

सिंसयत ेतदा घतृमवेानसहेभेो िवशषेणे ससंारकदवकायर करोित; अय ंघतृपभावोऽिधकः, तने

ससंारात ् कफिवजय ेघतृमवे कत रविमतथ रः। पपिञतशायमथ रः सहेाधाय॥े३७-४०॥

गदोको यः पनुः शोकैरथ रः समनगुीयत।े

तदिकववसायाथर िदरकं तन गह रत॥े४१॥

नन ु सहेादात ं शमयतीतािदगनो गदनेवैोकः, तत ् िकमथर शोकेनोचत इताह— गदोको य

इतािद। तदिकववसायाथ रिमतत तदिकग रदोकाथ रस विकः पसनतिेत यावत ्, ववसायः

अधवसायो गहणिमतथ रः; यसात ् पवूोकाथ रसषीकरणाथर पनुः शोकेनािभधान,ं तसात ्
पयोजनानरयकुतान पनुरिकदोष इित भावः। गदोकापकेया शोकािभधान ं सखुगहण ं भवतीित

लोकिसदमवे। अत च गदोक इतपुलकण,ं तने शोकोकोऽिप शोकेनोचत इित बोदव;ं यथा—

आरगवधीय।े एव ं गदोकोऽिप गदनेिेत बोदव;ं यथा— पपञने कारणादिभधायोकम—्

“एवमसातिेनयाथ रसयंोगः पजापराधः पिरणामश” (स.ूअ.११) इतािद। तथा शोकेनोकोऽिप

गदनेोचत,े यथा— “बहणा िह यथा पोकं” (स.ूअ.१) इतािद शोकेनािभधाय आदऽेधाय े

प नुरनतोकं— “यमाय वु ेदमिशनौ मह ं पायचेताम ”् (िच.अ.१.पा.४) इतािद। अत
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शोकािभधानमवे सखुगहणाथ रिमित जयेम।् िकंवा, तदिकववसायाथ रिमित यथायोगयतया बोदवम।्

तने, पपञािभधानमथ रवकथर बोदव,ं सङेपािभधान ं त ु ववसायाथर; तने गदशोकािभधानाभां

विकववसायौ िकयते।े तत पपञािभधानऽेथ रस विकः सुटैविेत, सङेपािभधान ं त ु पपञापकेया

सखुगहण ंभवित॥४१॥

तत शोकाः—

ितिवध ंनामपया रयहेैत ु ंपञिवध ंगदम।्

गदलकणपया रयान ् वाधःे पञिवध ंगहम॥्४२॥

जरमषिवध ंतस पकृषासनकारणम।्

पवू ररप ंच रप ंच भषेज ंसङहणे च॥४३॥

वाजहार जरसाग ेिनदान ेिवगतजरः।

भगवानिगवशेाय पणताय पनुव रसःु॥४४॥

सङह े यदिप हतेपुया रयाः पवू रमकुासदन ु हतेतुिैवध,ं तथाऽिप छनोऽनरुोधने तिदपय रयकथनम।्

नामरपा योगरढाः पया रया नामपया रयाः। पञिवध ं गदिमित आगयेािदभदेने। ‘गदपया रयनामािन’

इ ित पाठे  य िलङपया रय ा िभधान  ं तस वािधपञिवधगहशब ेन वै ‘तसोपलिबः’

इतािदगनानिन रिवषसकलाथ रस गहृीततादहणम ्; ‘गदलकणपया रयान ्’ इित पाठे त ु पवू रपको

नासवे, पाठस ुनायमितपिसदः। पकृषासनकारण ंजरस रकािद पकृषम ्, आसन ंवातािद; तथा

पकृष ं रदकोपः, आसन ं त ु रकािद। यदिप रपात ् पशात ् पवू ररपमकंु, तथाऽिप छनोनरुोधात ्
पवू ररपमग े कृत;ं िकंवा, वातािदजिविशषजरलकणानामवकाना ं िविशषजरपवू ररपता ं सचूयता

पवू ररप ंपवूरकृत;ं वातािदजरलकणािन हवकािन पवू ररपािण भविन॥४२-४४॥

इतिगवशेकृत ेतन ेचरकपितससृंत ेिनदानसान े जरिनदान ंनाम पथमोऽधायः॥१॥

इित शीचकपािणदतिवरिचताया ंचरकतातय रटीकायामायवुदेदीिपकाया ंिनदानसान ेजरिनदान ंनाम

पथमोऽधायः॥१॥
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िदतीयोऽधायः।

अथातो रकिपतिनदान ंवाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

िपत ंयथाभतू ंलोिहतिपतिमित सञा ंलभत,े तद ्वाखासामः॥३॥

आदोततौ जरसनापादकिपतोततजे ररमन ु रकिपतिनदानमचुत।े िपत ं यथाभतूिमतािदना

िपतमवेावसावशालोिहतिपतिमतचुत इित दश रयित, नत ुरकं च िपत ंच रकिपतिमित॥१-३॥

यदा जन यु रवकोदालककोरदषपायाणयनािन भ ङेु , भ ृशोषतीकमिप चानदनजात ं

िनषावमाषकुलतसपूकारोपसिंहत,ं दिधदिधमणडोदिशतटरामकािञकोपस कंे वा,

वाराहमािहषािवकमातगविपिशत,ं िपणयाकिपणडालशषुशाकोपिहत,ं मलूकसष रपलशनुकरञ-

िशगमुधिुशग(ुखडयषू)भसूणृसमुखुसरुसकुठेरकगणडीरकालमालकपणा रसकवकफिणजकोपदशं,ं

सरुासौवीरतषुोदकमरैेयमदेकमधलूकशकुकुवलबदरामपायानपुान ं वा, िपषानोतरभिूयषम ्;

उषािभतपो वाऽितमातमितवलंे वाऽऽम ं पयः िपबित, पयसा समशाित रौिहणीकं, काणकपोत ं वा

सष रपतलैकारिसद,ं कुलतिपणयाकजामवलकुचपकैः शौिककैवा र सह कीरं िपबतषुािभतपः;

तसवैमाचरतः िपत ं पकोपमापदत,े लोिहत ं च सपमाणमितवत रत।े तिसन ् पमाणाितवतृ े िपतं

पकुिपत ं शरीरमनसुप रददवे यकृतीहपभवाणा ं लोिहतवहाना ं च सोतसा ं लोिहतािभषनगरुिण

मखुानासाद पितरनात ् तदवे लोिहत ंदषयित॥४॥

यदा जनिुरतािदना िनदानमचुत।े यवकः वीिहिवशषेः; उदालः वनकोदवः; कोरदषः यदपनपान े

िपतहर उकसथाऽपस िनषावािदयकुस सयंोगमिहमा रकिपतिनदानत ं जयेम ्, एवमनतािप
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रकिपतिनदानतनेहेोककीरादौ जयेम।् दिधमणडः मस,ु उदिशत ् अध रजलं तकं, कटरं िनज रलं, िकंवा

अम ं तकम।् मधिुशगःु सलशोभाञनकः। खडयषूः रागकपू रर इित खातः। समुखुादयः

फिणजकानाः पणा रसभदेाः। उपदशंिमित मलूकादीिन खादियता यावकादन ं भङेु इतथ रः।

मधलूकः गोधमूिवशषेः। शकुः सनानिवशषेः। िपषानमतुरत भोजनस भिूयष ं यत तत ्
िपषानोतरभिूयषम।् अितवलेिमित पनुः पनुः। रौिहणीकं रोिहणीशाकम।् शौिककैिरित बदरीफलःै।

आमिमततुरणे समधत।े सपमाणमितवत रत े पवध रत इतथ रः। यदवेतेनने एवमिप पकुिपतस

िपतस य एवाशं उकसमािपमान ् भवित स एव रकं दषयित नान इित दश रयित।

लोिहतािभषनगरुिण पवदृलोिहतसनने गरुिण उतनािन िववतृानीित यावत।् पितरनात ्
‘वदृने शोिणतने’ इित शषेः; ‘पितपदत’े इित पाठपक े त ु ‘शोिणतम ्’ इित शषेः, तने शोिणतं

पितपदत इतथ रः। यकृतीहपभवाणािमतस िवशषेण—ं लोिहतवहानािमित। चकारोऽवधारण।े

वकित च रकिपतिचिकितत—े “पीहान ं च यकृचवै तदिधषाय वत रत।े सोतािंस रकवाहीिन

तनलूािन िह दिेहनाम”् (िच.अ.४) इित॥४॥

ससंगा रलोिहतपदषणालोिहतगनवणा रनिुवधानाच िपत ंलोिहतिपतिमताचकत॥े५॥

एव ं रकदषके िपत े यथा रकिपतसञा भवित, तदाह— ससंगा रिदतािद। ससंगा रत ्
लोिहतसमनात।् लोिहतगनवणा रनिुवधानािदित लोिहतसदशगनवण रयकुतात।् एतने, ‘रकयकंु

िपत ंरकिपतम ्’ इित पथमा िनरिकः, ‘रके दष ेिपतम ्’ इित िदतीया, ‘रकवत ् िपत ंरकिपतम ्’ इित

ततृीया दशय रत।े उकं च िचिकितत—े “ससंगा रदषूणातत ु सामानादनवण रयोः। रकस

िपतमाखात ंरकिपत ंमनीिषिभः”— (िच.अ.४) इित। एतदवे च रकिपतस सामानलकण—ं यद ्

— रकगनवणा रनिुवधान;ं िवशषेलकण ं त ु ऊधा रिदभदेने कफािदसमनादवेहे बोदव;ं

िचिकिततऽेिप ‘सानं सपाणडु’ (िच.अ.४) इतािदना लकण ंवकित॥५॥
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तसमेािन पवू ररपािण भविन; तदथा— अननािभलाषः, भकुस िवदाहः, शकुामगनरस उदारः,

छदरेभीकमागमन,ं छिदरतस बीभतता, सरभदेो, गाताणा ं सदन,ं पिरदाहः, मखुादूमागम इव,

लोहलोिहतमतामगिनतिमव चासस, रकहिरतहािरदतमङावयवशकृनतूसदेलाला-

िसङाणकासकण रमलिपडकोिलकािपडकानाम ्, अङवदेना, लोिहतनीलपीतशयावानामिच रषता ं च

रपाणा ंसप ेदश रनमभीकिमित (लोिहतिपतपवू ररपािण भविन)॥६॥

पवू ररप ेछिदरतस बीभतता ववैणय रवगैनािदयोगात।् िपडकोिलका नतेमलः। अङवदेना अङमदरः॥६॥

उपदवास ुखल दौब रलारोचकािवपाकशासकासजरातीसारशोफशोषपाणडुरोगाः सरभदेश॥७॥

वाधरेसाधतस धम रस खापकान ् िलङिवशषेानपुदवाखानाह— उपदवािसतािद।

एतनेोपदवस िलङभतूतने िनदानपञकानितिरकतम।् रकिपत ेचतै ेउपदवाः पायोभािवतने िनयता

इतिभधीयन;े जर े त ूपदवा िनयता न सिन, तने तत नोकाः; एव ं गलुादाविप

पायोभािवतनेोपदवकथन ंवाखयेम।् सरभदेशिेत पथृकाठेन सरभदेस पायोभािवतमाह॥७॥

मागौ प नुरस दौ ऊधर, चाधश। तदहशषेिण शरीर े शषेससंगा रदधर पितपदमान ं

कण रनािसकानतेासभेः पचवत,े बहवात े त ु शरीर े वातससंगा रदधः पितपदमान ं मतूपरुीषमागा रभां

पचवत,े बहशषेवात ेत ुशरीर ेशषेवातससंगा रदाविप मागौ पितपदत,े तौ मागौ पितपदमान ंसवभे

एव यथोकेभः खभेः पचवत ेशरीरस॥८॥

त त य द ध रभ ा ग  ं त त ् स ा ध ,ं िवरचेनोपकमणीयतादहौषधताच; यदधोभाग ं तदाप,ं

वमनोपकमणीयतादलौषधताच; यदभयभाग ंतदसाध,ं वमनिवरचेनायोिगतादनौषधताचिेत॥९॥
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साधतािदिवशषेस तथा कफािदसमनस च माग रिवशषेकृतस पितपादनाथर माग रमाह—

मागा रिवतािद। बहशषेिण शरीर े शषेससंगा रिदित वचनने ऊधरग े रकिपत े शषेसमनः

कारणानरिचतनेािप शषेणा भवतीित दश रयित। यत ु रकिपतिनदानजनत ं कफस, तनावशयं

भवित; अत एव “िसगधोषमषुरक ं च रकिपतस कारणम।् अधोगसोतरं पायः” (िच.अ.४)

इतादौ पायःशब ं कृतवान।् एव ं ‘बहवात े त’ु इततािप वाखयेम।् खभे इित रनभेः।

िवरचेनोपकमणीयतािदित एतच शोकेन सयमवे वाकिरषित॥८-९॥

रकिपतपकोपस ु खल प रु ा दकयजोद ंस  े रदकोपामषा रिगना प ा िणना  ं प िरगत-

शरीरपाणानामभवजरमन॥ु१०॥

रकिपतसापागयेतपितपादनाथर पवूोतितमाह— रकेतािद। कोपयकुः अमष रः, अमष रः

अिभिनवशेः; अनतािप च कोपामष रयोभ ेद उकः; यथा— “अमष रसरंमिवनगभावाः

सनज रनािभदवणौषरोषाः” (िच.अ.९) इित॥१०॥

तसाशकुािरणो दावागिेरवापिततसातियकसाश ु पशान ै पयिततव ं माता ं दशे ं कालं

च ा ि भस म ी क स न प रण ेन ा पत प रण ेन व ा म ृदम ध ुर ि श ि श र ि त क क ष ा य ैर भ व ह ा य ैः

पदहेपिरषकेावगाहससंशरनवै रमनादवैा र तताविहतनेिेत॥११॥

सनप रणनेिेत अधोगस, अपतप रणनेिेत ऊधरगस। ससंशृयत इित ससंशरन ंमकुािद॥११॥

भविन चात— 

साध ंलोिहतिपत ंतददधर पितपदत।े

िवरचेनस योिगतादहतादषेजस च॥१२॥
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िवरचेन ंत ुिपतस जयाथ ेपरमौषधम।्

यश ततानयः शषेा तस चानधम ंसतृम॥्१३॥

भवदेोगावहं तत मधरंु चवै भषेजम।्

तसात ् साध ंमत ंरकं यदधर पितपदत॥े१४॥

ऊधरगस िवरचेनयोगयता ं िववचेयित— िवरचेनिमतािद। ऊधरग े रकिपत े िपत ं पधानमनबुनश

शषेा, रकिपताखवािधजतेवः; तत िपतस जयाथ े िवरचेन ं तावत ् परमौषध,ं “िवरचेन ं

िपतहराणाम”् (स.ूअ.२५) इित वचनािदित भावः, यश ततानयः अनबुनसरपः शषेा, तस च

जयाथ े अनधममधम ं न भवित मधमिमतथ रः; वचन ं िह— “िपत ं वा कफिपत ं वा िपताशयगतं

हरते।् ससंन”ं (िच.अ.३) इित। योगावहं च ततिेत ततोधरग े रकिपत े तिदरचेन ं योगावहं भवित,

पितमाग रहरणरपतािदतथ रः; अनने च वािधपतनीकतमचुत।े एव ं वािधपधानकारण े िपते

पधानशमक(न)तात ्, तथा मधकुिपत े च कफे मधभषेजतात ्, पितमाग रहरणरपतया च

वािधपतनीकताद ् िवरचेनमधूरग े साध ु भषेजम।् मधरंु चवै भषेजिमतत एवशबोऽपथ रः; तने,

ितककषायौ तावदषेज े भवत एव िपतकफपतनीकतात ्, मधरुमिप लङनािदना कफे िजत े भषेजं

भवतीतथ रः॥१२-१४॥

रकं त ुयदधोभाग ंतदापिमित िनिशतम।्

वमनसालयोिगतादलतादषेजस च॥१५॥

वमन ंिह न िपतस हरण ेशषेमचुत।े

यश ततानयो वायसुचानौ चावरं सतृम॥्१६॥

तचायोगावहं तत कषाय ंितककािन च।

तसादाप ंसमाखात ंयदकमनलुोमगम॥्१७॥

www.ayurvedah.in  Charaka Samhita, nidana-viman-sharira-indriya-sthana

http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in 

अधोग ेवमनसायोिगता ंिववचेयित— वमन ंहीतािद। िपतस रकिपतमलूस हरण ेन शषे ंवमन;ं

वमन ं िह कफानगु ं िपत ं हरित, न िपत े पाधानने िकयत।े तचानौ चावरिमित वातहरण े

तपधानमवे वमन,ं वातहरणऽेयकुतादवे वमनस। तचायोगावहिमित तदमन ंपितमाग रहरणरपतया

योगावहमिप सत ् िपतवातयोरकेन नायनेायौिगकतनेायोगावहिमतथ रः। कषाय ं ितककािन च

अयोगावहानीित योजना, कषायितकयोवा रतपितकूलतािदतथ रः; एव ं मधरुमकेमविशषमधोग े

रकिपत े भषेज ं भवित; तनेालौषधत ं िसदम।् अमलवणकटुकाना ं त ु िपतिवरदतने रकिपत े

पसिकरिप नासीित भावः॥१५-१७॥

रकिपत ंत ुयनागौ दाविप पितपदत।े

असाधिमित तजये ंपवूोकादवे कारणात॥्१८॥

निह सशंोधन ंिकिञदसस पितमाग रगम।्

पितमागर च हरण ंरकिपत ेिवधीयत॥े१९॥

एवमवेोपशमन ंसव रशो नास िवदत।े

ससंषृषे ुच दोषषे ुसव रिजचमन ंमतम॥्२०॥

इतकंु ितिवधोदकर  रकं माग रिवशषेतः।

पवूोकािदित वमनिवरेचनायौिगकतादनौषधताच। वमनिवरचेनायौिगकत ं वतुादयित— न

हीतािद। सशंोधनिमित सामानवचनने बिसिशरोिवरचेनयोरिप पितकपे ं सचूयित। यदधोभागं

िवरचेन ं तदधोभाग ं रकिपत ं कोपयित, यदधरभाग ं वमन ं तदधरभाग ं रकिपत ं कोपयित; अतो

नासभुयमाग ेरकिपत ेशोधनम।् अथानगुणुमवे शोधन ंकफचदा रिमव वमन ंरकिपत ेभवतीताह

— पितमागर चतेािद। रकिपतवािधमिहमा पितमाग रहरणमवे भषेज ंभवित नानिदतथ रः। अथातवैं
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सशंोधन ं मा भवत ु भषेज,ं सशंमन ं भषेज ं भवितताह— एवमवेतेािद। उभयमागा रनसुािरतने

व ा त क फ ा न ुब न त ा द  ् य थ ा य ौ ि ग कं  स ं श ो ध न  ं न ा ि स त थ ो प श म न म ि प

यगुपदातकफशमकताभावानासीतथ रः। सव रशो न िवदत इित िकिञदिप न िवदत इित।

एतदवेोपशमनभषेजाभाव ं सोटयित— ससंषृिेषतािद। ससंषृिेषित सिनपातिेषित बोदवम।्

सवरिजिदित अनबुनभतूवातकफमलूभतूिपतिजत ्; मधरंु िह कफकािर, ितककषायौ त ु वातकरौ,

शषेास ु िपतकरा एविेत भावः। िकंवा, एवमवेिेत िवना भषेज ं नोपशमन ं रकिपतस भवतीित

योजनीयम।् ितिवधोदकर िमित ितिवधायतीयफलं, तच साधत यापत पताखयेतरपम॥्१८-२०॥—

एभस ुखल हतेभुः िकिञताध ंन िसधित॥२१॥

पषेोपकरणाभावादौराताददैदोषतः।

अकमरतश साधत ंकिशदोगोऽितवत रत॥े२२॥

ततासाधतमकंे सात ् साधयापपिरकमात।्

असाधतोपोदात ने तेरवािधसाधारणानपसाधतापितकारणानाह— एभिसतािद।

उपकरणाभावािदित भषेजाभावात।् दौरातािदित आतरुसानातवतात।् अकमरत इतत कुतायां

नञ ्, अपतु इित यथा; तने, अकमरतः असमिकिकतात इतथ रः; िकंवा अकम रत इित

अ ध म ा र द स ा ध व ा ि ध ज न क ा त ।् क ि श ि द ि त व च न ेन अ ि च ि क त य ा न स व े

ितलालकमशकादयोऽवशयमसाधा भवनीित दश रयित, तषेामिचिकतायामिप साधतात।्

पषेािददोष णे पकृत े रकिपत ऽेसाधत ं दश रयनाह— तत तेािद। तत िेत रकिपत ।े

असाधतमकेिमित असाधतमवे परं सात।् साधयापपिरकमािदित साधयापमागा रभां

पिरकमादभयमागा रनसुािरतािदतथ रः; िकंवा, साधयापयोः पिरकमः साधयापपिरकमः, तसात ्;

तत साधपिरकमो यापमाग रगािमतम ्, एव ं यापस पिरकमोऽसाधमाग रगािमतम।् अय ं च

www.ayurvedah.in  Charaka Samhita, nidana-viman-sharira-indriya-sthana

http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in 

माग रपिरकमः माग रपिरतागादपिरतागादाऽसाध एव; अपिरताग े तावदभयमाग रतनेवैासाधत;ं

पिरतागऽेसाधतमकंु, वकित िह िचिकितत—े “मागा रनागर चरदेदा तच रकमिसिदमत”्

(िच.अ.४) इित। िकंवा, साधयापपिरकमािदित साधस यापतने पिरकमािदतथ रः॥२१-२२॥—

रकिपतस िवजानिमद ंतसोपिदशयत॥े२३॥

यत ् कृषमथवा नीलं यदा शकधनषुभम।्

रकिपतमसाध ंतदाससो रञन ंच यत॥्२४॥

भशृ ंपतूितमात ंच सवोपदववच यत।्

बलमासंकय ेयच तच रकमिसिदमत॥्२५॥

यने चोपहतो रकं रकिपतने मानवः।

पशयदेशय ंिवयचािप तचासाध ंन सशंयः॥२६॥

ऊधरगसािप रकिपतस लाकिणकीमसाधतामाह— रकिपतसतेािद। एत े च कृषादयो वणा र

गमीरधातसुमनादविन, ततशासाधत ंयकुमवे। वाससो रञन ंच यिदित पकािलतमिप सदासो

रञयित, न कालननेापतैीित बोदवम ्; अनथा ‘सव रमवे रकं वाससो रञन ंभवित’ इित वचनमनथ रकं

सात।् िकंवा ‘अरञनम ्’ इित पाठः; तने, रकस वाससो रञकसारञनमवे िवकृितः। भशृ ंपतूीित

धातनरसमनादितदग रिन। सवोपदवविदित उकदौब रलादपुदवयकुम।् दशय ं घटपटािद। िवयद ्

आकाशम।् रकं रकवण रिमतथ रः। यदपाकाशमिप दशय ं भवित मीमासंकनय,े तथाऽिप पाय

आकाश ेएवासाधरकिपत ेरकत ंपतीयत इित न पनुरकम॥्२३-२६॥

ततासाध ंपिरताज,ं याप ंयतने यापयते।्

साध ंचाविहतः िसदभैषेजःै साधयिेदषक॥्२७॥
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यतनेिेत वचनादापयापन ंयत ंिवना न भवतीित दश रयित॥२७॥

तत शोकौ—

कारण ंनामिनवृ रित ंपवू ररपाणयपुदवान।्

मागौ दोषानबुन ंच साधत ंन च हतेमुत॥्२८॥

िनदान ेरकिपतस वाजहार पनुव रसःु।

वीतमोहरजोदोषलोभमानमदसहृः॥२९॥

कारणिमतािद सङहः। नामिनवृ रितिमित लोिहतससंगा रिदतािदना। न चिेत न च साधतम ्; अनने

च यापमिप सङृहीतम ्, असाधभदेो िह यापम।् हतेमुिदित िवरचेनस यौिगकतािदहतेवुण रन ं

सङहृाित। वीता अपगता मोहादयो यस स तथा॥२८-२९॥

इतिगवशेकृत ेतन ेचरकपितससृंत ेिनदानसान े रकिपतिनदान ंनाम िदतीयोऽधायः॥२॥

इित शीचकपािणदतिवरिचताया ं चरकतातय रटीकायामायवुदेदीिपकाया ं िनदानसान े रकिपतिनदानं

नाम िदतीयोऽधायः॥२॥
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ततृीयोऽधायः।

अथातो गलुिनदान ंवाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

इह खल पञ गलुा भविन; तदथा— वातगलुः, िपतगलुः, शषेगलुो, िनचयगलुः,

शोिणतगलु इित॥३॥

दकाधरोद ंस  े रकिपतमन  ु ग ुल उतन इित रकिपतमन  ु ग लुिनदानम ।् इह

पञिेतवचनािचिकिततऽेिधकान ् गलुान ् सचूयित; वकित िह— “वािमशिलङानपरासं ु

गलुा ंसीनािदशदेौषधकलनाथ रम”् (िच.अ.५) इित। िनचयः सिनपातः, ततृतो गलुो

िनचयगलुः। इह पतकेवातािदगलुिकयामलेकादवे दनजगलुाः साधन इित कृता न

पथृगकुाः। सिनपातगलुस ुवातािदगलुिकयामलेकेन साधो न भवतवे वातािदसयंोगमिहमा; तने,

अितिरकासाधतयोगािनचयगलुः पथृगकुः। एतदवे गलुऽेिसनसाधत ं पितपादियत ुं

सिनपातशब ं साधजरािदसिनपातऽेिप वत रमान ं पिरतज िनचयशबः कृतः; अतथर िह

असाधरपशाय ंिनचयः॥१-३॥

एववंािदन ंभगवनमातयेमिगवशे उवाच— कथिमह भगवन ् पञाना ंगलुाना ं िवशषेमिभजानीमहे;

नहिवशषेिवदोगाणामौषधिवदिप िभषक ्पशमनसमथो भवतीित॥४॥

तमवुाच भगवानातयेः— समतुानपवू ररपिलङवदेनोपशयिवशषेभेो िवशषेिवजान ं गलुानां

भवतनषेा ंच रोगाणामिगवशे! तत ुखल गलुषेचूमान ंिनबोध॥५॥
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समतुानतेादौ िलङानिन रिवषा वदेना पथृगचुत,े गलुािदषनगरतषे ु वदेनापधानिवकारषे ु पायो

वदेनयवै िवशषेावधारण ंभवतीित दश रियतमु।् समापिेसहाकथन ंगलुिवशषेागमकतनेवै बोदव,ं

गलुिवजान ं चहेािधकृत;ं सङािदभदेिभना त ु सामानसमािपः सव ररोगिनदानपसाव एवोकेित

भावः। बलकालिभना त ु समािपय रदिप वाितकतािदिवशषे ं गमयतिप, तथाऽपलतातथा

िलङगहृीतताच सा नािदयत।े िदवसानजरणानािदबलसमािपिहर वातादिेलरङमध एव पठत ेतत

तत; तने िलङगहणनेवै तत ् ससुम।् पागपू ं च यदिप पथृगवातािदगलुगमकं साकान पिठत,ं

तथाऽिप िवश ेषिलङावकतारप ं िविशष ं पाग ूप ं िवश ेषिलङकथन ने वैोकम वे; तने,

वातािदगलुिवशषेगमकिनदानािदमध े पवू ररपपाठो नाय एव; िकंवा, पवू ररपिवशषेोऽपत

रकिपतािदरोगानरापकेया सामानोकोऽिप िवशषेो जयेः॥४-५॥

यदा प रुषो वातलो िवशषेणे जरवमनिवरेचनातीसाराणामनतमने कश रनने किश रतो

वातलमाहारमाहरित, शीत ं वा िवशषेणेाितमातम ्, असहेपवू े वा वमनिवरचेन े िपबित, अनदुीणार वा

छिदरमदुीरयित, उदीणा रन ् वातमतूपरुीषवगेािनरणिद, अतिशतो वा िपबित नवोदकमितमातम ्,

अितसङोिभणा वा यानने याित, अितववायवायाममदशोकरिचवा र, अिभघातमचृित वा,

िवषमासनशयनसानचङमणसवेी वा भवित, अनदा िकिञद ेव ंिवध ं िवषममितमात ं

वायामजातमारभत,े तसापचारादातः पकोपमापदत॥े६॥

वातलो िवशषेणेिेत वचनात ् िपतलादरेिप यथोकमाचरतो वातगलुो भवित, वातलस ततथ रिमित

दश रयित। शीत  ं व ा िवश ेष ेण ेित अतथ रशीतिमतथ रः। अितमातिमित च ेदः।

अितववायवायामािदरिचवा र ‘भवित’ इित शषेः; ववायािदरचा ववायादाचरण ंलकयित॥६॥
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स पकुिपतो वायमु रहासोतोऽनपुिवशय रौकात ् किठनीभतूमापतु िपिणडतोऽवसान ंकरोित हिद बसौ

पाश रयोना रभा ं वा; स शलूमपुजनयित गनीशानकेिवधान ्, िपिणडतशावितषत,े स िपिणडतताद ्

‘गलु’ इतिभधीयत;े स महुराधमित, महुरलतमापदत;े अिनयतिवपलुाणवुदेनश भवित

चलतादायोः, महुः िपपीिलकासमचार इवाङेष,ु तोदभदेसुरणायामसङोचसिुपहष रपलयोदयबहलः;

तदातरुः सचूवे शङ ुनवे चािभसिंवदमातान ं मनत,े अिप च िदवसान े जय रत,े शषुित

चासासम ्, उचासशोपरधत,े हषिन च ास र ोम ा ि ण व ेदन ाय ा ः प ा दभ ा रव ;े

पीहाटोपानकूजनािवपाकोदावता रङमदरमनािशरःशङशलूबधरोगाशनैमपुदविन; कृषारणपरष-

तङखनयनवदनमतूपरुीषश भवित, िनदानोकािन चास नोपशरेत,े िवपरीतािन चोपशरेत इित

वातगलुः॥७॥

रौकात ् किठनीभ ूतिमित महासोतोिवश षेण;ं त च प कु ि प त स व ा य ो र ौ क ेण

तथोकजरकशरनािदहतेकृुताच रौकात ् कोषस किठनतमपुपनम।् आपतुिेत वाप, कोषमवे।

अनतापकुम—् “आपतु ंमारतनेहे शरीरं यस केवलम”् (इ.ंआ.१०) इित; आपतु ंवापिमतथ रः।

यदा त ु‘रौकात ् किठनीभतू’ इित पाठसदा वातिवशषेण,ं वातस किठनतमतथर पकोपणे घनतमवे

बोदवम।् िपिणडत इित कुणडलीभतूः। नाभा ं विेत चेदः। िपिणडतशिेत िदतीयिपिणडतशबने

मासंादतुणुडनने गलुपदशेसािप िपिणडततमचुत;े पवूणे िपिणडतशबने त ुवायोः िपिणडततिमित

न पौनरकम।् अनकेिवधािनित चेदः। गनीशानकेिवधािनित दीघ रवतृसलूािदभदेने िभनान।्

िपिणडतताद ् ‘गलु’ इतचुत े इतनने लतािदगलुसादशयिनबनना ं गलुसञा ं दश रयित।

आ ध म ि त ि व स ा र ी भ व ि त । अ ि न य त ि व प ुल ा ण ुव ेद न इ ि त क द ा ि च ि द प ुल व ेद न ः

कदािचदलवदेनशािनयमने भवित। अतवै हतेमुाह— चलतादायोिरित। आयामः िवसरण,ं हष रः

रोमहष रः, पलयः नाशः, उदयः जन; सुरणादीना ं जननाशौ बहधा भवत इतथ रः। अतािप
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चलतमवे वायोहेतबुोदवः। हषिन चास रोमाणीित वदेनापादभा रव े पितिनयमने, सुरणादौ त ु

हषो िवनाऽिप वदेनािमित जयेम॥्७॥

तरैवे त ुकशरनःै किश रतसामलवणकटुककारोषतीकशकुवापनमदहिरतकफलामाना ंिवदािहना ंच

शाकधानमासंादीनामपुयोगादजीणा रधशनादौकानगुत ेचामाशय ेवमनमितवलंे सनारण ंवातातपौ

चाितसवेमानस िपत ंसह मारतने पकोपमापदत॥े८॥

तत ् पकुिपत ंमारत आमाशयकैदशे ेसवंत र तानवे वदेनापकारानपुजनयित, य उका वातगलु;े िपतं

तने ं िवदहित कुकौ हदरुिस कणठे च; स िवदहमानः सधमूिमवोदारमिुदरतमािनत,ं

ग लुावकाशशास दहत े दयत े ध ूपत े ऊषायत े िसदित िकदित िशिथल इव

सशा रसहोऽलरोमाञश भवित; जरभमदवथिुपपासागलतालमखुशोषपमोहिवडदेाशनैमपुदविन;

हिरतहािरदतङखनयनवदनमतूपरुीषश भवित; िनदानोकािन चास नोपशरेत,े िवपरीतानपुशरेत

इित िपतगलुः॥९॥

रौकानगुत ेचामाशय े इित रकणहतेभुी रकीकृत े इतथ रः; िकंवा रौकानगुत ेचामाशय ेसित वमनं

सवेमानसिेत योजनीयम।् आमाशयकैदशे े सवंतिेतवचनात ् िपतगलुस कफगलुस च बिसः

सान ं न भवतीित दश रयित; वचन ं िह— “नािभसनानरं जनोरामाशय इित सतृः” (िव.अ.२)

इित; वातगलुस त ु बिसरिप सान ं भवित, अत एव तत सामानने महासोत इित कृत,ं

महासोतोगहणने च बिसरिप गहृत;े तथा वातगलु एव ‘हिद बसौ’ इतािद कृतम।् दाहदयनादयः

िपतवदेनािवशषेा असकृदाखाताः। दवथःु ‘धकध्क’् इित लोके कथत॥े८-९॥
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त ै र े व त  ु क श र न ै ः क ि श र त स ा त श न ा द ि त ि स ग ध ग ुर म ध ु र श ी त ा श न ा त ्
िपषकेकुीरितलमाषगडुिवकृितसवेनाननकमदाितपानादिरतकाितपणनयादानपूौदकगाममासंाितभ

कणात ् सनारणादबभुकुस चाितपगाढमदुपानात ् सङोभणादा शरीरस शषेा सह मारतने

पकोपमापदत॥े१०॥

त ंपकुिपत ंमारत आमाशयकैदशे ेसवंत र तानवे वदेनापकारानपुजनयित य उका वातगलु;े शषेा

तस शीतजरारोचकािवपाकाङमद रहष रहदोगचिदरिनदालससिैमतगौरविशरोिभतापानपुजनयित,

अिप च गलुस सयै रगौरवकािठनावगाढसपुताः, तथा कासशासपितशयायान ् राजयकाणं

चाितपवदृः, शतै ंतङखनयनवदनमतूपरुीषषेपूजनयित, िनदानोकािन चास नोपशरेत,े िवपरीतािन

चोपशरेत इित शषेगलुः॥११॥

शषेगलु ेअबभुकुसिेत अबभुिुकतस; ‘अितसिुहतस’ इित वा पाठः। यदिप राजयका ितदोषजः,

तथाऽिप कफगलु एव रोगमिहमा अजिनतदोषतयणे जनत इित बोदवम॥्१०-११॥

ितदोषहतेिुलङसिनपात ेत ुसािनपाितकं गलुमपुिदशिन कुशलाः। स िवपितिषदोपकमतादसाधो

िनचयगलुः॥१२॥

िवपितिषदोपकमतािदित परसरं वातािदिवरदोपकमतात।् इह च िवपितिषदोपकमतं

िवकृितिवषमसिनपातने बोदवम।् तने, साधितदोषजरादौ वातािदिवरदोपकमत ं सदिप

नासाधतामापादयित॥१२॥
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शोिणतग ुलस ु खल िसया एव भव ित न प रुषस, गभ रकोषात रवागमनवशैषेात।्

पारतनतरयादव ैशारदात ् सततम पुचारान रु ोधादा व ेगान दु ीणा रन पुरनता आमगभ े

वाऽपिचरपिततऽेथवाऽपिचरपजाताया ऋतौ वा वातपकोपणानासवेमानायाः िकप ं वातः

पकोपमापदत॥े१३॥

स पकुिपतो योिनमखुमनपुिवशयात रवमपुरणिद, मािस मािस तदात रवमपुरधमान ंकुिकमिभवध रयित।

तसाः शलूकासातीसारचद ररोचकािवपाकाङमद रिनदालससिैमतकफपसकेाः समपुजायन,े

सनयोश सनम ्, ओषयोः सनमणडलयोश काषरम ्, अतथर गलािनशकषुोः, मचूा र, हलासः,

दोहदः, शयथशु पादयोः, ईषचोदमो रोमराजाः, योनाशाटालतम ्, अिप च योना

दौग रनमासावशोपजायत,े के वलशास ा ग ुलः िप ि णडत एव सनत ,े तामगभार

गिभ रणीिमताहमू रढाः॥१४॥

शोिणतगलु े िसया एविेत वचनादवे न परुषसिेत लब ेपनुन र परुषसिेत वचन ंसषाथ रम।् गभा रथ रः

कोषो गभ रकोषसिसन ् गभ रकोष े य आत रवसागमनरपो िवशषेो रकगलुकारण,ं स िसया एव

भवित; त ेन ैव ंर प आ त रव प ि त ब न ज नः श ो ि ण त ग ुल ः प ुर ष स न भ व ि त ।

सामानशोिणतदिषजनस ु परुषसािप भवित; तथािह वकित— “कफो वात े िजतपाय े िपतं

शोिणतमवे च। यिद कुपित वा तस िकयमाण े िचिकितत”े (िच.अ.५) इतािद; तथा

‘गलुोपकुशवीसप र’ (स.ूअ.२४) इतादयो ‘रकजा गदाः’ इतकुम।् पारतनतरयािदहतेतुयं

वगेिवधारण,े पारतनतरयादवे िसयो वगे ं िवधारयिन। अवशैारदम ् अजान;ं तने, वगेिवधारणने

महान ् वािधभ रवतीतजानादेग ं िवधारयिन। उपचारानरुोधािदित भता रदपुचारपरतात।्

योिनमखुिमित गभा रशयदारम।् सनयोः सनिमित रोगपभावादवे बोदवम।् आत रवरोधलकणस

वाधरेय ं पभावो यत ् सन ंकरोित, दषतात।् तने, यदचत—े “िसया हापनसतायािसधा रसः
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समदत—े सशरीरपषुय,े सनाय, गभा रिभवदृय े च” (शा.अ.६) इित वचनाद ् “गभ र एव सनं

भवित” तिनरस ं मनवम।् दोहदशबनेहे नाया र उचावचभावतषृायोगो दोहदािभधानो जयेः।

य द कं कारपािणना— “दोहिदनी वा सानारी शोिणतगिुलनी” इित। न ितह दहैदकृतो

दोहदोऽिभपतेः, स िह गभ रहदयस मातहृदयने समनादवित; वचन ं िह— “मातजृ ं हस हदय,ं

तदस मातहृदयने समद ं भवित रसवािहनीिभः सवंािहनीिभः, तसातयोसािभभ रिकः समदत”े

(शा.अ.४) इित; शोिणतगलु े च चतेना नािस, तने नवैरंपिमह दहैद ं दोहदम।् तने गभ रभाना

यितिञदभवहार ेचािदलकण ं दोहद ं तसा भवित, असतिप िवषसमन े यथा

शङािवषािदषिलङािन भविन; वचन ं िह— “शङािवषणेोपहताः कुव रिन िवषलकणम”् इित।

आटालत ं िवसतृत;ं योिनिवसारेण च रोमराजा अिप िवसरण ं िवतनमानचम ररोमा

चवैोपपनम।् केवलः सनत इित नकैदशेने; गभो हकेदशेनेािप सनत,े तनेतैलकणं

गभ रशङावावत रकम।् नन ु यदकं रकगलु—े “समगभ रिलङः” इित, तथा “मास े वतीत े दशमे

िचिकतः” (िच.अ.५) इित; तदनपुपन,ं यतो गभा रिदिशष ं िपिणडतसनन ं िवदत एव; तथा नवतं

सखुसाधताहतेतुनेोकम ्, इह च कथ ंकालाितकमणेोपकमणीयतमचुत?े बमूः— समगभ रिलङतं

तावदूिरगभ रसमिलङतािभपायणेोकं; िकंवा, समसावकैािरकस दशमािसकपय रनस गभ रस िलङािन

यस स समगभ रिलङः, तने वकैािरकसपुनागोदरादलेरकण ं नहे भवतीित दश रयित।

दशममासिचिकतत ं चहे वािधमिहमा बोदव,ं दशममास एवाय ं िशिथलीभतूः सन ् िचिकतो

भवतीित वािधपभावः। दषा च वािधपभावकृता कालापकेा— “जर े पयेाः कषायाश सिप रः कीरं

िवरचेनम।् षडह े षडह े दयेम”् इतािदष।ु यत ु समगभ रिलङतने गभ रशङािनरासाथर रकगलुस

दशममासापकेण;ं तन, दशममासादवा रगिप िपिणडतसननने रकगलुसावधारणम ्, तथा

दशममासादधरमिप गभा रवसानस दषतने गभ रशङानपगमाच; वकित िह दशममासादधरमवसानं

गभ रस— “वकैािरकमत ऊधरमवसान”ं (शा.अ.४) इित॥१३-१४॥
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एषा ंत ुखल पञाना ंगलुाना ंपागिभिनवृ रतिेरमािन पवू ररपािण भविन; तदथा— अननािभलषणम ्,

अरोचकािवपाकौ, अिगवषैम,ं िवदाहो भकुस, पाककाले चायकुा छद ुरदारौ, वातमतूपरुीषवगेानां

चापादभा रवः, पादभू रताना ं चापविृतरीषदागमन ं वा, वातशलूाटोपानकूजनापिरहष रणाितवतृपरुीषताः,

अबभुकुा, दौब रल,ं सौिहतस चासहतिमित॥१५॥

तदथतेािदना पवू ररपाणयाह। अयकुिेत छद ुरदारकारणमनरेण वािधपभावादवेतेथ रः।

अितवतृपरुीषता उदावत रः॥१५॥

सवषेिप खलतेषे ुगलुषे ुन किशदातादत ेसमवित गलुः।

तषेा ं सािनपाितकमसाध ं जाता नवैोपकमते, एकदोषज े त ु यथासमारम ं पणयते ्, ससंषृासं ु

साधारणने कम रणोपचरते।् यचानदपिवरद ं मनते तदपवचारयिेदभज गरुलाघवमपुदवाणा,ं

गरुनपुदवासंरमाणिशिकतजेघनिमतरान।् तरमाणस ु िवशषेमनपुलभमानो गलुषेातियके

कम रिण वातिचिकितत ं पणयते ्, सहेसदेौ वातहरौ सहेोपसिंहत ं च मदृ िवरचेन ं बसीश;

अमलवणमधरुाशं रसान ् यकुाऽवचारयते।् मारत े हपुशान े सलनेािप पयतने शकोऽनोऽिप

दोषो िनयन ु ंगलुिेषित॥१६॥

भवित चात— 

गिुलनामिनलशािनरपायःै सव रशो िविधवदाचिरतवा।

मारत ेहविजतऽेनमदुीणर दोषमलमिप कम र िनहनात॥्१७॥

िपतािदकृतषेिप त ु गलुषे ु समािपिसदस वातस पाधानमाह— सवषेपीतािद। साधारणनेिेत

ससंषृोभयदोषपतनीकेन। यचानदपीित ससंग े एकदोषोपशमकमिप। अिवरदिमित उपदवाणां

www.ayurvedah.in  Charaka Samhita, nidana-viman-sharira-indriya-sthana

http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in 

गरुणामिवरदम।् िवभजिेत गरुलाघव ं िवभज। तनेकैदोषपशमनमिप तदवे कत रव ं

यदरुपदवपशमन ं भवतीित भावः। एतदवेाह— गरुिनतािद। सव रगलुाना ं वातमलूतने

वातिनरपकेिचिकतािवशषेानपुलम े वातिचिकतवै तरया कत रवतेाह— तरमाणिसतािद।

आतियके कम रिण ‘िकयमाण’े इित शषेः। अलमपीित कम रिवशषेणम॥्१६-१७॥

तत शोकः—

सङा िनिमत ंरपािण पवू ररपमथािप च।

िदष ंिनदान ेगलुानामकेदशेश कमरणाम॥्१८॥

सङह ेएकदशेश कम रणािमित िचिकिततानाम॥्१८॥

इतिगवशेकृत ेतन ेचरकपितससृंत ेिनदानसान ेगलुिनदान ंनाम ततृीयोऽधायः॥३॥

इित शीचकपािणदतिवरिचताया ं चरकतातय रटीकायामायवुदेदीिपकाया ं िनदानसान े गलुिनदानं

नाम ततृीयोऽधायः॥३॥

www.ayurvedah.in  Charaka Samhita, nidana-viman-sharira-indriya-sthana

http://Www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


चतथुोऽधायः।

अथातः पमहेिनदान ंवाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

ितदोषकोपिनिमता िवशंितः पमहेा भविन िवकाराशापरऽेपिरसङयेाः। तत यथा ितदोषपकोपः

पमहेानिभिनव रत रयित तथाऽनवुाखासामः॥३॥

दकाधर ेगलुमन ुपमहेोतादात ् पमहेािभधान;ं वचन ंिह— “हिवःपाशानहेकुषयोज रन” (िन.अ.८)

इित। ितदोषपकोपिनिमता इित सव रमहेषेवे ितदोषाः कारणम ्, अिधकताच शिैषकािदवपदशे इित

दश रयित। सशुतुऽेपकंु— “सव र एव महेाः सव रदोषजाः” (िन.अ.६) इित। िवकारा इित

पमहेिलङोपदवरपाः; िकंवा, अनऽेिप य ेकेचन ितदोषजास ेगाहाः॥१-३॥

इह खल िनदानदोषदषिवशषेभेो िवकारिवघातभावाभावपितिवशषेा भविन। यदा हते े तयो

िनदानािदिवशषेाः परसरं नानबुधनथवा कालपकषा रदबलीयासंोऽथवाऽनबुधिन न तदा

िवकारािभिनवृ रितः, िचरादाऽपिभिनव रत रन,े तनवो वा भवनयथोकसव रिलङा वा; िवपय रय ेिवपरीताः;

इित सव रिवकारिवघातभावाभावपितिवशषेािभिनवृ रितहतेभु रवतकुः॥४॥

इहेतादौ िनदानादीना ं िवशषेाः परसरानबुिनतादयोऽग े वकमाणा जयेाः। िवकाराणा ं

िवघातसोतितपितबनस भावो िवघातभावः, िवकाराणा ं िवघातसाभावो िवकारजननिमित

िवकारिवघातभावाभावौ, तयोः पितिवशषेा िवकारिवघातभावाभावपितिवशषेाः। तत िवकाराणां

िवघातभावस पितिवशषेाः— िवकाराजनन,ं तथा िचरणे च जननम ्, अणिुवकारजनन ं वा,

असव रिलङिवकारजनन ं वाऽग े वकमाणम।् िवघाताभावपितिवशषेास ु िवकाराजननािदिवपय रयणेाग े
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वकमाणाः। उकफिककाथर वाकरोित— यदतेािद। परसरं नानबुधिन परसरं पितकूला भविन,

अनबुनो हनकूुलेऽिभपतेः। तत तदवे िनदान ं दोषमनबुधाित, यदूयःसामानादिवरोधने दोषं

दषयित। दोषस दषानबुिनत ं यद—् दष ं वािधकारण ं सामानगणुतािदधम रयोगादिवरोधने

द ष य ि त । त थ ा द ष स च द ो ष ा न ुब ि न त  ं य द ्— द ो ष स द ष ण  ं प ि त

िशिथलतसमानगणुतािदनाऽऽनकूुलनेावसानम।् तथा दोषस चदेमवे िनदानानबुिनत ं यत—्

िनदान ं दोषजनन ं पित समानगणुत,ं समानगणुतया िह दोषो िनदानस वािधजनन ं पतनकूुलो

भवित। एतददाहरणाना ं च िवपय रयणेाननबुनो बोदवः। िनदानस च दोषाननबुनः

समानासमानगणुयोगात ् िकिञदोषजनन ेबोदवः, सवरथा दोषवपैरीत ेतथा दोषजनन ंपतदुासीनते

च िनदानस िनदानतमवे न सात ्; जनकं िह िनदानमचुत।े अथवा कालपकषा रिदित अनबुधनीित

समनः; कालपकषा रदनबुधनीित कालपकषा रत ् परसरं िनदानादयोऽनगुणुा भविन यदा, तदा

िवकारा िचरादिभिनव रत रन इित जयेम।् यदा परसरं नानबुधिन, न तदा िवकारािभिनवृ रितभ रवतीित

योजनीयम।् कालपकषा रचानबुनो िनदानस दोषणे तदा भवित, यदा हतेिुव रचेद ंकृता पनुः सवेत;े

काल एव वा िचरणे समानगणुतया हतेरुपः पापत इतािद तक रम।् अबलीयासंोऽथवाऽनबुधनीित

िनदान ंयदाऽल ंभवित तदा सोकदोष ंकरोित, दोषश सोकः सोकं च दष ंदषयतीतािद जयेम।्

यदा चा(वाऽ)बलीयासंोऽनबुधिन, तदा तनवो वा िवकारा भविन, अयथोकसवरिलङा वा भवनीित

योज;ं तनवः अलमाताः, अयथोकसवरिलङा इित यने पकारणे िलङानकुािन न तने पकारणे

सवा रिण िलङािन भवनीतथ रः। एवमते े िनदानादीनामननबुनिवशषेकृता िवकारिवघातभावस

पितिवश ेषा उकाः। समित िनदानादीना  ं परसरान बुनिवश ेषकृ तान ् िवकाराणा ं

िवघाताभाविवशषेानाह— िवपय रय े िवपरीता इित। िवपय रय इित िनदानादीनामनबुन े तथा

शीघानबुन े तथा बलवता ं चानबुन;े िवपरीता इित िनव रत रमाना िवकाराः, तथा शीघ ं िनव रत रमानाः,

तथा महानो यथोकसव रिलङाशिेत यथासङ ं बोदवम।् उपसहंरित— इतीतािद। एतच पकरणं
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सवरिवकारसाधारणमिप पमहेस परसरानबुिनिभरवे िनदानािदिभज रनत ं भवतीित खापियत ुं

पमहेिनदान ेकृतम॥्४॥

ततमे े तयो िनदानािदिवशषेाः शषेिनिमताना ं पमहेाणामाशिभिन रवृ रितकरा भविन; तदथा—

हायनकयवकचीनकोदालकनषैधतेटमकुुनकमहावीिहपमोदकसगुनकानां

नवानामितवलेमितपमाणने चोपयोगः, तथा सिप रषता ं नवहरणेमुाषसपूाना,ं गामानपूौदकाना ं च

मासंाना,ं शाकितलपललिपषानपायसकृशरािवलेपीकिुवकाराणा,ं

कीरनवमदमनकदिधदवमधरुतरणपायाणा ं चोपयोगः, मजृावायामवज रन,ं सपशयनासनपसङः,

यश किशिदिधरनोऽिप शषेमदेोमतूसञननः, स सवो िनदानिवशषेः॥५॥

समित पकृत े कफजािदमहे े परसरानबुिननो िनदानािदिवशषेानाह— तततेािद। इह कफ

एवागऽेिभधीयत,े भिूरपमहेकतृ रतात।् हायनकादयो धानिवशषेाः। अितवलेिमित पनुः पनुः। हरणेःु

वत ुरलकलायः। ितलतणडुलमाषकृतमन ं कृशरा। मजृा उदत रनम।् सव रः स िनदानिवशषे इित

एवभंतूमवे िनदान ंपमहेकत ुरः शषेणः कारणिमतथ रः॥५॥

बहदवः शषेा दोषिवशषेः॥६॥

बहदवः शषेा दोषिवशषे इित बहदव एव कफो महेजनको नालदव इित॥६॥

बहबद ं मदेो मासं ं शरीरजकेदः शकंु शोिणत ं वसा मजा लसीका रसशौजःसङात इित

दषिवशषेाः॥७॥
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अबदिमित असहंतम।् अत त ु बहतमघनत ं च यथायोगयतया बोदवम।् तने, मदेिस मासं े

वसामजोश दयमिप, शषेषे ुबहतम।् ओजःसङात इित ओजोरप एव। वकित िह पमहेिचिकितते

— “मजा रसौजः िपिशत ंच दषाः” (िच.अ.५) इित। इितशबो बहबदमदेआदीन ् पतवमशृित;

िकंवा ‘सङाताः’ इित पाठः सगुमः॥७॥

तयाणामषेा ं िनदानािदिवशषेाणा ंसिनपात ेिकप ंशषेा पकोपमापदत,े पागितभयूसात ्; स पकुिपतः

िकपमवे शरीर े िवसिृप ंलभत,े शरीरशिैथलात ्; स िवसप रञ ् शरीर ेमदेसवैािदतो िमशीभाव ंगचित,

मदेसशवै बहबदतानदेसश गणुःै समानगणुभिूयषतात ्; स मदेसा िमशीभवन ् दषयतनेत ्,

िवकृततात ्; स िवकृ तो दष ेन म ेदसोपिहतः शरीरके दमा ंसाभा  ं स ंसग र गचित,

केदमासंयोरितपमाणािभवदृतात ्; स मासं े मासंपदोषात ् पिूतमासंिपडकाः शरािवकाकचिपकादाः

सञनयित, अपकृितभतूतात ्; शरीरकेद ं पनुद रषयन ् मतूतने पिरणमयित, मतूवहाना ं च सोतसां

वङणबिसपभवाणा ं मदेःकेदोपिहतािन गरुिण मखुानासाद पितरधत;े ततः पमहेासंषेां

सयै रमसाधता ंवा जनयित, पकृितिवकृितभतूतात॥्८॥

सिनपात े मलेके। पकोपमापदत इित पमहेकरणायोदतो भवित। कुतः पमहेकरणायोदतो

भवतीताह— पागितभयूसात।् पािगित उतादकाल एव। यसात ् पमहेकरण ंपतिभमखुो भयूाशं

कफो भतूसत इतथ रः। पमहेिनदानने िह कफोऽय ं पमहेकरणािभमखु एव जिनतो भिूरश; ततो

भिूरतात ् तथा पमहेकरणशिकयोगाच तथा पकुपतीित यकुम।् िवसिृप ंिवसरणम।् मदेसश गणुानां

ग णु ःै समानगणुभ ूियषतािदतािद।— म देसो गणुाना ं मध रुसहेगौरवादीना ं श ेषणो

गणुगै ुररशीतािदिभभू रिरसामानािदतथ रः; समान ं िह समानने िमलतीित भावः। िवकृततािदितवचनने

पकृ त ेन श ेषणा समनो म ेदोदषको न भवित, िकनिहर िवकृतनेवै िेत दश रयित।

अितपमाणवृदतािदित अितशियतपमाणयोगने वृदतात ्; न गणुाितयोगमातणे वृदतिमह,
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िकनह रवयवोपचयनेतेथ रः। पिूतमासंवतः िपडकाः पिूतमासंिपडकाः। अपकृितभतूतािदित

मासंपदोषणे नानािवधशरािवकािदजनकतशिकतािदतीह बोदवम।् तने, अपकृतभतूतािदितवचनं

िह िवशषेाथ रतान पनुरकम।् आसाद पितरधत इित गताऽवितषत।े पकृितिवकृितभतूतािदित

पकृितभतूगै ुरणःै सवरैवे िवकृततात ्; सव र एव यसाचेषणो गणुा िवकृताससात ् पकोपपकषा रत ्
िसरो भवित, अितपकषा रतसाध इतथ रः। िकंवा पकृितभतूः शषेा समान े दष े मदेोवसादौ,

िवकृितभतूशासमान े शोिणतादौ; तने समानासमानतािदतथ रः। तथा च समानदषपापा बिलतम ्,

असमानदषपापा च िवरदोपकमत ंकफस भवित; ततश सयै रमसाधता वा यकेुित मनवम॥्८॥

शरीरकेदस ु शषेमदेोिमशः पिवशन ् मतूाशय ं मतूतमापदमानः शिैषकैरिेभद रशिभग ुरणरैपसजृत े

वषैमयकैुः; तदथा— शतेशीतमतू रिपिचलाचिसगधगरुमधरुसानपसादमनःै, तत य ेन

गणुनेकेैनानकेेन वा भयूसरमपुसजृत ेततमाख ंगौण ंनामिवशषे ंपापोित॥९॥

त े त ु खिलम े दश पमहेा नामिवशषेणे भविन; तदथा— उदकमहेश, इकवुािलकारसमहेश,

सानमहेश, सानपसादमहेश, शकुमहेश, शकुमहेश, शीतमहेश, िसकतामहेश, शनमैहेश,

आलालमहेशिेत॥१०॥

त ेदश पमहेाः साधाः; समानगणुमदेःसानकतात ्, कफस पाधानात ्, समिकयताच॥११॥

समित यथा कफमहेाः कफगणुयोगादश भविन तथा पाह— शरीरतेािद। वषैमिमह विृदकृतमवे

बोदव,ं कयरपवषैमसवैरंपवाधजनकतात।् वषैम एव वदृवदृतरतािदना हािनवदृी बोदव;े

तने शतेािदगणुवदृा य े शकुमहेादय उकाः, तषेपीतर े शषेगणुा हािनविृदरपवषैमयकुाः

सनीतथ रः। िकंवा वषैम ेसित किचदयोः किचतयाणा ंकिचचतणुार गणुाना ंविृदभ रवतीित दश रयित।
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तने गणुसङोतषा रपकषा रदािनवदृी जये।े नचहे शतेािददशगणुयोगादथासङ ं दश पमहेाः, िकन ु

वससमसगणुयोगाच; अत एवाह— यने गणुनेकैैकेनानकेेन वतेािद। सानपसादशबनेकै एव

गणुो गणनीयः; सानमहेवपदशेस ु सानपसादगणुकैदशेनेोदूतने जयेः। ततमाखिमतादौ

ततमाख ं वा गौण ं वा नामिवशषे ं पापोतीित योजनीयम।् तदणुस समा आखा यस तत ्
ततमाख ं नाम, यथा— शीतमहे-शकुमहे-सानमहेषे;ु अत िह शीतािदगणुाखयवै महेा

वपिदशयन,े इतरेष ु तदूकमहेािदष ु न शतेािदगणुसञातलु ं नाम, िकं तिह र श ेषणो

न ैक ग ु ण य ु क ो द क ा ि द त ु ल त े न ग ु ण य ो ग प व ृ त त ा द ौ ण म ु द क म े ह इ ि त;

अचिसतशीतािदकफगणुयोगादौणमदुकमहे इित नाम भवित। एवमनतापनसुरणीयम।्

उदकादयिसह कफगणुमलेकलकणाथा रसततफगणुयकुा उपाताः सञाकरणाथ रम॥्९-११॥

तत शोकाः शषेपमहेिवशषेिवजानाथा र भविन—॥१२॥

अचं बह िसत ंशीत ंिनग रनमदुकोपमम।्

शषेकोपानरो मतूमदुमहेी पमहेित॥१३॥

अतथ रमधरंु शीतमीषितिचलमािवलम।्

काणडकेरुसमङाश ंशषेकोपात ् पमहेित॥१४॥

यस पय ुरिषत ंमतू ंसानीभवित भाजन।े

परुष ंकफकोपने तमाहः सानमिेहनम॥्१५॥

यस सहंनत ेमतू ंिकिञत ् िकिञत ् पसीदित।

सानपसादमहेीित तमाहः शषेकोपतः॥१६॥

शकंु िपषिनभ ंमतूमभीक ंयः पमहेित।

परुष ंकफकोपने तमाहः शकुमिेहनम॥्१७॥

शकुाभ ंशकुिमश ंवा महुमहेित यो नरः।
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शकुमिेहनमाहस ंपरुष ंशषेकोपतः॥१८॥

अतथ रमधरंु शीत ंमतू ंमहेित यो भशृम।्

शीतमिेहनमाहस ंपरुष ंशषेकोपतः॥१९॥

मतूा रनतूगतान ् दोषानणनूहेित यो नरः।

िसकतामिेहन ंिवदात ंनरं शषेकोपतः॥२०॥

मन ंमनमवगे ंत ुकृचं यो मतूयचेनःै।

शनमैिेहनमाहस ंपरुष ंशषेकोपतः॥२१॥

तनबुदिमवालालं िपिचलं यः पमहेित।

आलालमिेहन ंिवदात ंनरं शषेकोपतः॥२२॥

इतते ेदश पमहेाः शषेपकोपिनिमता वाखाता भविन॥२३॥

िवश ेषिवजानाथा र भवनीित परसरिभनलकणपितपादका इतथ रः। उदकोपमिमित

उदकवणा रिदत लुम ।् नन,ु इक वुािलकाम हे े काणड ेक रुससङाशिमित िकिमत चुत,े

इकवुािलकाकाणडकेोरथा रनरतात।् नवैम ्, इक वुा िलकारसस तथा काणड ेक रुसस

चकैरपतापितपादनाथ रमभुयोरपादान;ं िकंवा, काणडकेरुसतलुोऽिप

तथकेवुािलकारसतलुशकेवुािलकामहेो भवतीतभुयोपादानादश रयित। सहंनत े सानीभवित।

मतूा रिनित किठनान।् दोषािनित जातौ बहवचन,ं यने दोषोऽतकै एव पभतूः कफः। तनबुदं

तनवुदीघ रिमतथ रः। लालािमवालालं, समनालालारपिमतथ रः। पित पित महंे च शषेकोपत

इतािदवचन ं सखुगहणाथ रम।् नचहे वाचम—् यत—् यथा शषेगणुा दश पमहेाञनयिन, तथा

िकिमतपरानिप गणुससंगा रिदकलानरणे न कुव रनीित; यतो भावसभावोऽय—ं यथा दष एव परं

कलत ेनादषः; निह सतिप भतूससंग रभयूस ेरसभयूस ंभवतीित वविसतमवे॥१२-२३॥
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उषामलवणकारकटुकाजीण रभोजनोपसिेवनसथाऽिततीकातपािगसनापशम

कोधिवषमाहारोपसिेवनश तथािवधशरीरसवै िकप ं िपत ं पकोपमापदत,े तत ु पकुिपत ं तयवैानपुवूा र

पमहेािनमान ् षट ्िकपतरमिभिनव रत रयित॥२४॥

तषेामिप त ु खल िपतगणुिवशषेणेवै नामिवशषेा भविन; तदथा— कारमहेश, कालमहेश,

नीलमहेश, लोिहतमहेश, मािञषमहेश, हािरदमहेशिेत॥२५॥

त ेषिडरवे कारामलवणकटुकिवसोषःै िपतगणुःै पवू रवदकुा भविन॥२६॥

उषतेािदना िपतमहेिनदानम।् षट ्िकपतरिमित शषेपमहेापकेया; शषेणो िह िकपकािर िपत,ं तने

िकपतरोतादो यकुः। पवू रवदकुा भवनीित वषैमहािनविृदयकैुिरतथ रः॥२४-२६॥

सवर एव त ेयापाः ससंषृदोषमदेःसानतािदरदोपकमताचिेत॥२७॥

तत शोकाः िपतपमहेिवशषेिवजानाथा र भविन—॥२८॥

गनवणररससशयै रथा कारसथािवधम।्

िपतकोपानरो मतू ंकारमहेी पमहेित॥२९॥

मसीवण रमजस ंयो मतूमषु ंपमहेित।

िपतस पिरकोपणे त ंिवदात ् कालमिेहनम॥्३०॥

चाषपकिनभ ंमतूमम ंमहेित यो नरः।

िपतस पिरकोपणे त ंिवदानीलमिेहनम॥्३१॥

िवस ंलवणमषु ंच रकं महेित यो नरः।

िपतस पिरकोपणे त ंिवदादकमिेहनम॥्३२॥
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मिञषोदकसङाश ंभशृ ंिवस ंपमहेित।

िपतस पिरकोपात ंिवदानािञषमिेहनम॥्३३॥

हिरदोदकसङाश ंकटुकं यः पमहेित।

िपतस पिरकोपात ंिवदादािरदमिेहनम॥्३४॥

इतते ेषट ्पमहेाः िपतपकोपिनिमता वाखाता भविन॥३५॥

ससंषृदोषमदेःसानतािदित ससंषृ ं सिनकृष ं दोषस िपतस मदेसश सान ं यसात ्; िपतस

हामाशयः सान,ं तथा मदेसोऽिप यत ् सान ं वपावहन,ं तदपामाशयकैदशे एव; तने दोषदषयोः

सानपतासता दषण ंिनत ंपतासनतादजु रयिमित भावः। िकंवा ससंषृदोष ंमदेोरप ंसान ंयस स

तथा, एष िवरदोपकमत े हतेःु। तने, यसात ् िपतरपणे दोषणे समद ं मदेोरप ं सान,ं

तसािदरदोपकमता। यिद िपतस मधरुशीतािद पथ,ं तदपथ ंमदेसः; यच मदेसः कटुकािद पथ,ं

तदपथ ंिपतस। चकारादािधपभावाच यापतिमित दश रयित॥२७-३५॥

कषायकटुितकरकलघशुीतववायवायामवमनिवरचेनासापन-िशरोिवरचेनाितयोगसनारणा-

नशनािभघातातपोदगेशोकशोिणता-ितषकेजागरणिवषमशरीरनासानपुसवेमानस तथािवधशरीर-

सवै िकप ंवातः पकोपमापदत॥े३६॥

स पकुिपतसथािवध े शरीर े िवसप रन ् यदा वसामादाय मतूवहािन सोतािंस पितपदत े तदा

वसामहेमिभिनव रत रयित; यदा पनुम रजान ं मतूबसावाकष रित तदा मजमहेमिभिनव रत रयित; यदा त ु

लसीका ं म ूताशय ऽेिभवहनूतमन बुन ं चोतयित लसीकाितबहतािदक पेणाच वायोः

खलसाितमतूपविृतसङं करोित, तदा स मत इव गजः करतजस ंमतूमवगे,ं त ंहिसमिेहनमाचकत;े
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ओजः पनुम रधरुसभाव,ं तद ्यदा रौकादायःु कषायतनेािभससंजृ मतूाशयऽेिभवहित तदा मधमुहंे

करोित॥३७॥

रकतेािद वातमहेस िनदानम।् मतूबसावाकष रित मतूबसौ िसत आकष रित, अथा रनतूबिसमवे

नयित। लसीका मासंतगनर े उदकभागः। वकित िह शारीर—े “यनासंतगनर े उदकं,

तलसीकाशब ं लभत”े (शा.अ.७) इतािद। अनबुनिमित अिवचेदने। चोतयतीित पातयित।

रौकादायःु कषायतनेािभससंजृिेत मधरुमपोजो वायःु पभावात ् कषायरसयकंु कृता

रौकानतूाशयऽेिभवहित, मतूाशय ं रौकाचेदियता रक ं च कृता नयतोजः; समिहमा च

वायरुोजः कषाय ंकरोित, यतो वातो िह वदृः पभावात ् कषायरस ंकरोित॥३६-३७॥

इमाशंतरुः पमहेान ् वातजानसाधानाचकत ेिभषजः, महातियकतािदरदोपकमताचिेत॥३८॥

तषेामिप पवू रवदणुिवशषेणे नामिवशषेा भविन; तदथा— वसामहेश, मजमहेश, हिसमहेश,

मधमुहेशिेत॥३९॥

तत शोका वातपमहेिवशषेिवजानाथा र भविन—॥४०॥

वसािमश ंवसाभ ंवा महुमहेित यो नरः।

वसामिेहनमाहसमसाध ंवातकोपतः॥४१॥

मजान ंसह मतूणे महुमहेित यो नरः।

मजमिेहनमाहसमसाध ंवातकोपतः॥४२॥

हसी मत इवाजस ंमतू ंकरित यो भशृम।्

हिसमिेहनमाहसमसाध ंवातकोपतः॥४३॥

कषायमधरंु पाणडु रक ंमहेित यो नरः।

वातकोपादसाध ंत ंपतीयानधमुिेहनम॥्४४॥
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इतते ेचतारः पमहेा वातपकोपिनिमता वाखाता भविन॥४५॥

एव ंितदोषपकोपिनिमता िवशंितः पमहेा वाखाता भविन॥४६॥

महातियकतािदित मजपभिृतसारभतूधातकुयकरतात।् िवरदोपकमत ंत ुयदायोः िसगधािद पथ,ं

तनदेसोऽपथिमतािद जयेम॥्३८-४६॥

तयस ु खल दोषाः पकुिपताः पमहेानिभिनव रत रियषन इमािन पवू ररपािण दशरयिन; तदथा—

जिटलीभाव ं केशषे,ु माधयु रमासस, करपादयोः सपुतादाहौ, मखुतालकणठशोष,ं िपपासाम ्,

आलस,ं मलं काय,े कायिचदेषपूदहंे, पिरदाहं सपुता ं चाङेष,ु षटदिपपीिलकािभश

शरीरमतूािभसरण,ं मतू ेच मतूदोषान ्, िवस ंशरीरगन,ं िनदा,ं तना ंच सव रकालिमित॥४७॥

तयिसित तयोऽपीतथ रः। तने, सव रपमहेाणामपतेदवे समान ंपवू ररपिमित दशरयित॥४७॥

उ प द व ा स  ु ख ल प म े ि ह ण ा  ं त ृ ष ा त ी स ा र ज र द ा ह द ौ ब रल ा र ो च क ा ि व प ा क ा ः

पिूतमासंिपडकालजीिवदधादयश ततसङादविन॥४८॥

तत साधान ् पमहेान ् सशंोधनोपशमनयै रथाहरमपुपादयिंशिकतिेदित॥४९॥

ततसङादवनीित पमहेातनबुनादवनीतथ रः॥४८-४९॥

भविन चात— 

गधृमुभवहायषे ुसानचङमणिदषम।्

पमहेः िकपमभिेत नीडदुमिमवाणडजः॥५०॥

मनोताहमितसलूमितिसगध ंमहाशनम।्

मतृःु पमहेरपणे िकपमादाय गचित॥५१॥
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यसाहारं शरीरस धातसुामकरं नरः।

सवेत ेिविवधाशानाशषेाः स सखुमशतु॥े५२॥

यादश े परुष े पमहेो भवित पायसमाह— गधृिुमतािद।— गधृ ु ं लबम।् नीडदुमः पिकणां

वासवकृः। मतृःु पमहेरपणेतेािदवचनाननोताहािदयकेु पमहेो जातोऽसाध एव भवतीित

दशरयित। िविवधाशानाशषेा इित धातसुामकरा इतथ रः॥५०-५२॥

तत शोकाः—

हतेवुा रिधिवशषेाणा ंपमहेाणा ंच कारणम।्

दोषधातसुमायोगो रप ंिविवधमवे च॥५३॥

दश शषेकृता यसात ् पमहेाः षट ्च िपतजाः।

यथा च वायशुतरुः पमहेान ् कुरत ेबली॥५४॥

साधासाधिवशषेाश पवू ररपाणयपुदवाः।

पमहेाणा ंिनदानऽेिसन ् िकयासतू ंच भािषतम॥्५५॥

सङह े वािधिवशषेाणािमतनने ‘इह खल’ इतािदगन ं सङृहाित। साधासाधिवशषेा

इततासाधिवशषेतने िपतजाना ंयापाना ंगहणम॥्५२-५५॥

इतिगवशेकृत ेतन ेचरकपितससृंत ेिनदानसान े पमहेिनदान ंनाम चतथुोऽधायः॥४॥

इित शीचकपािणदतिवरिचताया ं चरकतातय रटीकायामायवुदेदीिपकाया ं िनदानसान े पमहेिनदानं

नाम चतथुोऽधायः॥४॥

पञमोऽधायः।

अथातः कुषिनदान ंवाखासामः॥१॥
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इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

पमहेमन ुपागतुतौ कुषोतादात ् कुषिनदानमचुत।े वचन ंिह— “हिवःपाशानहेकुषयोः” (िन.अ.८)

इित॥१-२॥

सप दवािण कुषाना ं पकृितिव रकृितमापनािन भविन। तदथा— तयो दोषा वातिपतशषेाणः

पकोपणिवकृताः, दषाश शरीरधातवसङासंशोिणतलसीकाशतधुा र दोषोपघातिवकृता इित।

ए त त स्पाना ं सपधातकुमवेङतमाजनन ं कुषानाम ्, अतःपभवाणयिभिनव रत रमानािन केवलं

शरीरमपुतपिन॥३॥

सप दवाणीित तयो दोषाशतािर दषािण। पकृितिरित कारणिमतथ रः। सपदवाणा ं िवशषेण—ं

िवकृितमापनानीित। िकंवा ‘पकृितिवकृितमापनािन’ इित पाठः, तदा पकृता कुषकारणने

िवकृितमापनानीतथ रः। एतने च यदा कुषजनकहतेवुितरकेेण वातादीना ं िवकृितभ रवित न तदा

कुषोतादो भवित, िकन ुिवसपोताद इित दश रयित; िवसप ेिह “रकं लसीका तङासं ंदष ंदोषासयो

मलाः। सव र एव पकुपिन िवसपा रणा ं समदुव”े (िच.अ.२१) इित वचनादते एव सप िवकृताः

कारणिमतकुम।् यदिप कुषिवसप रयोदोषदषकृत ंसाममिस, तथाऽिप िवसप रणशीलेन रकपधानने

च दोषणे िवसप रजन, अनथा त ु कुषजनिेत वािधभदेोतितः। अत एव “िविवध ं सप रित यतो

िवसप रसने सिञतः” (िच.अ.२१) इतकुम।् तथा, िविशषशोिणतदिषवशादवे िवसप ेपबला वदेना

भवित, तथा रकिचिकतायाः पाधानोपदशेाच रकपाधान ंिवसप ेजयेम।् वचन ंिह— “एकतसािन

सवा रिण रकमोकणमकेतः” (िच.अ.२१) इित। अन ेत ुबवुत—े िवसप ेनावशय ंदोषदषसपकदिषः,

िकन ुसपाना ंतत दिषयोगयतया दशय रत,े कुष ेत ुसव रत पितिनयमने सपकदिषिरित। यथा कुषारमका

द ोष ा ः कु पिन यथा च दषा िण, तदाह— तदथतेािद। पकोपणिवकृता इित
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कुषिनदानपकोपणिवकृताः; अनथा पकोपणवचनमनथ रकं सात ्, िवना पकोपण ं

वािधजनकिवकृतभावात।् दोषोपघातिवकृता इतनने दोषोपघातादवे धातनूा ं िवकृितभ रवतीित

दशरयित, न दोषमनरा धातवो दषनीतथ रः। िकंवा, कुषकारणाना ंधातनूा ंकयविृदमातरपिवकृितं

िनराकृत दोषािभसमनरपा ं दिष ं गाहयित। सपधातकंु सपधातमुलेकः। एवगंतिमित उककमणे

िवकृित ं गतम।् आजनन ं कारणम।् अतःपभवाणीित एततारणभतूािन। अिभिनव रत रमानानीित

अिभतः पसप रमाणािन। केवलं कृत ं दषचतषुयाितिरकमपीतथ रः। एतने, पथमोततौ कुषे

चतधुा रतदुिषिनयमः, उतनस तिसिसरािददषणमिप भवतीित दश रयित। तत सशुतु े कुषस पथमं

तगाशयस पशादतरोतरधातनूामनगुमनमकुम—् “एव ंकुष ंसमतुन ंतिच कालपकष रतः। कमणे

धातनू ् वापोित” (स.ुिन.अ.५) इतािदना गनने, तिदहापिवरदमवे। यने, सव रकुषषे ुपथम ंतचवे

वकृैत ं भवित िवशषेणे, पशादशैिेषकी दिषः कालपकषा रदकािदष ु भवित। चतधुा रतदुिषशहे कुषोतादे

सामानदषिभपायणेोका, वशैिेषकी त ु दिषसषेा ं कमणेवै भवित। वशैिेषकदिषशहे ‘केवलं

शरीरमपुतपिन’ इित वचनादाखयेा। अत एव सशुतु ेवशैिेषकदषिभपायणेवै— “कणडूिव रपयूकशवै

कुष े शोिणतसशंय”े (स.ुिन.अ.५) इतािदना िविशषदिषलकणमकुम।् इह त ु या सामानने

चतधुा रतदुिषरका न सा तलकणयकुा, िकन ुकुषोतादमातजयेा; तने न िवरोधः॥३॥

न च िकिञदिस कुषमकेदोषपकोपिनिमतम ्, अिस त ु खल समानपकृतीनामिप कुषानां

दोषा ंशा ंशिवकलानबुनसानिवभागने वदेनावण रससंानपभावनामिचिकिततिवशषेः। स

सपिवधोऽषादशिवधोऽपिरसङयेिवधो वा भवित। दोषा िह िवकलनिैव रकलमाना िवकलयिन

िवकारान ्, अनतासाधभावात।् तषेा ं िवकलिवकारसङानऽेितपसङमिभसमीक सपिवधमवे

कुषिवशषेमपुदकेामः॥४॥
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समित ितदोषजनतऽेिप सव रकुषाना ंयथा वाितकािदवपदशेो भवित तदाह— न च िकिञिदतािद।

समानपकृतीनािमित अवानरिवकलरिहततलुवातािदसपकारणानाम ्, अवानरभदेाभाव े िह

कारणाना ं काय रसापकेरपतमवे सात।् दोषाशंाशंिवकलस तथा सानस च िवभागने

वदेनािवशषेः कुष े भवतीित वाकाथ रः। दोषाणामशंमशं ं पित िवकलोऽशाशंिवकलः; किचदायःु

सस रकाशंने पकुिपतो भवित, किचचतैाशंनेतेािद। तथा दोषदषरपसानिवभागने च

वदेनािवशषेो भवित; वचन ंिह— “तत रसािदसानषे ुपकुिपताना ंदोषाणा ंयिसन ् यिसन ् सान ेय ेय े

वाधयो भविन” (स.ूअ.२८) इतािद। सान ं च यदिप चतिुव रधदषरपिमह िनयत,ं तथाऽपषे

दोषसवै दष े वापािदकृतः सानिवभागो जयेः। तत वदेनािवशषेः— “कापालं तोदबहलंःः”

(िच.अ.७) इतािद, वण रिवशषेः— “यत ् काकणिनकावणर” (िच.अ.७) इतािद, ससंानिवशषेः—

“यदषिजहाससंान”ं (िच.अ.७) इतािद, पभाविवशषेः— साधतासाधतािद, नामिवशषेः—

कापाल इतािद। यतश समानऽेिप िह कारण े दोषाशंाशंबलिवकलसानिवभागने वदेनािदिवशषेः

कुषभदेकोऽिस, अतः सपिवध इतािद योजनीयम।् सपिवध इित अतवै वकमाणमहाकुषभदेने,

अषादशिवधस ु िचिकतावकमाणभदेने, अपिरसङयेस ु वदेनादवानरभदेने। कुतोऽपिरसङाता

एव िवकला भवनीताह— दोषा हीतािद। िवकलनिैरित िविवधभदेिवकलनरंैशाशंिवकलािदिभः,

िवकलमाना िभदमानाः, िवकलयिन भदेयिन; वािधकारणदोषभदेात ् काय रसािप वाधभेदेो

बहिवधो भवतीित भावः। सोऽय ंदोषभदेकृतो भदेोऽसाध ेवाधौ नहे िकयत इताह— अनततेािद।

असाधिमह पताखयेमिभपते,ं यापभदेो हसाधस िकयत एव यापनाथ रम।् एव ं मनत—े

पताखये े वाधौ सनिप दोषभदेकृतो भदेोऽिचिकततने िचिकतािवशषेापवत रकतानहे िकयत,े

साध ेत ुिचिकताभदेाथर िकयत इित यकुम।् समतीतरपकारताग ंसहतेकंु दश रयन ् सपिवधािभधानं

पितजानीत—े तषेािमतािद। िवकलःै सविैव रकारकथन ं िवकलिवकारसङानम।् अितपसङिमित

अतिभधानदोषपसङम।् नन,ु यिद सपिवधकुषऽेपरकैादशिचिकतावकमाणकुषानभा रवो भवित,

तदा सपिवधत ंतथाऽषादशिवधत ंचिेत िवधादय ंभवित; यथा जराणामकेिवधतिदिवधतािद, अत
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िह सवा रसवे िवधास ुसवा रनभा रवोऽिस; न चहे सपमहाकुष ेकदुकुषपवशेोऽिस, िकञवै ंकदुकुषापवशे े

क थ ि म ह ा च ा य ो ि न द ा न  े स प कु ष ा ि भ ध ा न ेन कृ त ी स ा त ?् उ च त े — इ ह

सपिवधकुषािभधाननेकैदोषजिददोषजितदोषजकुषािभधान ं कृत—ं  ‘वातऽेिधकतर े कापालकुष’ं

इतािदना, न चतैतकारतयात ् पकारानरं कदुकुषानामपिस; तने कदुकुषषे ु यत ् कुष ं यदोषजं

वकव ंतसहेोकतदोषलकणयकुतनेावरोधो वाखयेः, परं कदुकुष ेमहाकुषोकदोषलकणानामलतं

भवतीित जयेम।् अत “चमा रखमकेकुष ं त ु िकिटम ं सिवपािदकम।् कुष ं तलसकं जये ं पायो

वातकफातकम ”् (िच.अ.७) इतािद िचिकितत े वकमाणगनानरुोधात ् कदुकुषानभा रवो

वाखयेः॥४॥

इह वातािदष ु ितष ु पकुिपतषे ु तगादीशतरुः पदषयत ु वातऽेिधकतर े कपालकुषमिभिनव रत रत,े िपत े

तौदमरं, शषेिण मणडलकुष,ं वातिपतयोरषिजहं, िपतशषेणोः पणुडरीकं, शषेमारतयोः

िसधकुष,ं सव रदोषािभवदृौ काकणकमिभिनव रत रत;े एवमषे सपिवधः कुषिवशषेो भवित। स चषै

भयूसरतमतः पकृतौ िवकलमानाया ंभयूसी िवकारिवकलसङामापदत॥े५॥

कुषाना ं कापालािदसञाः कपालािदसादशयपयकुासथा शासववहारिसदाश बोदवाः; निह

िसधसञायामनयोऽिस, तने शासववहारिसदवै िसधसञा। पकृतौ िवकलमानायािमित

कुषजनककारण े िभदमान।े िवकलसङा भदेरपसङा। इह च कदुकुषानिभधानमकुनायने

महकुषानग रततादवेिेत बोदवम॥्५॥

ततदे ं सव रकुषिनदान ं समासनेोपदकेामः— शीतोषवतासमनानपुवूोपसवेमानस तथा

सनप रणापतप रणाभवहाय रवतास,ं मधफुािणतमतलकुचमलूककाकमाचीः सततमितमातमजीणे

च समशतः, िचिलिचम ं च पयसा, हायनकयवकचीनकोदालककोरदषपायािण चानािन
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कीरदिधतककोलकुलतमाषातसीकुसमुसहेविन, ए त ै र े व ा ि त म ा त  ं स ु ि ह त स च

ववायवायामसनापानतपुसवेमानस, भयशमसनापोपहतस च सहसा शीतोदकमवतरतः,

िवदगध ंचाहारजातमनिुलख िवदाहीनभवहरतः, छिद र च पितघतः, सहेाशंाितचरतः, तयो दोषाः

यगुपत ् पकोपमापदन;े तगादयशतारः शिैथलमापदन;े तषे ु िशिथलेष ु दोषाः पकुिपताः

सानमिधगम सिनषमानासानवे तगादीन ् दषयनः कुषानिभिनव रत रयिन॥६॥

शीतोषवतास ं शीतोषपिरवत रनम।् अनानपुवूिेत यथोककमतागने; कमतागशोष ं िनषवे

सहसा शीतस ेव ा, तिदपय रयश; त थ ा अ न ुि च त  े क ा ल े श ी त ो ष स ेव ा । ए व ं

स न प रण ा प त प रण ा भ व ह ा य रव त ा स म ि प अ न ा न ुप ूव ो प स ेव म ा न स ेि त ज ेय म ।्

िचिलिचमसनकृताऽऽतयेभदकापीय े दिश रतो रोिहतभदेः। सानमिधगमिेत कुषजननानगुणु ं

िशिथलतगािदसान ंपाप; िकंवा सानिमित जनियतवकुषशरीरदशे ंपापतेथ रः। सिनषमाना इित

वचनने िसरा एव दोषाः कुषजनका भविन, न िह सरणशीलास ुइित दश रयित॥६॥

तषेािममािन पवू ररपािण भविन; तदथा— असदेनमितसदेन ं पारषमितशकता ववैणयर

कणडूिन रसोदः सपुता पिरदाहः पिरहषो लोमहष रः खरतमषूायण ंगौरव ंशयथवुीसपा रगमनमभीकं

च काय े कायिचदेषपूदहेः पकदगधदषभगकतोपसिलतषेितमात ं वदेना सलानामिप च वणानां

दिषरसरंोहण ंचिेत॥७॥

असदेनािदपवू ररप ंपभावात।् पिरहषो िझनिझिनका॥७॥

ततोऽननरं कुषानिभिनव रत रन,े तषेािमद ंवदेनावण रससंानपभावनामिवशषेिवजान ंभवित; तदथा—

रकारणपरषािण िवषमिवस ृतािन खरपय रनािन तन ून दु ृतबिहसन ूिन स पुवत पुािन
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हिषतलोमािचतािन िनसोदबहलानलकणडूदाहपयूलसीकानाशगुितसमतुानानाशभुदेीिन

जनमुिन कृषारणकपालवणा रिन च कपालकुषानीित िवदात(्१);

 

तामािण तामखररोमराजीिभरवनदािन बहलािन बहबहलपयूरकलसीकािन कणडूकेदकोथदाहपाक-

वनाशगुितसमतुानभदेीिन ससनापिकमीिण पकोदमरफल-वणा रनौदमरकुषानीित िवदात(्२);

 

िसगधािन गरुणयतुधेविन शकिसरपीतपय रनािन शकुरकावभासािन शकुरोमराजीसनानािन

बहबहलशकुिपिचलसावीिण बहकेदकणडूिकमीिण सकगितसमतुानभदेीिन पिरमणडलािन

मणडलकुषािन िवदात(्३); 

परषाणयरणवणा रिन बिहरनःशयावािन नीलपीततामावभासानाश गुितसमतुानानल-

कणडूकेदिकमीिण दाहभदेिनसोद(पाक)बहलािन शकूोपहतोपमवदेनानतुनमधािन तनपुय रनािन

ककरशिपडकािचतािन दीघ रपिरमणडलानषृिजहाकृतीिन ऋषिजहानीित िवदात ् (४);

 

शकुरकावभासािन रकपय रनािन रकराजीिसरासनतानतुधेविन बहबहलरकपयूलसीकािन कणडू-

िकिमदाहपाकवनाशगुितसमतुानभदेीिन पणुडरीकपलाशसङाशािन पणुडरीकाणीित िवदात ् (५);

 

प र ष ा र ण ा ि न ि व श ी ण र ब ि ह स न ू न न ः ि स ग ध ा ि न श ु क र क ा व भ ा स ा ि न

बहनलवदेनानलकणडूदाहपयूलसीकािन लघसुमतुानानलभदेिकमीणयलाबपुषुसङाशािन

िसधकुषानीित िवदात ् (६); 

काकणिनकावणा रनादौ पशात ु सव रकुषिलङसमिनतािन पापीयसा सव रकुषिलङसमवनेानकेवणा रिन

काकणानीित िवदात।् तानसाधािन, साधािन पनुिरतरािण॥८॥
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उदतृबिहसननूीित उचलीकृतबाहदहेािन। सपुवत ् सपुािन अतथा रसशरजानीतथ रः। कपालः

सालािदखणडः। सकािन िचरभावीिन गतादीिन यषेा ं त े तथा। ऋषिजहलकण े बिहिरित

कुषपय रन,े अनिरित िवकृतमधमचुत।े ऋषो हिरणिवशषेः। पणुडरीकपलाशशबने

पदपषुदलिमह। िवशीण रबिहसननूीतत तनशुबः पदशे े वत रत;े तने िवशीण रपय रनदशेानीतथ रः।

िसधकुष ंयथोकलकण ंिसधपिुषकावितिरकमवे बवुत;े िसधपिुषकािभपायणे च सशुतु िसधकुषं

कदुकुषषे ु पिठतम।् ददु त ु सशुतु े महाकुष े पिठतमपीह कदुकुष े पिठतमतुरोतरधातनपुवशेाभावात ्
तथाऽतथ रपीडारिहतताच, सशुतु े त  ु त द न ुब ि न त प क ष ा रन ह ा कु ष  े प ि ठ त म ।्

सवरकुषिलङसमिनतानीततेतेावतवैाथ े लब े पनुः पापीयसा सव रकुषिलङसमवनेिेतवचनाददवे

पापीयः कुषिलङं, तदवे काकणके भवित नानिदित दश रयित। पापीयसिेत अतथ रपीडाकृता। िकंवा

पापीयसतेािदपनुव रचनने सव रकुषिलङाना ं काकणके पापारबतनेासाधतामतथ रपीडाकतृ रता ं च

दशरयित॥८॥

तत यदसाध ं तदसाधता ं नाितवत रत,े साध ं पनुः िकिञत ् साधतामितवत रत े कदािचदपचारात।्

साधािन िह षट ् काकणकवजा रनिचिकतमानानपचारतो वा दोषरैिभषनमानान-

साधतामपुयािन॥९॥

कदािचिदतननेाग े वकमाणसिचिकतमानतापकानरं दश रयित। अपचारतो विेत उतनऽेिप कुषे

िनदानसवेनात।् अिभषनमानानीित आपयू रमाणािन॥९॥

साधानामिप हपुकेमाणाना ं तङासंशोिणतलसीकाकोथकेदससंदेजाः िकमयोऽिभमचूरिन; ते

भकयनसगादीन ् दोषाः पनुद रषयन इमानपुदवान ् पथृक ् पथृगतुादयिन— तत वातः
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शयावारणवणर परषतामिप च रौकशलूशोषतोदवपेथहुष रसङोचायाससमसिुपभदेभङान ्, िपतं

दाहसदेकेदकोथसावपाकरागान ्, शषेा तस शतैशतैकणडूसयै रगौरवोतधेोपसहेोपलेपान ्,

िकमयस ुतगादीशतरुः िसराः सायशूासीनिप च तरणानाददत॥े१०॥

असा ं चवैावसायामपुदवाः कुिषन ं सशृिन; तदथा— पसवणमङभदेः पतनानङावयवानां

तषृाजरातीसारदाहदौब रलारोचकािवपाकाश, तथािवधमसाध ंिवदािदित॥११॥

दोषाः पनुद रषयन इित तगादीनवे। तरणानीित कोमलािन नासासादीिन। आददत ेभकयिन॥१०-

११॥

भविन चात— 

साधोऽयिमित यः पवूर नरो रोगमपुकेत।े

स िकिञतालमासाद मतृ एवावबधुत॥े१२॥

यस ुपागवे रोगभेो रोगषे ुतरणषे ुवा।

भषेज ंकुरत ेसमक ्स िचरं सखुमशतु॥े१३॥

यथा हलने यतने िछदत ेतरणसरः।

स एवाितपवदृस ुिछदतऽेितपयततः॥१४॥

एवमवे िवकारोऽिप तरणः साधत ेसखुम।्

िववदृः साधत ेकृचादसाधो वाऽिप जायत॥े१५॥

तत शोकः—

सङा दवािण दोषाश हतेवः पवू रलकणम।्

रपाणयपुदवाशोकाः कुषाना ंकौिषके पथृक॥्१६॥
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िकिञतालिमित असाधवािधकालम।् मतृ एविेत मरणोपकणठगतः। अवबधुत इतत

‘साधवाधपुकेाफलं मतृमु ्’ इित शषेः॥१२-१६॥

इतिगवशेकृत ेतन ेचरकपितससृंत ेिनदानसान ेकुषिनदान ंनाम पञमोऽधायः॥५॥

इित शीचकपािणदतिवरिचताया ंचरकतातय रटीकायामायवुदेदीिपकाया ं िनदानसान ेकुषिनदान ंनाम

पञमोऽधायः॥५॥
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षषोऽधायः।

अथातः शोषिनदान ंवाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

जरिनदानोकसमनादाजयकिनदानमचुत॥े१-२॥

इह खल चतािर शोषसायतनािन भविन; तदथा— साहस ंसनारण ंकयो िवषमाशनिमित॥३॥

आयतनानीित कारणािन। सङयेसाहसािदिनदशेादवे सङाया ं लबाया ं चतारीित पनुव रचन ं

साहसादीनामवानरबलविदगहािदभदेऽेपकेजातीयतापितपादनाथ रम॥्३॥

तत साहस ंशोषसायतनिमित यदकं तदनवुाखासामः— यदा परुषो दब रलो िह सन ् बलवता सह

िवगहृाित, अितमहता वा धनषुा वायचित, जलित वाऽपितमातम ्, अितमात ं वा भारमदुहित,

अप ु वा पवत े चाितदरम ्, उतादनपदाघातन े वाऽितपगाढमासवेत,े अितपकृष ं वाऽधान ं

दुतमिभपतित, अिभहनत े वा, अनदा िकिञदवेिंवध ं िवषममितमात ं वा वायामजातमारभत,े

तसाितमात ेण कम रणोरः कणयत ।े तसोरः कतम पुपवत े वाय ःु। स तताविसतः

श ेषाणम रुःसमपुसङृह िपत ं च दषयन ् िवहरत ूध रमधिसय रक ् च। तस योऽशः

शरीरसनीनािवशित तनेास जमृाऽङमदो जरशोपजायत,े यसामाशयमभपुिैत तने रोगा भविन

उरसा अरोचकश, यः कणठमिभपपदत े कणठसनेोदसंत े सरशावसीदित, यः पाणवहािन

सोतासंनिेत तने शासः पितशयायश जायत,े यः िशरसवितषत े िशरसनेोपहनत;े ततः

कणनाचवैोरसो िवषमगितताच वायोः कणठस चोदसंनात ् कासः सततमस सञायत,े स
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कासपसङादरिस कत ेशोिणत ंषीवित, शोिणतागमनाचास दौब रलमपुजायत;े एवमते ेसाहसपभवाः

साहिसकमपुदवाः सशृिन। ततः स उपशोषणरैतेरैपदवरैपदुतः शनःै शनरैपशषुित। तसात ्
परुषो मितमान ् बलमातनः समीक तदनरुपािण कमा रणयारभते कत ुर; बलसमाधान ं िह शरीरं,

शरीरमलूश परुष इित॥४॥

भवित चात— 

साहस ंवज रयते ् कम र रकञीिवतमातनः।

जीवन ् िह परुषिसष ंकम रणः फलमशतु॥े५॥

पदाघातन ं पदामनुद रनम।् अितपकृषिमित अितदरम।् उरःकतमपुपवत े वापोतीतथ रः।

उरःसिमित सभावादवेोरःसम।् उरसा इित उरोगता हदवशलूादयः। आमाशयगतने

चोरसरोगकरणमरुसोऽपामाशयपतासनतात।् बलेन समगाधीयत े धाय रत इित बलसमाधानं

शरीरम।् शरीरमलूश परुष इित सयंोगपरुष इतथ रः॥४-५॥ 

सनारण ं शोषसायतनिमित यदकं तदनवुाखासामः— यदा परुषो राजसमीप े भत ुरः समीप े वा

गरुोवा र पादमलेू दतूसभमन ं वा सता ं समाज ं सीमध ं वा समनपुिवशय यानवैा रऽपचुावचरैिभयान ्
भयात ् पसङादीमतादृिणतादा िनरणदागतान ् वातमतूपरुीषवगेान ् तदा तस सनारणादायःु

पकोपमापदत,े स पकुिपतः िपतशषेाणौ समदुीयोधरमधिसय रक ् च िवहरित; ततशाशंिवशषेणे

पवू रवचरीरावयविवशषे ं पिवशय शलूमपुजनयित, िभनित परुीषमचुोषयित वा, पाश े चाितरजित,

असंाववमदृाित, कणठमरुशावधमित, िशरशोपहिन, कास ं शास ं जरं सरभदे ं पितशयायं

चोपजनयित; ततः स उपशोषणरैेतरैपदवरैपदुतः शनःै शनरैपशषुित। तसात ् परुषो
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मितमानातनः शारीरषेवे योगकमेकरषे ु पयतते िवशषेणे; शरीरं हस मलंू, शरीरमलूश परुषो

भवित॥६॥

भवित चात— 

सवरमनत ् पिरतज शरीरमनपुालयते।्

तदभाव ेिह भावाना ंसवा रभावः शरीिरणाम॥्७॥

समाजिमित सभाम।् उचावचिैरित उचनीचःै। अिभयािनित गचन।् भयािदतािद राजसमीपादीष ु

यथायोगयतया बोदवम।् योगने य े कमेकरास े योगकमेकराः, त े चहे मतूपरुीषािवधारणादयः।

िवशषेणेिेतवचनाचारीरषेवे िवशषेणे यत ंकुया रनानसयोगकमेापकेयिेत दश रयित। आतन इित पदं

परशरीरयोगक ेमाप ेकया सशरीरयोगक ेमकरणसोपाद ेयतादश रनाथ रम ।् अथ कथ ं

मानसयोगकमेापकेया तथा परशरीरयोगकमेापकेया सशरीरयोगकमेः शषे इताह—

शरीरिमतािद। अस परुषस। सव रपरुषाथषे ु कत रवषे ु यसाचरीरं मलूिमित कारण,ं तसात ्
सशरीरयोगकमेमवेाचरिेदशषेणे, पशात ् परशरीरमानसयोगकमेिमतथ रः। सशरीर े हपुहत े

परशरीरोपकारसथाऽधाितकशभुिचना च वाकुला भवतीित भावः। िकंवा, योगाः शरीरस

बलवणा रदतुष रयोगाः, कमेाशानागताबाधपितषधेाः, तषे।ु नन ु यदवेमाधाितकेऽिप भाव े शरीरं

मलंू, तत ् िकं परुषोऽपधानमवे? नतेाह— शरीरमलूश परुष इित। शरीरसापतुतौ

धमा रधम रसहायो भोका सखुदःखानामाता मलंू कारणिमतथ रः। मलूशबशाय ं भावपधानः; तने

शरीरमूलत ं यसातनः स ‘शरीरम ूलः’ इित प ुिंलङिनदेश उपपनः। सवा रभाव इित

धमा रिदचतवु रगा रभाव इतथ रः॥६-७॥
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कयः शोषसायतनिमित यदकं तदनवुाखासामः— यदा परुषोऽितमात ंशोकिचनापिरगतहदयो

भवित, ईषोतणठाभयकोधािदिभवा र समािवशयत,े कृशो वा सन ् रकानपानसवेी भवित,

दब रलपकृितरनाहारोऽलाहारो वा भवित, तदा तस हदयसायी रसः कयमपुिैत; स तसोपकयाचोषं

पापोित, अपतीकाराचानबुधत ेयकणा यथोपदकेमाणरपणे (१); 

हदयसायी रस इित धातरुपोऽनरसपोष इतथ रः; अन े त,ु हदयसायी रस इित ओजो बवुत।े

यथोपदकेमाणरपणेिेत ‘सनयः िशिथलीभविन’ इतािदगनवकमाणलकणने॥(१)॥

यदा वा परुषोऽितहषा रदितपसकभावः सीषितपसङमारभत,े तसाितमातपसङादेतः कयमिेत।

कयमिप चोपगचित रतेिस यिद मनः सीभो नवैास िनवत रत,े तस चाितपणीतसङलस

मथैनुमापदमानस न शकंु पवत रतऽेितमातोपकीणरतेसात ्, तथाऽस वायवुा रयचमानशरीरसवै

धमनीरनपुिवशय शोिणतवािहनीसाभः शोिणत ं पचावयित, तचककयादस पनुः शकुमागणे

शोिणत ं पवत रत े वातानसुतृिलङम।् अथास शकुकयाचोिणतपवत रनाच सनयः िशिथलीभविन,

रौकमपुजायत,े भयूः शरीरं दौब रलमािवशित, वायःु पकोपमापदत;े स पकुिपतो विशकं

शरीरमनसुप रनदुीय र शषेिपत े पिरशोषयित मासंशोिणत,े पचावयित शषेिपत े सरंजित पाश,े

अवमदृातसंौ, कणठमदुसंित, िशरः शषेाणमपुतेशय पितपरूयित शषेणा, सनीश पपीडयन ्
करोतङमदरमरोचकािवपाकौ च, िपतशषेोतेशात ् पितलोमगताच वायजु ररं कास ं शास ं सरभदें

पितशयाय ं चोपजनयित; स कासपसङादरिस कत े शोिणत ं षीवित, शोिणतगमनाचास

दौब रलमपुजायत,े ततः स उपशोषणरैतेरैपदवरैपदुतः शनःै शनरैपशषुित। तसात ् परुषो

मितमानातनः शरीरमनरुकञकमनरुकते।् परा हषेा फलिनवृ रितराहारसिेत॥८॥

भवित चात— 

आहारस परं धाम शकंु तदकमातनः।
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कयो हस बहन ् रोगानरण ंवा िनयचित॥९॥

समित कयषे ुशोषकारणषे ु पायः शोषजनकतने पधान ंशकुकय ंशोषकारण ंयदा वतेािदना पाह।

अितपणीतसङलस ेित अितमहता पयत ने कृ तधजोचायस। वायचमानस िेत

ववायमाचरतः। वातानसुतृिलङिमित वातिलङयकंु दषवातिलङयकुिमित यावत।् शरीरं कम रभतू,ं

दौब रल ं कतृ रभतूम ्, आिवशतीित योजना। विशकिमित शनू,ं शकुशोिणतकयािदकिमतथ रः; एतच

हतेगुभ रिवशषेणम ्; एतने यसादिशकं शरीरं, तसादनसुप रतीतथ रः। परा फलिनवृ रितिरित शषेा

आहारफलसमितिरतथ रः। परं धाम इित उतृषसारम ्; उतृषत ं च शकुसाितपसादरपतात।्

एतच शोषकारणषे ु कयषे ु केवलशकुकयोपसहंरण ं पाधानात ्, नानशोषहतेभावािदित बोदवम।्

रकादनपानसवेाजिनतो रकािदकयोऽिप राजयककारणतनेोकः॥८-९॥

िवषमाशन  ं शोषसायतनिम ित यदकं , त द न ुव ा ख ा स ा म ः — य द ा प ुर ष ः

पानाशनभकलेहोपयोगान ् पकृितकरणसयंोगरािशदशेकालोपयोगससंोपशयिवषमानासवेत,े तदा

तस तभेो वातिपतशषेाणो वषैममापदन;े त े िवषमाः शरीरमनसुतृ यदा सोतसामयनमखुािन

पितवाया रवितषन ेतदा जनयु रददाहारजातमाहरित ततदस मतूपरुीषमवेोपजायत ेभिूयष ंनानसथा

शरीरधातःु; स प रुीषोपषमादत रयित, तसाचषतो िवश ेष ेण प रु ीषमन रुक ं

तथाऽनषेामितकृशदब रलाना;ं तसानापायमानस िवषमाशनोपिचता दोषाः पथृक ्पथृगपुदवयै ुरञनो

भयूः शरीरमपुशोषयिन। तत वातः शलूमङमदर कणठोदसंन ं पाश रसरंजनमसंावमदर सरभदें

पितशयाय ंचोपजनयित; िपत ंजरमतीसारमनदा रहं च; शषेा त ु पितशयाय ं िशरसो गरुतमरोचकं

कास ंच, स कासपसङादरिस कत ेशोिणत ंिनषीवित, शोिणतगमनाचास दौब रलमपुजायत।े एवमते े

िवषमाशनोपिचतासयो दोषा राजयकाणमिभिनव रत रयिन। स तरैपशोषणरैपदवरैपदुतः शनःै शनःै
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शषुित। तसात ् परुषो मितमान ् पकृितकरणसयंोगरािशदशेकालोपयोगससंोपशयाद-

िवषममाहारमाहरते॥्१०॥

भवित चात— 

िहताशी सािनताशी सातालभोजी िजतिेनयः।

पशयन ् रोगान ् बहन ् कषान ् बिुदमान ् िवषमाशनात॥्११॥

पकृितकरणादयो रसिवमान ेपपञनीयाः। अत चोपशयशबने उपयोका यो रसिवमान ेवकवः स एव

गहृत।े यतसतोकं— “उपयोका पनुय रसमाहारमाहरित, यदायतमोकसातम”् (िव.अ.१) इित।

अनने िह ततोपयोकृपरीकया सातमवे परीकत इतकुम।् अयनमखुानीित गितदारािण; अयनं

गितः। पिरवायिेत अवरध। तथा सवषेामतथ रकृशदब रलाना ं परुीषमनरुकिमित योजना। एनमवे

चाथर वकित— “शोषी मञुित गातािण परुीषससंनादित(िप)। सव रधातकुयात रस बलं तस िह

िवडलम”् (िच.अ.८) इित। कासपसङािदित कासाितसमनािदतथ रः॥१०-११॥

एतशैतिुभ रः शोषसायतनरैपसिेवतवैा रतिपतशषेाणः पकोपमापदन।े त ेपकुिपता नानािवधरैपदवःै

शरीरमपुशोषयिन। त ं सव ररोगाणा ं कषतमतादाजयकाणमाचकत े िभषजः; यसादा

पवू रमासीदगवतः सोमसोडुराजस तसादाजयकिेत॥१२॥

कषतमतािदतत चकारो लपिनिदरषो दषवः; तने कषतमताच तथा चनमसः पागतुनताचिेत

हतेदुय ं जयेम।् यदा कषतमतातदा ‘राजवे यका राजयकिेत’ िनरिकबोदवा। उडुराजसिेत

वचनाद ्राजसञत ंसोमस दशरयित; ततश ‘राजो यका राजयका’ इित िनरिकभ रवित॥१२॥
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तसमेािन पवू ररपािण भविन; तदथा— पितशयायः, कवथरुभीक,ं शषेपसकेः, मखुमाधयु रम ्,

अननािभलाषः, अनकाल े च ाय ासः, दोषदश रनमदोष ेषलदोष ेष  ु व ा भाव ेष ु

पातोदकानसपूापपूोपदशंपिरवशेकेष,ु भकुवतशास हलासः, तथोलेखनमपाहारसानरानरा,

मखुस पादयोश शोफः, पाणयोशावकेणमतथ रम ्, अकोः शतेावभासता चाितमात,ं बाहोश

पमाणिजजासा, सीकामता, िनघृ रिणत,ं बीभतदश रनता चास काय,े सप े चाभीकं

दशरनमनदुकानामदुकसानाना ं शनूाना ं च गामनगरिनगमजनपदाना ं शषुदगधभगाना ं च वनानां

कृकलासमयूरवानरशकुसप रकाकोलकािदिभः ससंश रनमिधरोहण ं यान ं वा शोषखरवराह ैः

केशािसभसतषुाङारराशीना ंचािधरोहणिमित (शोषपवू ररपािण भविन)॥१३॥

पवू ररपषे ु पितशयायािदः पायः कफयकुपवू ररपोतादो वायनुाऽिप पधानने िकयमाण े शोष े

उरःसशषेससंगा रदोदवः; यतश पायणे कफोऽत सानमिहमा पकुिपतो भवित, तने शोषं

कफपधानिलङत ेन श ेषरोग इ ित च ब ुवत े। अदोष ेिषित पात ा िद िवश ेषणम ।्

पाणयोशावकेणािदपवू ररप ं पभावात।् बीभतदशरनता काय इित कायस िववण रिवगनतािदना।

िनगमो नगरिवशषेो बहवसितः; जनपद ं मणडलम।् अिधरोहण ं चिेत कृकलासादीनामवे

शरीरािधरोहणम।् सप े शोषखरगमन ं चहेािदिङयमने बोदव,ं तने िरष ं न भवित; यत ु वकित—

“शिभरषःै खरवैा रऽिप याित यो दिकणा ंिदशम”् इतािद, तदिकणिदिङयततािदष ंजयेम।् यत पवू ररपं

सपरपमिस राजयकोनादादौ ततोचत,े जरादौ तिवदमानतानोचत।े यत ु िरष ं िरषािधकारे

जरादीना ंसपरप ंपवू ररप ंवकित— “पतेःै सह िपबने ् मद”ं (इ.ंअ.५) इतािदना, तिदषमवे॥१३॥

अत ऊधरमकेादशरपािण तस भविन; तदथा— िशरसः पिरपणू रत,ं कासः, शासः, सरभदेः,
शषेणशछदरन,ं शोिणतषीवन,ं पाश रसरंोजनम ्, असंावमदरः, जरः, अतीसारः, अरोचकशिेत॥१४॥
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एकादशरपाणीितवचनने एकादशरपाणयवे समणू रराजयकिण भवनीित दश रयित। कासशासादयश
य े एकादशरपा उदाहरणाथ र वाखाता न त  े प ितिनयमाथ र, त ने िचिकितत े
वकमाणमकेादशरपचतषुय ंिभनलकण ंन िवरोिध॥१४॥

ततापिरकीणबलमासंशोिणतो बलवानजातािरषः सवरैिप शोषिलङैरपदुतः साधो जयेः।
बलवानपुिचतो िह सहतादाधौषधबलस काम ंसबुहिलङोऽपलिलङ एव मनवः॥१५॥

अपिरकीणबलािभधान ऽेिप बलवािनित पद ं सहजबलय कुतोपदश रनाथ र; सहजबलो
हपुकीणबलोऽपकीणबलवदवतीित भावः। सहतादाधौषधबलसिेत यसादलवान ् वािधबलं
तथौषधबलं च सहत,े तने न ताभामिभभयूत इतथ रः। अलिलङ एविेत अलिलङ इव सखुसाध
इतथ रः॥१५॥

दब रलं तितकीणबलमा ंसशोिणतमलिलङमजातािरषमिप बहिलङं जातािरष ं च िवदात ्,
असहतादाधौषधबलस; त ं पिरवज रयते ्, कणनेवै िह पादभ रवनिरषािन, अिनिमतशािरषपादभा रव
इित॥१६॥

तत शोकः—

समतुान ंच िलङं च यः शोषसावबधुत।े

पवू ररप ंच ततने स राजः कत ुरमहरित॥१७॥

बहिलङं जातािरष ं च िवदािदित बहिलङिमवासाध ं तथा जातािरषिमव मारकं िवदािदतथ रः। नन,ु
िरष ं िवना मरण ंनािस, वचन ं िह— “मरण ंचािप तनािस यनािरषपरुःसरम”् (इ.ंअ.२) इित, तत ्
कथमजातािरषो जातािरष इवादरमरणतनेहे जातव इताह— कणने हीतािद। असाध े िह िरषं
भवित, असाधता च बलमासंकयकृताऽसवे; तने, अवशय ंिरषने भिवतविमतथ रः। अथाजातािरष े
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कारणासवेयाऽिरष ं न भिवषतवेतेाह— अिनिमततशािरषपादभा रव इित। न िह िरष ं दषं
िकिञतारणानरमपकेत,े िकनिनिमतत एव भवित। तने हतेसवेयाऽपिरषोतादो भिवषतीित
कृता आशासः कत रवः; िकञिनिमतमवेािरष ंभवित तने िरषानतुाद ेसित नाशासः कत रव इतथ रः॥
१६-१७॥

इतिगवशेकृत ेतन ेचरकपितससृंत ेिनदानसान ेशोषिनदान ंनाम षषोऽधायः॥६॥

इित शीचकपािणदतिवरिचताया ंचरकतातय रटीकायामायवुदेदीिपकाया ंिनदानसान ेशोषिनदान ंनाम
षषोऽधायः॥६॥
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सपमोऽधायः।

अथात उनादिनदान ंवाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

औतािदकं  श ोषम िभधाय दकयज  े कु ष ाननर ोतनम ुनाद  ं ब ूत े। वचन  ं िह—

“भयतासशोकैरनादापसाराणाम”् (िन.अ.८) इित॥१-२॥

इह खल पञोनादा भविन; तदथा— वातिपतकफसिनपातागनिुनिमताः॥३॥

तत द ोष िन िमताशतारः प रुष ाण ाम ेव ं िवधान ा  ं िकपमिभिनव रत रन ;े तदथा—

भीरणाम पुिकषसतानाम तुनदोषाणा  ं समलिवकृ तोपिहतानन िुचतानाहारजातािन

वषैमयकेुनोपयोगिविधनोपयञुानाना ं तनपयोगमिप िवषममाचरतामनाश शरीरचषेा िवषमाः

समाचरतामत पुकीणद ेहाना ं वािधव ेगसम दुिमतानाम पुहतमनसा ं वा कामकोधलोभ-

हष रभयमोहायासशोकिचनोदगेािदिभभू रयोऽिभघाताभाहताना ंवा मनसपुहत ेबदुौ च पचिलतायाम-

भदुीणा र दोषाः पकुिपता हदयमपुसतृ मनोवहािन सोतासंावतृ जनयननुादम॥्४॥

उपिकषसतानािमित रजसमोभामपुहतचेतेसाम।् उतनदोषाणािमित पवदृोदानदोषाणाम।्

समलःै अशिुचिभः, िवकृतःै वरैोिधकैः, उपिहतािन िमशीकृतानीित समलिवकृतोपिहतािन; िकंवा

समलैः मिलन ःै, िवकृत ःै कु िषवङािदिभः पिरजनःै, उपिहतािन उपढौिकतानीित

समलिवकृतोपिहतािन। वषैमयकेुनोपयोगिविधनिेत यः पकृितकरणािदराहारोपयोगिविधव रकवः,

तने वषैमयकेुन; वषैम ंच पकृतादीनामशसत ंपकृितगरुतािदिभः कृत ंजयेम।् तन ंशरीरं, तस
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पिरपालनाथर सदतृोकः पयोगः; शरीरचषेाशबने त ुगमनािद गहृत,े तने न पौनरकम।् तनशबः

शरीर े वत रत;े यदकं— “तनयनषे ु िभनषे ु तमोऽन ं पिविवकताम”् (इ.अ.१२) इित।

वािधवगेसमदुिमतानािमित वािधबलेनापकृितिसतानाम।् उपहतमनसािमित कामािदिभः

समधत।े भयू इित पनुः पनुः। उपसतृिेत वाप॥३-४॥

उनाद ंपनुम रनोबिुदसञाजानसिृतभिकशीलचषेाचारिवभम ंिवदात॥्५॥

उनादपतातलकणमाह— उनाद ं पनुिरतािद। िवभमिमित मनःपभिृतिभः पतकंे समधत।े

अत मनोिवभमािचनानथा रन िचनयत,े अिचनाशं िचनयत;े उकं िह— “मनसश िचनमथ रः”

(स.ूअ.८) इित। बिुदिवभमात ु िनतमिनतिमित, िपय ं चािपयिमित पशयित; वचन ं िह—

“िवषमािभिनवशेो यो िनतािनत ेिपयािपय।े जयेः स बिुदिवभशंः, सम ंबिुदिहर पशयित” (शा.अ.१)

इित। सञा ंजान,ं तिदभमादगािददाहं न बधुत;े िकंवा सञा नामोलेखने जानम।् सिृतिवभमात ु

न सरित, अयथावदा सरित। भिकिरचा, तिदभमाच यतचेा पवू रमासीततािनचा भवित।

शीलिवभमादकोधनः कोधनो भवित। चषेािवभमादनिुचतचषेो भवित। आचारः शासिशकाकृतो

ववहारः; तिदभमादशौचादाचरित॥५॥

तसमेािन पवू ररपािण; तदथा— िशरसः श ूनता, चकषुोराकुलता, सनः कण रयोः,

उचाससािधकम ्, आसससंवणम ्, अननािभलाषारोचकािवपाकाः, हदहः,

धानायाससमोहोदगेाशासान,े सतत ं लोमहष रः, जरशाभीकम ्, उनतिचततम ्, उदिदरतम ्,

अिदरताकृितकरण ंच वाधःे, सप ेचाभीक ंदशरन ंभानचिलतानविसताना ंरपाणामपशसाना ंच

ितलपीडकचकािधरोहण ं वातकुणडिलकािभशोनथन ं िनमजन ं च कलषाणाममसामावते

चकषुोशापसप रणिमित (दोषिनिमतानामनुादाना ंपवू ररपािण भविन)॥६॥
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असान े इतिवषय;े तने अधानिवषय े धानम ्, असमोहिवषय े च मोह इतािद जयेम।्

उनतिचततिमित उदानिचततम।् उदिदरततिमित ऊधरकाय ेपीिडततम।् अिदरताकृितकरण ंच

वाधिेरित अिदरतस वाधरेाकृितकरण;ं तनेाध रवकभमणािदकरणिमतथ रः। िकंवा वाधिेरित

पथमोकेन तसतेनने समधत,े तने तस वाधबे ुरदािदभमरपसोनादस यथोकािन

पवू ररपाणीित योजना। चकषुोशापसप रणिमित चकवु रपगम इतथ रः॥६॥

ततोऽननरमवेमनुादािभिनवृ रितरवे। ततदेमनुादिवशषेिवजान ंभवित; तदथा— पिरसरणमजसम ्,

अिकभवुौषासंहनगहसपादाङिवकपेणमकसात ्, सततम िनयत ान ा  ं च ि गर ाम ुतग रः,

फेनागमनमासात ्, अभीक ं िसतहिसतन ृतगीतवा िदतसमयोगाशासान ,े

वीणावशंशङशमातालशबानकुरणमसामा, यानमयानःै, अलङरणमनलङािरकैदरवःै,

लोभशाभवहायषेलबषे,ु लबषे ुचावमानसीवमातयर च, काशयर, पारषम ्, उितिणडतारणाकता,

वातोपशयिवपया रसादनपुशयता च; इित वातोनादिलङािन भविन(१);

 

अमष रः, कोधः, सरंमशासान,े शसलोषकशाकाषमिुषिभरिभहनन ं सषेा ं परषेा ं वा, अिभदवण,ं

पचायशीतोदकानािभलाषः, सनापशाितवलंे, तामहिरतहािरदसरंबाकता,

िपतोपशयिवपया रसादनपुशयता च; इित िपतोनादिलङािन भविन(२);

 

सानमकेदशे,े तषूीभावः, अलशशङमण,ं लालािशङाणकसवणम ्, अननािभलाषः, रहसामता,

बीभतत,ं शौचदषेः, सपिनतता, शयथरुानन,े शकुिसिमतमलोपिदगधाकत,ं

शषेोपशयिवपया रसादनपुशयता च; इित शषेोनादिलङािन भविन(३); 
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ितदोषिलङसिनपात ेत ुसािनपाितकं िवदात ्; तमसाधमाचकत ेकुशलाः॥७॥

ततोऽननरमवेिेतवचनात ् पवू ररपाननरं शीघमवेोनादो भवतीित दश रयित; अन ेरोगा यथा पवू ररप े

भतूऽेिप िचरणे भविन, न तथोनाद इतथ रः। उनादिवशषेिवजानिमित वातादनुादिलङिमतथ रः।

पिरसरण ं भमणम।् शमा दिकणहसने वादन,ं तालस ु वामहसने वादन;ं यदकं िवशािखना—

“शमा दिकणहसने, वामहसने तालकः। उभाभा ं वादन ं यत ु सिनपातः स उचत”े इित।

असाम े ित उच ःै। अयान िैर ित हसािदयानवितिरकै ः। लब ेष  ु चावमान इ ित

पापषेभवहायषेाहायषेनपुयोगोऽवधीरण ंच; न केवलमवमानः, िकन ुतीव ंमातयर च; अभवहायर

लबा न कसिचदातिुमचतीतथ रः। वात ेउपशय उपशयहतेःु सहेािदवा रतोपशयः, तस िवपया रसो

रकािदः, तनेानपुशियता असखुिमतथ रः। चकारादातानगुणुसहेादपुशयता च गहृत।े अमष र इतािद

िपतोनादिलङम।् सरंम आरभटी। सषेािमित आतीयानाम।् कफोनादिलङे रहो िवजनम॥्७॥

साधाना  ं त  ु तयाणा  ं साधना िन— स ेहस ेदवमनिवर ेचनासापनान वु ासनोपशमन

नसःकमरधमूधपूनाञनावपीडपधमनाभङपदहेपिरषकेानलेुपनवधबननावरोधनिवतासनिवसापनिव

सारणापतप रणिसरावधनािन, भ ो ज न ि व ध ा न  ं च य थ ा स  ं य ुक ा, यचानदिप

िकिञिनदानिवपरीतमौषध ंकायर तदिप सािदित॥८॥

भवित चात— 

उनादान ् दोषजान ् साधान ् साधयिेदषगतुमः।

अनने िविधयकेुन कम रणा यत ् पकीित रतम॥्९॥

अवरोधन ंतमोगहावरोधनािद। िविधयकेुनिेत उनादिचिकितत ेपपञवकमाणिविधयकेुनतेथ रः॥८-

९॥
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यस ु दोष िनिमत ेभ उनाद ेभः सम ुतानप ूव ररपिलङव ेदनोपशयिवश ेषसमिनतो

भवतनुादसमागनकुमाचकत।े केिचत ् पनुः पवू रकृत ंकमा रपशसिमचिन तस िनिमतम।् तस

च हतेःु पजापराध एविेत भगवान ् पनुव रसरुातयेः। पजापराधादय ंदवेिष रिपतगृनवरयकराकसिपशाच-

गरुवदृिसदाचाय रपजूानवमतािहतानाचरित, अनदा िकिञदवेिंवध ंकमा रपशसमारभत;े तमातना

हतमपुघनो दवेादयः कुव रननुतम॥्१०॥

केिचत ् पनुिरतादौ ‘तस िनिमत’ं इितपदमावतृ पवूणे परणे च योजनीयम।् तत पजापराध एव

तस िनिमतिमित बवुता अपशसपाकनकम रजनत ं न पितिकपत,े यतः पाकनमिप िह कम र

पजापराधजमवे। िकंवा, तस िनिमत ंपजापराध एवतेनने तसतेपशसकमरणोऽिप पजापराध एव

कारणिमित दशय रत;े तने कम रजस पजापराधानिन रिवषतमचुत।े आतना हतिमित आतना

कृतनेाशभुकम रणा हतम।् उपघन इतावशे ंकुव रनः॥१०॥

तत दवेािदपकोपिनिमतनेागनकुोनादने परुसृतसमेािन पवू ररपािण भविन; तदथा—

द ेवगोबाहणतपिसना ं िहंसारिचत,ं कोपनत,ं नशृसंािभपायता, अरितः,

ओजोवण रचायाबलवपषुामपुतिपः, सप े च दवेािदिभरिभभतरन ं पवत रन ं चिेत; ततोऽननरम-ु

नादािभिनवृ रितः॥११॥

परुसृतसिेत अिभशपनीयतया ववसािपतस। नशृसंािभपायता परापकाररिचतम।् ओजस

उपतपा ओजःकाय रबलािदरिहतः। पवत रन ंपरेणम॥्११॥
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ततायमनुादकराणा ं भतूानामनुादियषतामारमिवशषेो भवित; तदथा— अवलोकयनो दवेा

जनयननुाद,ं गरुवदृिसदमहष रयोऽिभशपनः, िपतरो दश रयनः, सशृनो गनवा रः, समािवशनो

यकाः, राकसासातगनमाघापयनः, िपशाचाः पनुरारह वाहयनः॥१२॥

दशरयन इतत ‘आतानम ्’ इित शषेः॥१२॥

त स ेम ा ि न र प ा ि ण भ व ि न; तदथा— अतातबलवीय रपौरषपराकमगहणधारण-

सरणजानवचनिवजानािन, अिनयतशोनादकालः॥१३॥

अतातशबो बला िद िभः पत ेकमिभसमधत े। आतानमितिरच ेित अतात;

तनेाताननरुपबलािदयोगो भवतीतथ रः॥१३॥

उनादियषतामिप खल द ेविष रिपत ृगनव रयकराकसिपशाचाना  ं ग रुव ृदिसदाना  ं वा

एषनरषेिभगमनीयाः परुषा भविन; तदथा— पापस कम रणः समारम,े पवू रकृतस वा कम रणः

पिरणामकाले, एकस वा शनूगहृवास ेचतषुथािधषान ेवा, सनावलेायामपयतभाव ेवा पव रसिनष ु

वा िमथनुीभाव,े रजसलािभगमन ेवा, िवगणु ेवाऽधयनबिलमङलहोमपयोग,े िनयमवतबहचय रभङे

वा, महाहव े वा, दशेकुलपरुिवनाश े वा, महागहोपगमन े वा, िसया वा पजननकाले,

िविवधभतूाशभुाशिुचसशरन ेवा, वमनिवरचेनरिधरसाव,े अशचुरेपयतस वा चतैदवेायतनािभगमन े

वा, मासंमधिुतलगडुमदोिचष े वा, िदगवासिस वा, िनिश नगरिनगमचतषुथोप-

वनशमशानाघातनािभगमन ेवा, िदजगरुसरुयितपजूािभधष रण ेवा, धमा रखानवितकम ेवा, अनस

वा कम रणोऽपशससारम,े इतिभघातकाला वाखाता भविन॥१४॥
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पवरसिनः अमावासा पौण रमासी च। िदगवाससीित नग।े िनशीतादौ पनुशतषुथवचन ं िनिश

पनुरनने सहािप चतषुथगमनपदशरनाथ रम ्; एकसतेादौ त ु िदवाऽपकेस चतषुथगमन ं बवुत।े

धमा रखानवितकम इित अिविधना धम रपकाशन॥े१४॥

ितिवध ंत ुखलनादकराणा ंभतूानामनुादन ेपयोजन ंभवित; तदथा— िहंसा, रितः, अभचरन ंचिेत।

तषेा ं त ं पयोजनिवशषेमनुताचारिवशषेलकणिैव रदात।् तत िहंसािथ रनोनादमानोऽिग ं पिवशित,

अप ु िनमजित, सलाचभ े वा पतित, शसकशाकाषलोषमिुषिभहरनातानम ्, अनच

पाणवधाथ रमारभत ेिकिञत ्, तमसाध ंिवदात ्; साधौ पनुदा रिवतरौ॥१५॥

रितः कीडा। अभच रन ं पजूा। उनताचारिवशषेलकणिैव रदािदित उनतसाचारिवशषेरप-ै

लरकणिैह रसाथा रदनुािदत ं िवदात।् तत िहंसािथ रनोनािदतो िहंसानगुणुमिग-पवशेादाचरित, रतिथ रना

चोनािदतः कीडाथर पचरित, पजूािथ रना गहृीतो पजूा ं चषेत।े इह च दवेािदवचनने दवेादनचुरा

दवेािदसधमा रणो गाहाः, दवेादयस ु न मानषुानािवशिन। उकं िह सशुतु—े “न त े मनषुःै सह

सिंवशिन नवा मनषुान ् किचदािवशिन। य ेतािवशनीित वदिन मोहात ेभतूिवदािवषयादपोहाः”

(स.ुउ.त.ंअ.६१) इतािद। िहंसािथ रगहृीतसासाधतने तिदजानाथर सामानोकानिप लकणािन

शङगािहकया बतू॥े१५॥

तयोः साधनािन मनौषिधमिणमङलबलपुहारहोमिनयमवतपायिशतोपवासससयनपिणपात-

गमनादीिन॥१६॥

एवमते ेपञोनादा वाखाता भविन॥१७॥
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तयोिरतादौ गमन ंदवेतीथा रिदगमनम॥्१६-१७॥

त ेत ुखल िनजागनिुवशषेणे साधासाधिवशषेणे च पिवभजमानाः पञ सनो दाववे भवतः। तौ च

परसरमनबुधीतः कदािचदथोकहतेसुसंगा रत।् तयोः ससंषृमवे पवू ररप ंभवित, ससंषृमवे च िलङम।्

ततासाधसयंोग ं साधासाधसयंोग ं चासाध ं िवदात ्, साध ं त ु साधसयंोगम।् तस साधनं

साधनसयंोगमवे िवदािदित॥१८॥

तािवित तौ िनजागन।ू परसरमनबुधीतः कदािचिदित न सव रदा। यथोकहेतसुसंगा रिदित

िनजागनहुतेमुलेकात।् ततिेत िनजागनहुतेसुसंग।े असाधसयंोगिमित यदा ितदोषजोनाद े

िहंसािथ रना दवेािदनाऽनबुनो भवित, तदाऽसाधयोः सयंोगो भवित। साधासाधसयंोगस ु

एकदोषज े उनाद े िहंसाथ ुरनादयोगातथा रतथोनाद े ितदोषोनादानबुनाचतेािद जयेम।्

स ा ध स ंय ो ग स स ा ध र प त य ैव स ा ध त ा य ा  ं ि स द ा य ा  ं प ुन ः स ा ध ि म ि त व च न ं

साधरपिवकारानरसमन े िवकारभ ूयसनेासाधशङापितषधेाथ रम।् साधनसयंोगमवे िेत

िनजागनसुाधनमलेकिमतथ रः॥१८॥

भविन चात— 

नवै दवेा न गनवा र न िपशाचा न राकसाः।

न चान ेसयमिकषमपुिकशिन मानवम॥्१९॥

य ेतनेमनवुत रन ेिकशयमान ंसकम रणा।

न स तदतेकुः केशो न हिस कृतकृतता॥२०॥
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समित दवेादनुादहतेपुिरहाराथर दवेादनुादऽेिप पकृतमवे कम र कारण ं दश रयित— नवैतेािद।

अनवुत रन इितवचनादषृुतकम रपिेरता एव दवेादयोऽशभुकमा रणमिभिनिवशनीित दश रयित; यिद

हवेमवे दवेादयः कम रिनरपकेा उनत ंकुय ुरसदा सवा रनवे कुय ुरिरित भावः। न स तदतेकुः केश इित

नासौ दवेािदकृत उनाद इतथ रः। अथ कथ ंदवेादावशेजिनतोऽपय ंन दवेािदकृत इताह— नहिस

कृतकृततिेत; न यसादशभुकम रणा कृत े उनाद े पनुदवेािदकृततमिस, न िह कृत ं पनुः िकयत,े

दवेादयश कम रपराधीना एविेत भावः। िकंवा, ‘नहस कृतकृतता’ इित पाठः। तत कृतनेवै

पाकनकमरणा उनािदतो न कृतः करणीयः परुषो भवित; अनथा, सवषेामवेािवशषेणे दवेादनुादः

सात ्; तसादनेवैोनादफलजनकं कम र कृत,ं स एव दवेािदिभः कम रपराधीनरैिभगमत;े

अननेािभपायणेाह— नहस कृतकृततिेत।— अकृतपापकम रणो न दवेादिभगमनीयताऽसीतथ रः।

यसादवेादयोऽत कम रपराधीनाससादवेादयो नोपालमाः॥१९-२०॥

पजापराधात ् समतू ेवाधौ कम रज आतनः।

नािभशसंदेधुो दवेान िपतनॄािप राकसान॥्२१॥

आतानमवे मनते कता ररं सखुदःखयोः।

तसाचेयसरं मागर पितपदते नो तसते॥्२२॥

दवेादीनामपिचितिहरताना ंचोपसवेनम।्

त ेच तभेो िवरोधश सव रमायतमातिन॥२३॥

तत शोकः—

सङा िनिमत ंपागपू ंलकण ंसाधता न च।

उनादाना ंिनदानऽेिसन ् िकयासतू ंच भािषतम॥्२४॥
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न च दवेािदभो भतेविमताह— पजापराधािदतािद। नािभशसंिेदित नोपालभते। आतानिमतादौ

आतवै शभुाशभुकम रकरणात ् सखुदःखयोय रथासङ ं कारण ं भवतीित वाकाथ रः। नो तसिेदित

दवेािदभः, एवमवेामी शभुकमा रणमिप गहृनीित कृता नो तसते।् अपिचितः पजूा। त ेचतेादौ त े

चिेत दवेापिचितिहतोपसवेन।े तभेो िवरोधशिेत तभेो दवेािदभो िवरोधो यतो भवतशभुकमरभः, तत ्
सव रमातनायतम।् एतने, आताधीनमवेदेमनुादकारणस पिरवज रन ंपिरसवेन ंच दशरयित॥२१-२४॥

इतिगवशेकृत ेतन ेचरकपितससृंत ेिनदानसान ेउनादिनदान ंनाम सपमोऽधायः॥७॥

इित शीचकपािणदतिवरिचताया ं चरकतातय रटीकायामायवुदेदीिपकाया ं िनदानसान े उनादिनदानं

नाम सपमोऽधायः॥७॥
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अषमोऽधायः।

अथातोऽपसारिनदान ंवाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

उनादाननरं पागतुतावपसारोतादादपसारिनदानमचुत॥े१-२॥

इह खल चतारोऽपसारा भविन वातिपतकफसिनपातिनिमताः॥३॥

चतार इित वचनमागनसुमनऽेपपसाराणा ं चतषुपितपादनाथ रम ्; अपसारो िह नोनादवत ्
सतनणेागननुा िकयत॥े३॥

त ए व ं ि व ध ा न ा  ं प ा ण भ ृ त ा  ं ि क प म ि भ ि न व र त र न ;े तदथा—

रजसमोभामपुहतचतेसामदुानिवषमबहदोषाणा ं समलिवकृतोपिहतानशचुीनभवहारजातािन

वषैमयकेुनोपयोगिविधनोपयञुानाना ं तनपयोगमिप च िवषममाचरतामनाश शरीरचषेा िवषमाः

समाचरतामतपुकयादा दोषाः पकुिपता रजसमोभामपुहतचतेसामनरातनः शषेतममायतनं

हदयमपुसतृोपिर ितषन,े तथिेनयायतनािन च। तत चाविसताः सनो यदा हदयिमिनयायतनािन

चिेरताः कामकोधभयलोभमोहहष रशोकिचनोदगेािदिभः सहसाऽिभपरूयिन, तदा जनरुपसरित॥४॥

उदानिवषमबहदोषाणािमित अतोदानतनेोनािग रत,ं िवषमतने कदािचदपसारवगेकतृ रतं

दशय रत।े समलेतािद उनादवाखानतलुम।् अतपुकयादेित अतपुकीणदहेतािदतथ रः;

उनादिनदान ऽेिप समलिवकृ त तेािदगन े ‘अत पुकीणद ेहाना ं’ (िन.अ.७) इतकुम।्
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शषेतमायतनिमित अननेानोऽिप शरीरदशेोऽनरातनः सान,ं हदय ं त ु शषेतम,ं ततवै

चतेनािवशषेिनबननािदित दश रयित। उपसतृिेत वाप। उपिर ितषन े इित हदयसोपिर

इिनयायतनािन चोपसतृ ितषन ेइित योजना। ‘पय रवितषन’े इित पाठो वक एव। तताविसता

इित हदय े इिनयायतनषे ु च लीनतनेाविसताः। त े च लीनाः सनः कामािदिभरीिरताः

पनुहरदयिमिनयायतनािन च िवशषेणे परूयिन यदा, तदा अपसरित अपसारवगेयकुो भवतीित

वाकाथ रः॥४॥

अपसारं पनुः सिृतबिुदसतसमवादीभतचषेमाविसकं तमः पवशेमाचकत॥े५॥ 

अपसारपतातलकणमाह— अपसारं पनुिरतािद। समवािदित िवकृितगमनात।् बीभता

फेनवमनाङभङािदरपा चषेा यिसन ् तदीभतचषेम।् आविसकं तमःपवशेिमित कादािचतं

तमःपवशे;ं तमःपवशेोऽजानसाधमा रत ्, अपसारवगेवान ् िह तमःपवशे ेइव न िकिञदधुत॥े५॥

तस ेमािन प ूव ररपािण भविन; तदथा— भ ूवदुासः सततमकोव ैकृतमशबशवण ं

लालािसङाणपसवणमननािभलषणमरोचकािवपाकौ हदयगहः कुकरेाटोपो दौब रलमिसभदेोऽङमदो

मोहसमसो दशरन ंमचूा र भमशाभीक ंसप ेच मदनत रनवधनवथनवपेनपतनादीनीित॥६॥

ततोऽननरमपसारािभिनवृ रितरवे॥७॥

अशबशवणिमित अिवदमानशबशवणशबम।् आटोपः गडुगडुाशबिवशषेो वातजनः शयूत

इतथ रः॥६-७॥
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ततदेमपसारिवशषेिवजान ं भवित; तदथा— अभीकमपसरन,ं कणने सञा ं पितलभमानम ्,

उितिणडताकम ्, असामा िवलपनम ्, उदमन ं फेनम ्, अतीवाधातगीवम ्, आिवदिशरसं,

िवषमिवनताङिुलम ्, अनविसतपािणपादम ्, अरणपरषशयावनखनयनवदनतचम ्,

अनविसतचपलपरषरकरपदिश रन,ं वातलानपुशय,ं िवपरीतोपशय ं च वातनेापसरन ं िवदात॥्

(१)॥

अभीकमपसरन ं कणने सञा ं पितलभमानम ्, अवकूजनम ्, आसालयन ं भिूम,ं

हिरतहािरदतामनखनयनवदनतच,ं रिधरोिकतोगभरैवादीपरिषतरपदिश रन,ं

िपतलानपुशय,ंिवपरीतोपशय ंच िपतनेापसरन ंिवदात॥्(२)॥

िचरादपसरन,ं िचराच सञा ं पितलभमान,ं पतनम ्, अनितिवकृतचषे,ं लालामदुमन,ं

शकुनखनयनवदनतच,ं शकुगरुिसगधरपदिश रन,ं शषेलानपुशय,ं िवपरीतोपशय ं च

शषेणाऽपसरन ंिवदात॥्(३)॥

समवतेसवरिलङमपसारं सािनपाितकं िवदात ्, तमसाधमाचकत॥े(४)॥

इित चतारोऽपसारा वाखाताः॥८॥

ततदेिमतािद। िवशषेिवजान ं वातादपसारिलङिमतथ रः। कणने सञा ं पितलभमानिमित

वातापसार े शीघ ं पबोधो भवतीित दश रयित। आधातगीविमित प ूिरतसबगीवम ।्

आिवदिशरसिमित वकिशरसम।् अनविसतचपलरपदश रन ं पतनकाले जये,ं पिततस ुन बधुत

एव। एवमनतािप रपदश रन ं बोदवम।् सशुतुऽेिप पतनकाल एव रपदश रनमकंु; यथा— “यो
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बयूािदकृत ं सत ं कृष ं मामनधुावित। ततो म े िचतनाशः सात ् सोऽपसारोऽिनलातकः”

(स.ुउ.अ.६१) इतािद। िपतापसार ेयदिप िवशषेलकण ेकणने सञा ंपितलभमानिमतकंु, तथाऽिप

वाितकापकेया कालपकषोऽत जयेः; िपतादिप िह वायःु शीघकारी भवित। उग ंिहंसकिमव, भरैव ंत ु

अिहंसकमिप भयजनकं शमशानािद, आदीप ं जिलतम।् िचरादपसरनिमित भ ूयसा

कालेनापसारवगेवनम॥्८॥

तषेामागनरुनबुनो भवतवे कदािचत ्, तमतुरकालमपुदकेामः। तस िवशषेिवजान ं

यथोकिलङैिलरङािधकमदोषिलङानरुप ंच िकिञत॥्९॥

भवतवेतेत एवकारोऽतनायोगववचेद;े यथा— नीलं सरोज ं भवतवे, न च न भवित।

कदािचिदित पद ंततनायोगववचेदाथ रतामवे दोतयित। एतने, सवा रपसार ेभतूसमनो भवित, न

च सतनोऽपसारो भौितको भवतीित दश रयित। उतरकालिमित िचिकितत,े यदिप

चापसारिचिकिततऽेिप पपञो न वकवः, तथाऽिप ततोनादिवधितदशेादनादोकिवसार एविेत

कृता इहोकं— ‘तमतुरकालमपुदकेामः’ इित; उकं िह— “यसान बुन ं तागन ुं

दोषिलङािधकाकृितम।् पशयतेस िभषकुया रदागननूादभषेजम”् (िच.अ.१०) इित। यथोकिलङिैरित

पञमीसान े ततृीया, तने यथोकापसारिलङेभो िलङािधक ं िलङाितिरकत;ं तचादोषिलङानरुपं

दोषिलङासदशिमतथ रः। िकिञिदित न सवर, िकन ु सोकं दोषिलङिवलकण ं िलङमागननबुने

भवित। एतने च सातनतरयणेागनपसारसमवो न भवतीित दश रयित; यिद िह सतन एवागनःु

सातदा न सोकमागनिुलङं सात ्, िकन ुसव रमवे॥९॥

िहतानपसािरभसीकािन सशंोधनानपुशमनािन च यथास,ं मनादीिन चागनसुयंोग॥े१०॥
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िहतानीतािदना िचिकतासतूमाह। उपशमनािन च िहतानीित योजना॥१०॥

तिसन ् िह दकाधरधसं े दिेहना ं नानािदक ु िवदवतामिभदवणतरणधावनपवनलङनाददैहेिवकोभणःै

प ुर ा ग ुलोतितरभ ूत ्, हिवष ाशात ् पम ेहकु षाना ,ं भयतासशोकैरनादाना,ं

िविवधभतूाशिुचससंशा रदपसाराणा,ं जरस ु खल महशेरललाटपभवः, ततनापादकिपतम ्,

अितववायात ् पनुन रकतराजस राजयकिेत॥११॥

भविन चात— 

अपसारो िह वातने िपतने च कफेन च।

चतथु रः सिनपातने पताखयेसथािवधः॥१२॥

साधासं ुिभषजः पाजाः साधयिन समािहताः।

तीकःै सशंोधनशैवै यथास ंशमनरैिप॥१३॥

यदा दोषिनिमतस भवतागनरुनयः।

तदा साधारण ंकम र पवदिन िभषिगवदः॥१४॥

समतकुाना ं गदानामतुितमाह— तिसिनतािद। यदिप च जर एव तत पथम

उतनसथाऽपसौ पथृगवे रदकोधरप उतन इित कृता पशादचत,े गलुादयसु

यजधसंाननरकालभतूा एकसामगीजाततने पथममचुन;े जरस त ु सव रपथमोतितजररिनदान

एवोकेित भावः। परुा इित आदतुतौ। ललाटपभव इित ललाटभवकोधािगपभव इतथ रः। अनयः

अनबुनः। साधारणिमित दोषपतनीकं वमनािद, दवेािदपतनीकं च बिलमङलािद॥११-१४॥
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सवररोगिवशषेजः सवौषधिवशारदः।

िभषक ्सवा रमयान ् हिन न च मोहं िनगचित॥१५॥

िनदानसानोकसवररोगजानफलमाह— सवतेािद। न च मोहं िनगचतीित िनदानसानादनकेुऽिप

पमये ेसकूऽेिप बहदषतने न मोहं गचित, िकंन ुतदपहूत इतथ रः॥१५॥

इततेदिखलेनोकं िनदानसानमतुमम।्१६।

अिखल ेन िेत याविनदानसानतया वाधषकं पितजात  ं तावदिखल ेनोकम ।् त ेन

िचिकतासानवकविनदानािभधानान ननूत;ं यच जरािदिनदानमिप पनुव रकव ं तदसवै पपञ

इित भावः॥— 

िनदानाथ रकरो रोगो रोगसापपुलभत॥े१६॥

तदथा— जरसनापादकिपतमदुीय रत।े

रकिपताजरसाभा ंशोषशापपुजायत॥े१७॥

पीहािभवदृा जठरं जठराचोथ एव च।

अशोभो जठरं दःख ंगलुशापपुजायत॥े१८॥

पितशयायादवते ् कासः कासात ् सञायत ेकयः।

कयो रोगस हतेतु ेशोषसापपुलभत॥े१९॥

समित िनदानपकरणादोगाणामिप केषािंचदािध ं पित कारणत ं यत ् समवित, तदकुमाह—

िनदानाथतेािद। िनदानसाथ रः पयोजन ं वािधजनन,ं तत ् करोतीित िनदानाथ रकरः; वािधजनक
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इतथ रः। िनदानरप इित वकव े यिनदानाथ रकर इित बतू,े तने वािधना वाधन े िकयमाणऽेिप

मलूभतूवािधजनक एव हतेवुा रिधजनऽेिप वाधौ मलूवािधजननावानरवापारो िनदानिमित

दशरयित। तने, रोगजनऽेिप रोग े मलूभतूासातिेनयाथा रिद कारणतयमवे कारण ं भवतीित न

चतथु रकारणानरापितिरतितपसङो वाचः; जरकारणानवे िह उषादीनितमातािण

जरमिभिनव रत र रकिपतमिप कारणानरविध रतशकीिन जनयनीतादन सुरणीयम ।्

गलुशापपुजायत े इित अशोभ एव। कासात ् सञायत े कय इित कासादातकुयो जायत,े स च

धातकुयो रोगस शोषािभधानस हतेरुपलभत इित योजना॥१६-१९॥

त ेपवूर केवला रोगाः पशादतेथ रकािरणः।

उभयाथ रकरा दषासथवैकैाथ रकािरणः॥२०॥

नन ुयत रोगस कारण ंरोगो भवित, तत िकं कारणभतूरोगोऽपधानमवेतेाशङाह— त ेपवू रिमतािद।

— त ेजरादयो रकिपतादतुादात ् पवूर केवलाः सनो रोगा एव रजाकतृ रतने सयमवे पधाना इित;

पशादतेथ रकािरण इित पशादकिपतादतुादका भवनीतथ रः। अथवैमिप रकिपतािदकं जनियता

जरादयो हेतवुदरोगरपा भविन न वतेाह— उभयतेािद। उभयाथ रकरा इित हेतथर

रकिपतािदजननरप,ं रोगाथर च पीडालकण ं कुव रिन; न वाधनरजननमात ं कृता िनवत रन

इतथ रः। पकारानरमाह— तथवैकैाथ रकािरण इित। एकसवै हतेोरथर कुव रनीित एकाथ रकािरणः॥

२०॥

किशिद रोगो रोगस हतेभुू रता पशामित।

न पशामित चापनो हतेथर कुरतऽेिप च॥२१॥
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एतदवे पकदय ंपाितलोमने िववणृोित— किशदीतािद। अत यो हतेथर वािधजनन ंकृता पशामित,

स एकाथ रकारी; यस ु हतेथर वाधनरजनन ं कृता सयमपनवुत रत,े स उभयाथ रकारी; यदा कासं

समारभािप सयमनवुत रत,े तदा पितशयायः सय ं च रजाकतृ रतने रोगाथ रकरः, कासजनकतने

हतेथ रकरश भवित; यदा त ु कास ं जनियता सय ं िनवत रत,े तदा कासकाले िनवतृतात ् हतेथ रमातं

करोतीतदुाहाय रम॥्२१॥

एव ंकृचतमा नणॄा ंदशयन ेवािधसङराः।  

पयोगापिरशदुतातथा चानोनसमवात॥्२२॥ 

वािधसङरा वािधमलेकाः। कुतः पनुरवे ंभवतीताह— पयोगतेािद।— पयोगापिरशदुत ंयथा—

आमातीसार े समन ं कृत ं दोष ं ससंभ शलूानाहाधानािद जनयित। हेतनरमाह—

अनोनसमवािदित; परसरकारणरपतािदतथ रः। पितशयायो िह सरपणेवै कासस कारण,ं स च

राजयकण इतािद॥२२॥

पयोगः शमयदेािध ंयोऽनमनमदुीरयते।्

नासौ िवशदुः, शदुस ुशमयदेो न कोपयते॥्२३॥

पयोगापिरशिुद ं िववणृोित— पयोग इतािद। न कोपयिेदित वाधनरं न कुया रिदतथ रः।

अनोनसमवश जरसनापादकिपतमदुीय रत इतािदनवैोक इित न पनुिव रिवयत॥े२३॥

एको हतेरुनकेस तथकैसकै एव िह।

वाधरेकेस चानकेो बहना ंबहवोऽिप च॥२४॥
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जरभमपलापादा दशयन ेरकहतेजुाः।

रकणेकेैन चापकेो जर एवोपजायत॥े२५॥

हतेिुभब रहिभशकैो जरो रकािदिभभ रवते।्

रकािदिभजररादाश वाधयः समविन िह॥२६॥

हतेपुकरणादतेधुमा रनरमाह— एको हतेिुरतािद। एततकचतषुयोदाहरणानाह— जरतेािद।

यदिप रक ं बहना ं कारण,ं तथाऽिप दशेकालािदवशात ् कदािचदकेसवै जरस कारण ं भवतीित

जयेम।् रकािदिभिरित रकोषलवणािदिभः। जरादा इित जररकिपतगलुादाः॥२४-२६॥

िलङं चकैमनकेस तथवैकैस लकत।े

बहनकेस च वाधबे रहना ंसबु रहिन च॥२७॥

िवषमारममलूाना ंिलङमकंे जरो मतः।

जरसकैस चापकेः सनापो िलङमचुत॥े२८॥

िवषमारममलूशै जर एको िनरचत।े

िलङरैतेजै ररशासिहकादाः सिन चामयाः॥२९॥

िलङसािप हतेोिरव चातिुव रधमाह— िलङिमतािद। तथवैकैस लकत इित एकं िलङिमित

समनः। िवषमारमम ूलानािमित िवषमारमपथमाना ं; िवषमारमिवसिग रतमषूणो

वषैमिमतादकुजरिलङानािमतथ रः। जरं हकंे (सनापातकं) दषा िवषमारमिवसिग रतादयोऽस

भतूा भिवषिन वत रन इित वा िलङत।े जर एको िनरचत इित जायत इतथ रः। िलङरैतेिैरतािद।

एतिैव रषमारमिवसिग रतादजै ररादयः सिन ‘यकुा’ इित शषेः। िवषमारमादयो िह वातजर े तथा

वातशास ेवातिहकाया ंवा यथासमव ंदशयन एव॥२७-२९॥
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एका शािनरनकेस तथवैकैस लकत।े

वाधरेकेस चानकेा बहना ंबह एव च॥३०॥

शािनरामाशयोताना ंवाधीना ंलङनिकया।

जरसकैस चापकेा शािनलरङनमचुत॥े३१॥

तथा लघशनादाश जरसकैस शानयः।

एताशवै जरशासिहकादीना ंपशानयः॥३२॥

एतचातिुव रध ंिचिकतायामिप बतू—े एकेतािद॥३०-३२॥

सखुसाधः सखुोपायः कालेनालने साधत।े

साधत ेकृचसाधस ुयतने महता िचरात॥्३३॥

याित नाशषेता ंवािधरसाधो यापसिञतः।

परोऽसाधः िकयाः सवा रः पताखयेोऽितवत रत॥े३४॥

नासाधः साधता ंयाित साधो याित तसाधताम।्

पादापचारादवैादा यािन भावानरं गदाः॥३५॥

िचिकतािभधानपसङेन िचिकतापविृतिवषय ंसाधभदे ंतथा िचिकतािनविृतिवषय ंचासाधभदेमाह

— सखुतेािद।— सखुोपाय इित सखुलभवदैादपुायः; िकंवा, सखुोपायः सन ् साधत े अलनेवै

यतने साधत इतथ रः। याित नाशषेतािमित न सव रथा िनवत रत।े परोऽसाध इित यापापकेया

उतृषोऽसाधः। असवै िववरण—ं पताखये इित। िकयाः िचिकताः। भावानरिमित

सखुसाधः कृचसाधो भवित, कृचश यापः, यापश पताखये इित॥३३-३५॥
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विृदसानकयावसा ंरोगाणामपुलकयते।्

ससुकूामिप च पाजो दहेािगबलचतेसाम॥्३६॥

वाधवसािवशषेान ् िह जाता जाता िवचकणः।

तसा ंतसामवसाया ंचतःुशयेः पपदत॥े३७॥

वाधःे सखुसाधतािभधानपसङेन वदृादवसानरमाह— वदृीतािद। न केवलं रोगाणा ं िकन ु

दहेािगबलचतेसामिपविृदसानकयावसामपुलकयिेदित योजना। एतदाधवसाजानपयोजनमाह—

वाधवसतेािद। चतःुशये इित चतशुयेःकारकं िचिकितत,ं पपदत ेबधुत इतथ रः॥३६-३७॥

पायिसयरगगता दोषाः केशयनातरुािंशरम।्

तषे ुन तरया कुया रदहेािगबलिवत ् िकयाम॥्३८॥

पयोगःै कपयदेा तान ् सखु ंवा कोषमानयते।्

जाता कोषपपनासंान ् यथासन ंहरदेधुः॥३९॥

वािधपकारानिभधाय िचिकतोपयकुान ् दोषपकारानाह— पाय इतािद। ितय रगगताश दोषा

उनाग रगततने न समक ् शीघ ं वा भषेजने योजियत ु ं पाय रन,े तने िचरं केशयनीित यकुम।्

दहेािगबलिविदतनने ितय रगगतदोष े तरया भिूर भषेजपयोगणे िकयमाणा िचिकता दहेमिगबलं च

हनीित सचूयित। पयोगिैरित अलमातदीघ रकालपयोगःै। सखु ंविेत सखु ंयथा भवित तथा आसनं

हरिेदतथ रः; यचोधन ं वमनािद यतामाशयािदगत े दोष े आसन ं हरणयोगयतया भवित, तने

हरिेदतथ रः॥३८-३९॥
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जानाथर यािन चोकािन वािधिलङािन सङह।े

वाधयस ेतदात ेत ुिलङानीषािन नामयाः॥४०॥

समित िनदान े िलङतनेोकाना ं वाधीना ं पथृगवािधतमिप भवतीताह— जानाथ रिमतािद। सङह

इित वािधिनदानािदसङह।े य े िनदानसान े जानाथर पधानभतूजरािदजानाथर वाधयः सिन,

तऽेिवपाकारचादयः सातनतरयणेोतदमाना वाधय एव वािधतनेवै वपदषेवा इतथ रः। तदाते

त ु िलङानीित यदा जरािदपरतना जायनऽेरचादयः, तदा पारतनतरयािलङानवे त,े नामयाः;

आमयो िह सतनः सिचिकतापशमनीयो भवतीतायवुदेिसितः, जरिलङरपासरचादयो

जरिचिकतापशमनीया एविेत भावः॥४०॥

िवकारः पकृितशवै दय ंसवर समासतः।

तदतेवुशग ंहतेोरभावानानवुत रत॥े४१॥

समित िनदानािधकृतस हतेोिव रभवमाह— िवकार इतािद। िवकारः वषैमम।् पकृितः सामम।्

सवरिमित अनने शारीरं तथाऽऽधाितकं चोपसङहृाित। हतेवुशगिमित हतेधीनोतादम।् एतने,

आरोगयरपपकृतिथ रना सामहेत ःु स वेनीयः, तथा िवकाररपरोगपिरहारािथ रना च

िवकारह ेत ुव रज रन ीयः। न च व ाच ं— यद —् दधािदशोथजननह ेत ोरपरम ेऽ िप

तजिनतशोथानवुिृतदश रनानषृतैदचन—ं ‘हतेोरभावानानवुत रत’े इित, यत उपरतऽेिप दधादौ

दधािदजिनतो दोषसनानः शोथािदजनकसतानवुत रत एव॥४१॥

तत शोकाः—

हतेवः पवू ररपािण रपाणयपुशयसथा।

समािपः पवू रमतुितः सतूमात ंिचिकिततात॥्४२॥

जरादीना ंिवकाराणामषाना ंसाधता न च।

पथृगकैेकशशोका हतेिुलङोपशानयः॥४३॥
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हतेपुया रयनामािन वाधीना ंलकणस च।

िनदानसानमतेावत ् सङहणेोपिदशयत॥े४४॥

सङह े ‘सतूमात ं िचिकिततात ्’ इतननेापसाराधायाथ रसङह उक इित बोदवम।् ‘जरादीना’ं

इतािदगनने त ु िनदानसानोकाथ रसङहं करोित। यदिप जरस जरिनदानऽेसाधता नोका, तथाऽिप

‘अषाना’ं इितपद ं ‘छितणो गचिन’ इित नायने बोदवम।् िकंवा, अषाना ं हतेिुलङोपशानय इित

नायने बोदवम।् िकंवा, अषाना ं हतेिुलङोपशानय इित योजनीयम ्; असाधता यथायोगयतयवै

बोदवा। प ृथक ेन च कैै कशश िेत प ृथग ेकै कशः। त ेन, पथृकने सव रसाधारणहेतादयो

िनदानसानादावकुाः, तथकैैकशश जरादीना ं हतेिुलङोपशानयः स े स े अधाय े उकाः। अत च

िलङगहणने पवू रिलङगहणम ्, उपशािनगहणने चोपशयगहण,ं समापसे ु पितरोगमिभधानादगहणं

वाखयेम।् हेतपुया रयनामानीित ‘हेतिुन रिमत’ं (िन.अ.१) इतािदना, वािधपया रयनामानीित तथा

लकणपया रयनामानीित चादाधायोकानवे जयेािन; समापसे ु ‘समािपजा रितरागितः’ (िन.अ.१) इित

नामकथन ं लकणपयोजकमवे पायः, तनेहे न सङृहीतम।् िकंवा हतेव इतािदसानसङह एव,

अपसाराधायाथ रसङहस ु सानसङहणेवैावविहतने कृततान पनुः पथृकृतः। तत हतेव इतािद

सव ररोगहेतािदसङहणम।् अिसन ् पक े पथृकनेिेत जरादीनािमतनने समधत,े एकैकशशिेत

हतेिुलङोपशयशािनिभः समधत।े सङहणेिेत वचनािचिकिततपपञनीय ं िनदान ं सचूयित। केिचदत

िनदीयत े िनबधत े हतेािदपञकमननेिेत िनदानिमित िनदानशबवतुित ं कुव रिन, िनदानशबने च गवां

दोहनकालिनबननरजरुचत ेइित बवुत।े जरिनदान ेच िनदानशबो वाकृत एव॥४२-४४॥

इतिगवशेकृत ेतन ेचरकपितससृंत ेिनदानसान ेअपसारिनदान ंनामाषमोऽधायः।

िनदानसान ंसमापम।्

इित शीचकपािणदतिवरिचताया ं चरकतातय रटीकायामायवुदेदीिपकाया ं िनदानसानऽेपसारिनदान ं

नामाषमोऽधायः॥८॥

िनदानसानवाखा समापा।
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िवमानसानम।्

पथमोऽधायः।

अथातो रसिवमान ंवाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

िनदान े जातहतेािदपञकस िचिकतोपयोिगतया दोषभषेजािदिवशषेजानमपिेकत ं भवित, अतो

वकमाणदोषभ ेषजा िद िवश ेषजापकं िवमानसान ं ब ूत े। तता िप च दोषभ ेषजयोः

पाधानातिदशषेजापकं रसिवमान ंपथम ंबतू।े इम ंच सानसमन ंसयमवे दशरियषित। िवशषेणे

मीयत े जायत े दोषभषेजादननेिेत िवमान,ं दोषभषेजादीना ं पभावािदिवशषे इतथ रः; एवभंतूं

िवमानमिभधयेतया यत ितषित तिदमानसानम।् रसिवमानमिधकृत कृतोऽधायो रसिवमानम॥्१-२॥

इह खल वाधीना ं िनिमतप ूव ररपरपोपशयसङापाधानिविधिवकल बलकालिवश षेा-

ननपुिवशयाननरं दोषभषेजदशेकालबलशरीरसाराहार सातसतपकृितवयसा ं मानमविहतमनसा

यथावजये ं भवित िभषजा, दोषािदमानजानायततात ् िकयायाः। न हमानजो दोषादीना ं िभषग ्
वािधिनगहसमथो भवित। तसादोषािदमानजानाथर िवमानसानमपुदकेामोऽिगवशे!॥३॥

इह खिलतािदना सानसमनमाह। इह समािपभदेसङापाधानािदगहणनेवै समािपमपुिदशन ्
सङािदभदेने सववै समािपः किथता भवतीित दश रयित। िनिमतादीना ं त ु न तादशो

भदेोऽलगनवकवोऽिस, यने भदेने तऽेपीह कथरेन ्, अतस े सामाननेवैोकाः। अनपुिवशयिेत
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बदुा। दोषादयः सतूसान एव पपिञताः। मानिमित पभावािदिवशषेः। एतजान े हतेमुाह—

दोषादीतािद। िकयाया इित िचिकतायाः॥३॥

ततादौ रसदवदोषिवकारपभावान ् वकामः। रसासावत ् षट—् मधरुामलवणकटुितककषायाः। त े

समगपुयजुमानाः शरीरं यापयिन, िमथोपयजुमानास ुखल दोषपकोपायोपकलन॥े४॥

अधायाथर वकंु पितजानीत—े ततादािवतािद। यदिप च दोषभषेजतेादौ दोषापकेतादषेजस दोष

आदौ कृतः, तथाऽपीह रसदवरपभषेजसापिेकतरोगपशमकतृ रतने तथा दोषसािप च रसदवयोरवे

कारणतने भषेजशबसिूचत ेरसदव ेएवाग ेकृत,े पशात ुदोषगहणगहृीतौ दोषिवकारौ। पकृषो भावः

पभावः शिकिरतथ रः; स चहेािचनिशनश गाहः। यने, ‘तत खलनकेरसषे’ु इतािदना

दविवकारयोः पभाव ंरसदारा दोषदारा च िचनमिप वकित। यापयनीित सामनेावसापयिन।

िमथाशब इहायोगाितयोगिमथायोगषे ुवत रत॥े४॥

दोषाः पनुसयो वातिपतशषेाणः। त े पकृितभतूाः शरीरोपकारका भविन, िवकृितमापनास ु खल

नानािवधिैव रकारःै शरीरमपुतापयिन॥५॥

दोषा इित शारीरदोषाः। पनुःशबो मानसदोष ंवावत रयित॥५॥

तत दोषमकैेकं तयसयो रसा जनयिन, तयसयशोपशमयिन। तदथा— कटुितककषाया वातं

जनयिन, मध रुामलवणास ेन ं शमयिन; क ट म ल व ण ा ः ि प त  ं ज न य ि न,

मधरुितककषायासनेचयिन; मधरुामलवणाः श ेषाण ं जनयिन, कटुितककषायासनें

शमयिन॥६॥
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रसानामससंषृाना ंकमा रह— तततेािद। अनने च रसकमोपदशेने दोषाणामिप ततदसोतादत ंतथा

ततदसोपशमनीयतमकंु भवित। कटुितककषाया वात ं जनयनीित असित पिरपिननीित जये,ं

तनेाका रगरुगडूुचादीना ं ितकानामिप वाताजनकत े न दोषः। तत हषुवीय रता पिरपिननी िवदत,े

तने न त े वात ं जनयनीतादनसुरणीयम।् एनिमित पदने यश कटािदजो वायसुमवे मधरुादयः

सवा रतवपैरीतािदशषेणे शमयनीित दश रयित; जागरणािदज ेिह वायौ जागरणािदिवपरीताः सपादय

एव िवशषेणे पथाः। एव ंिपतशषेणोरिप एनदनेशंबयोसातयर दशरयित॥६॥

रसदोषसिनपात े त ु य े रसा यदैोषःै समानगणुाः समानगणुभिूयषा वा भविन त े तानिभवध रयिन,

िवपरीतगणुा िवपरीतगणुभिूयषा वा शमयनभसमाना इित। एतदवसाहतेोः षटमपुिदशयते

रसाना ंपरसरणेाससंषृाना,ं ितत ंच दोषाणाम॥्७॥

अथ कया यकुा रसा दोषाञनयिन शमयिन चतेाह रसदोषतेािद। सिनपात े इित

अनःशरीरमलेके। तशुबो िवशषे,े तने िवपरीतगणुा एव िवशषेणे िवपरीतगणुभिूयषापकेया

शमयनीित दशरयित। रसाना ं त ु यथा उपचारादणुा भविन तदिभिहत ं “गणुागणुाशया नोकाः”

(स.ूअ.२६) इता िदन ा स ूत े। अभसमान ा इ ित न सकृ दपय ुजमान ा ः। अथ

कसादसदोषससंग रभयूस ं पिरतज रसषटं दोषितत ं चोचत?े इताह— इततेिदतािद।

ववसिेत रसदोषससंग रपपञसङेपः। परसरणेाससंषृानािमित पद ंदोषाणािमतननेािप योजम॥्७॥

ससंग रिवकलिवसरो हषेामपिरसङयेो भवित, िवकलभदेापिरसङयेतात॥्८॥
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रसदोषससंग रपपञानिभधान े हतेमुाह— ससंगतेािद। यसात ् ससंग रभदेिवसरोऽपिरसङयेससात ्
षटं ितत ं चोचत।े िवकलभदेापिरसङयेतािदित ससंग रिवकलस भदेो िवजातीयपकारः,

त स ा प ि र स ङ ेय त ा त ।् ए त े न, य थ ा र स ा न ा म व ा न र व ि क भ ेद े ऽ ि प

मधरुतािदसामानयोगानधरुािदवपदशेने षटमचुत;े तथा मधरुाममधरुलवणािदससंगा रणामिप

सतपवानरभदे े सामाननेोपसङहं कृता ितषिषतसङािनयमो भिवषतीित िनरसत,े यतो

मधरुामािदससंगऽेिप िवजातीयो मधरुतरमधरुतमािदभदेकृतो भदेोऽपिरसङयेो भवित। वचन ं िह—

“रसासरतमाभा ंता ंसङामितपतिन िह” (स.ूअ.२६) इित॥८॥

तत खलनकेरसषे ु दवषेनकेदोषातकेष ु च िवकारषे ु रसदोषपभावमकैेकशयनेािभसमीक ततो

दविवकारयोः पभावतत ंववसते॥्९॥

अथ कथ ं तिहर ससंषृाना ं रसाना ं दोषाणा ं च पभावो जये इताह— तत खिलतािद। तत

चान केरसदवसान केदोषिवकारस च पत केरसदोषपभावम ेलके न पभाव ं कथयन ्
रसस ंसग रदोषस ंसग रयोरिप तादशम ेव पभाव ं कथयित, यतो रसदोषससंग रपभावावत

दविवकाराशियतादसदोषयोदरविवकारपभावतनेोचते।े अनने नायने साकादनकुोऽिप

एकरसदव ैकदोष िवकारयोर िप पभाव ोऽस ंस ृषरसदोषपभावकथनादक एव ज ेयः।

एकै कशय नेािभसमीक िेत पत केम कुरसािदपभाव ेणान केरस ं दवमन केदोष ं च िवकारं

समिुदतपभावमिभसमीक॥९॥

न तवे ं खल सव रत। न िह िवकृितिवषमसमवतेाना ं नानातकाना ं परसरणे चोपहतानामनशै

िवकलनिैव रकिलतानामवयवपभावानमुाननेवै समदुायपभावततमधवसात ु ंशकम॥्१०॥
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अय ं च रसदोषपभावदारा दविवकारपभाविनशयो न सव रत दव े िवकार े चतेाह— न तवे ं खल

सवरतिेत। अतवै हतेमुाह— नहीतािदनाऽधवसात ु ं शकिमतनने। िवकृितिवषमसमवतेानािमित

िवकृितसमवतेाना ंतथा िवषमसमवतेाना ंचिेत िवकृितिवषमसमवतेानाम।् समवतेानािमित िमिलतानां

रसाना ं दोषाणा ं च। तत रसस िवकृितसमवायो यथा— मधरु े तणडुलीयके; मधरुो िह पकृता

सहेवषृतािदकरः, तणडुलीयके त ु िवकृितसमवतेतने तन करोित। िवषमसमवतेास ु ितले

कषायकटुितकमधरुाः; यिद हीम े रसाः समया मातया समव तेाः ससुतिसलोऽिप

िपतशषेहरिसदोषहरो वा सात ्, िपतकफकरसय;ं तनेात रसाना ं किचत ् कतृ रतमकतृ रत ं च

किचिदित व षैममनुीयत ।े नानातकानािमतािदह ेत तुय ं त ु िवकृ ितसमवायिवषमसम-

वाययोर ेवोपलमकम ।् त ने, नानातकतािदिभिव रकृित-समवायिवषमसमवायौ भवतः।

नानातकानािमित नानारपहतेजुिनताना;ं तने हतेभुदेबलादवे रसदोषयोिव रकृतो िवषमो वा मलेको

भवतीतथ रः। िकंवा, नानातकानािमित नानापमाणानाम।् एव ंच नानापमाणत ंिवषमसमवाय ेहतेःु।

परसरणे चोपहतानािमित अनोनमपुघािततगणुानाम।् परसरगणुोपघातस ुयदिप दोषाणा ंपायो

नासवे, तथाऽपदषवशात ् किचदवतीित जये;ं रसाना ं त ु पबलेनानोपघातो भवतवे। अनशै

िवकलनिैरित अनशै भदेकैः, तत रसस भदेकाः सरसकलादयः; एकसवै िह दवस

कलनािवशषेणे गणुानरािण भविन। दोषस त ु दषानराणयवे गणुानरयोगाददेकािन भविन।

यदकं— “स एव कुिपतो दोषः समतुानिवशषेतः। सानानरगतशवै िवकारान ् कुरत े बहन”्

(स.ूअ.१८) इित। अिसन ् वाखान े रसाना ं दोषाणा ं च य उतषा रपकष रकृतो िवषमसमवायः

पथृगचुत,े स न यजुत;े यतो िवषमसमवायऽेपतृुषस रसस तथा दोषस चोतृषा गणुा

अपकृषस चापकृषा गणुा भवनीित कृताऽवयवपभावाननमुाननेवै समदुायपभावानमुान ं शकम।्

अथोचते— िवषममलेके रसस दोषस च न त एव गणुा उतृषा अपकृषा वा भविन िकन ु

गणुानरमवे भवित, हन तिहर िवकृत एवाय ं समवायो िवसदशकाय रकारणतात।् तदवें

दषणदशरनादनथा वाखायत—े यत—् िदिवधो मलेको भवित रसाना ं दोषाणा ंच पकृतनगुणुः,
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पकृतननगुणुश; तत यो िम िलताना  ं प ा कृ तग ुणान पुमद ेन म ेलको भवित, स

पकृितसमसमवायशबनेोचत;े यस ु पाकृतगणुोपमदने भवित, स िवकृितिवषमसमवायोऽिभधीयत;े

िवकृता हतेभुतूया िवषमः पकृतननगुणुः समवायो िवकृितिवषमसमवाय इतथ रः। अतवै

िवकृितिवषमसमवाय ेनानातकतािदहतेतुय ंयथािववतृमवे योजनीयम।् य ेत ु िवकृितिवषमसमवायौ

पथृगवे कुव रिन, िवषमसमवायस वषैमतारतमनेाितबहपपिञतताद ् िवषमावयवगणुानमुान ं

दःशकिमित कृता, तदिप दविवकारपभावणेवै वपिदशिन॥१०॥

तथायकेु िह समदुय ेसमदुायपभावततमवेमवेोपलभ ततो दविवकारपभावतत ंववसते॥्११॥ 

अथ कथ ंतिहर िवकृितिवषमसमवायपभावजानिमताह— तथायकेु हीतािद। तथायकेु समदुय इित

िवकृितिवषमसमवाय।े समदुयपभावततिमित मलेकपभावततम।् समधतृ े िह मधसुिप रिष

सयूा रवता रख ेवा दोषसमदुय ेन सयंजुमानमधघुतृगणुकमागत ंमारकत,ं न च वातािददोषपभावगतं

सयू रवदृा विध रषतु ं सयूा रवतसै, िकं त ु सयंोगमिहमकृतमवेतेथ रः। यच गितदय ं दोषरसमलेकस,

तने पकृ ितसमसमवायरप ं सिनपात ं जरिनदान े दोषिलङमलेकेनवैोकवान।् यदकं—

“पथृगकुलकणससंगा रदािनकमनतम ं सािनपाितकं वा जरं िवदात”् (िन.अ.१) इित। यस ु

िवकृितिवषमसमवतेिसदोषकृतो जरसस िचिकितत—े “कण े दाहः कण े शीत”ं (िच.अ.३)

इतािदना लकणमकुम।् न िह शयावरककोठोततािद ततोकं वातािदजर ेकिचदिस। एव ंरसऽेिप

यतामात े मधरुत ं पकृितसमसमवते,ं ततामात ं मधरुमतेनातमवेोकं; तने, मधरुसामानगणुागतं

तस वातिपतहरतमिप लभत एव। यत वाता रके कटुितकतने वातकरत ं पापमिप च

िवकृितिवषमसमवायातन भवित, तताचायणे “वाता रकं वातघ”ं (स.ूअ.२७) इतकुमवे। एविमतािद

ततददाहरण ंशासपसतृमनसुरणीयम।् यत ुपकृितसमसमवायकृतरसदोषगणुदारा पापमिप दवगणुं

िवकारलकण ंच बतू,े तत ् पकषा रथर सषाथर चिेत जयेम॥्११॥
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तसादसपभावतश दवपभावतश दोषपभावतश िवकारपभावतश ततमपुदकेामः॥१२॥

उपस ंहरित— तसािदतािद। ततिमित रसािदपभावततम ।् यत ु प ूव र “ततादौ

रसदवदोषिवकारपभावानपुदकेामः” इतनने रसािदपभाववाखानपितजान ं कृत,ं तत ु

रसपभावानमुाननेवै दवपभावकथनात ्, तथा दोषपभावणे च िवकारपभावकथनाचिरताथर सात।् इह

त  ु ि व कृ ि त ि व ष म स म व ा य ा त के  द व  े ि व क ा र  े व ा र स द ो ष प भ ा व ा न ुम ा न ेन न

दविवकारपभावानमुानमसीित कृता पथृक ् पथृगसािदपभावततािभधानपितजानिमित न

पौनरकम।् इह दवाणा ंवीय रपभाव-िवपाकपभावौ च दवपभाव ेरसपभाव ेवाऽनभा रवनीयौ। तत यौ

रसानगुणुौ वीय रिवपाकपभावौ, तौ रस;े यौ त ु रसकमोकवीय रिवपाकिवपरीतौ वीय रिवपाकौ, तौ

दवपभाव े बोदवौ। उपदकेाम इित िनिखलेन तनणे रसािदपभावतत ं पथृगपुदकेाम इतथ रः;

रसािदपभावः पपञने िनिखले तन एव वकवः॥१२॥

तत ैष रसपभाव उप िदषो भव ित। दवपभाव  ं प नुरपद ेकामः। त ैलसिप रम रध ू िन

वातिपतशषेपशमनाथा रिन दवािण भविन॥१३॥

सङेपिभधानमतेदवेिेत दश रयनाह— ततषै इतािद। एष इित ‘रसाः षड’् इतािदना ‘ततमपुदकेामः’

इतनने गननेोक इतथ रः। उपिदषो भवतीित सङेपणे किथतो भवित। अन े त ु ‘ततषै रसपभाव

उिदषो भवित’ इित पठिन। अिसन ् पक ेदवदोषिवकारपभावोऽिप योऽत उिदषः सोऽिप रसदारा,

तने रससवै पपञािभिहततातसवैािभधानमपुसहंरित न दवादीनािमित जयेम।् दवपभाविमतादौ

पनुिरित सामानने दवपभावकथनात ् पनुः शङगािहकया तलैािददवपभाव ं कथियषाम इतथ रः।

पशमनाथा रनीित पशमनपयोजनािन॥१३॥ 
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तत तलंै सहेौषगौरवोपपनतादात ं जयित सततमभसमान;ं वातो िह रौकशतैलाघवोपपनो

िवरदगणुो भवित, िवरदगणुसिनपात े िह भयूसाऽलमवजीयत,े तसातलंै वात ं जयित

सततमभसमानम।् सिप रः खलवेमवे िपत ं जयित, माधयुा रचतैाननताच; िपत ं हमधरुमषुं

तीक ं च। मध ु च शषेाण ं जयित, रौकातकैात ् कषायताच; शषेा िह िसगधो मनो मधरुश।

यचानदिप िकिञदवमवे ंवातिपतकफेभो गणुतो िवपरीत ंसातचतैाञयतभसमानम॥्१४॥

सततमभसमानिमित अिवचदेनेोपयजुमानम।् िवरदगणु इित तलैगणुभेो िवपरीतगणुः।

िवरदगणुसिनपात ेइित िवरदगणुयोमलेके। नन ुिवरदगणुयोम रध ेभयूसाऽल ंजीयत,े तत ् कथ ंतलंै

वात ंजयित? न हस वात ंपित भयूस ंयकुिमताह— सततमभसमानिमित। सततोपयोगने िह

त लैं वातादिधकं भवित, त ेन वात ं जयतीतथ रः। सिप रः खल ेवम ेव ेित सिप ररिप

सततमभसमानिमतथ रः। अमधरुिमित रौकलाघवावषृतािदना मधरुिवपरीत ं कटुरसिमतथ रः।

इह च पभावशबने सामानने दवशिकरचत,े नािचनशिकः; तने तलैादीना ंसहेौषािदगणुादिप

वातािदशमन ं दवपभावादवे भवित। सिप रिष च यदिप मधरुो रसः िपतपशम े वािपयत,े तथाऽिप

माधयु रशतैमनतःै िपतशमन ं सिप रःकाय रमवे, तने दवपभाव एव वाचः। यदा त ु रसदारा कायर

दवस िचनत,े तदा रसपभाव इित वपदशेो भवित। एव ंकषायानरुस ेमधिुन च समाधान ंवाचम।्

अन े त ु बवुत—े यत—् तलैादीना ं वातािदशमनत ं पतिचन एव पभावोऽयमचुत;े तत च

तलैवातशमनत ं पतिचन एव पभावोऽयमचुत;े तत च तलैवातयोिव ररदगणुयोमलेके तलैमवे

वात ं जयित, न त ु वातसलैिमित तलैसािचनपभावः; एव ं सिप रम रधनुोरिप िपतशषेहरणे

पभावाजये।े एतचान े नचेिन, यतसलैादीना ं सततमभसमानिमित पदनेािधकमवे

वातािदजयकारणमकंु; तथा यचानदिप िकिञदविमतािदगनने दवािचनपभाव ं पिरतज

सामानने गणुवपैरीतमवेाभासादातािदजयहतेरुचत॥े१४॥
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अथ खल तीिण दवािण नातपुयञुीतािधकमनभेो दवभेः; तदथा— िपपली, कारः,

लवणिमित॥१५॥

अभसदव ं पभावोदाहरणाथ रमिभधायानभसानाह— अथतेािद। अिधकमनभे इित

वचन ादनद िप िचतकभलातकाद ेव ंज ात ी य  ं न ात ुपय ोकव ,ं िपपलािददवं

तनभेोऽपिधकमतपुयोग ेवज रनीयिमित दशरयित॥१५॥

िपपलो िह कटुकाः सतो मधरुिवपाका गवुोनातथर िसगधोषाः पकेिदनो भषेजािभमताशताः

सदः; शभुाशभुकािरणयो भविन; आपातभदाः, पयोगसमसादणुयात ्; दोषसञयानबुनाः;—

सततमपुयजुमाना िह गरुपकेिदताच ेषाणमतेुशयिन, औषात ् िपत,ं न च

वातपशमनायोपकलनऽेलसहेोषभावात ्; य ो ग व ा ि ह न स  ु ख ल भ व ि न; तसात ्
िपपलीना रतपुयञुीत॥१६॥ 

‘कटुकाः सतो मधरुिवपाकाः’ इतािद िपपलीगणुकथनमनभासपयोग े दोषवपैरीतने

दोषपशमनोपदशरनाथर; तथा, अतभास े ‘ग रुपके िदताच ेषाणम तेु शयिन’

इतािदगनवकवदोषकरणयोगयतोपदश रनाथर च। भषेजािभमताश सद इित चेदः। सद इित

अनभास।े शभुाशभुकािरणयो भवनीित सदः शभुकािरणयः, अतभासपयोग े तशभुकािरणयः।

एतदवे शभुाशभुकािरत ं दश रयित— आपातभदा इतािदना। पयोगसमसादणुयािदित समस

पयोगस सदणुतात ्, समऽेलकाले अलमात े च िपपलािदपयोग े सदणु भवनीतथ रः।

दोषसञयानबुनोऽतपुयोगो यासा ंता दोषसञयानबुनाः। एतदवे दोषसञयानबुनत ंिववणृोित—

सततिमतािद। िपपलीधम रकथनपसावादणुानरमाह— योगवािहनिसतािद। योगवािहतने

कटुकानामिप िपपलीना ं वषृपयोगषे ु योगः, तथा जरगलुकुषहरािदपयोगषे ु जरादीन ् हिन
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िपपली। अय ं च िपपलितयोगिनषधेोऽपवाद ं पिरतज जयेः। तने, िपपलीरसायनपयोगसथा

गलुािदष ुच िपपलीवध रमानकपयोगो न िवरोधमावहित। उके िह िवषय ेयथोकिवधानने िनदोषा एव

िपपल इित ऋिषवचनादनीयत।े अन ेत,ु अनससंरण ेिपपलादीनामितपयोगो िनिषधत,े न त ु

सातनयणेिेत बवुत।े सततमपुयजुमाना इित अितमाततने तथा सततपयोगणे चिेत जयेम॥्१६॥

कारः पनुरौषतकैयलाघवोपपनः केदयतादौ पशािदशोषयित, स पचनदहनभदेनाथ रमपुयजुत;े

सोऽितपयजुमानः केशािकहदयप ुसंोपघातकरः समदत।े य े हने ं गामनगरिनगमजनपदाः

सततमपुयञुत े त आनषाणढखािलतपािलतभाजो हदयापकित रनश भविन, तदथा—

पाचाशीनाश; तसात ् कारं नातपुयञुीत॥१७॥

हदयापकित रन इित हदयपिरकत रनरपवदेनायकुाः॥१७॥

लवण ं पनुरौषतकैोपपनम ्, अनितगरु, अनितिसगधम ्, उपकेिद, िवससंनसमथ रम ्,

अनदवरिचकरम ्, आ प ा त भ द ं प य ो ग स म स ा द णुय ा त ्, दोषसञयानबुन,ं

त द ो च न प ा च न ो प क े द न ि व स ं स न ा थ रम ु प य ु ज त े । त द त थ र म ु प य ु ज म ा न ं

गलािनशिैथलदौब रलािभिनवृ रितकरं शरीरस भवित। य ेहनेदामनगरिनगमजनपदाः सततमपुयञुत,े

त  े भ ूियष  ं गलासवः िशिथलमा ंसशो िणता अपिरके शसहाश भविन। तदथा—

बाहीकसौरािषकसनैवसौवीरकाः; त े िह पयसाऽिप सह लवणमशिन। यऽेपीह भमूरेतषूरा

दशेासषेोषिधवीरदनसितवानसता न जायनऽेलतजेसो वा भविन, लवणोपहततात।्

तसालवण ं नातपुयञुीत। य े हितलवणसाताः परुषासषेामिप खािलतपािलतािन

वलयशाकाले भविन॥१८॥
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गलािनः मासंापचयो हष रकयो वा। न केवलं लवणाितयोगशरीरोपघातकरः; िकन ुभमूरेपपुघातकर

इताह— यऽेपीहतेािद। ऊषरा इित लवणपधानाः। लवण ं नातपुयञुीतिेत नाितमात ं लवणं

सततमपुयञुीत, अनदवससंारकं त ु सोकमातमभासनेापपुयोजनीयमवे। बाहीका-

िदवितिरकेऽिप दशे े यऽेितलवणमशिन तषेामिप दोषानाह— य े हीतािद। एतने चानतािप

दशेऽेितमातलवणसाताना ंलवणातपुयोगकृत एव शिैथलािददोष उनीयत,े न दशेसभावकृतः॥

१८॥

तसातषेा ंतताततः कमणेापगमन ंशयेः। सातमिप िह कमणेोपिनवत रमानमदोषमलदोष ंवा

भवित॥१९॥

तषेािमित अितकारलवणसातानाम।् ततातत इित अितमातकारादितमातलवणाञ सातात।्

कमणेिेत नवगेानारणीयोकसातपिरतागकमणे। इह च सातशबनेौकसातमिभपतेम।्

अलदोषमदोष ंविेत पकदयऽेतथ रसातमलदोष ंभवित, अनतदोषिमित ववसा॥१९॥

सात ंनाम तद ्यदातनपुशते;े साताथो हपुशयाथ रः। तितिवध ंपवरावरमधिवभागने; सपिवधं

त ु रसकैैकतने सव ररसोपयोगाच। तत सव ररस ं पवरम ्, अवरमकेरस,ं मध ं त ु पवरावरमधसम।्

ततावरमधाभा ं साताभा ं कमणेवै पवरमपुपादयते ् सातम।् सव ररसमिप च सातमपुपनः

पकृतादपुयोकषमािन सवा रणयाहारिविधिवशषेायतनानिभसमीक िहतमवेानरुधते॥२०॥

सात ं नाम ेित ओकसात ं नाम ेतथ रः। (ओकािदित अभासात।्) उपशयाथ र इित

उपशयशबािभधये इतथ रः। तिदित ओकसातम।् ितिवधिमित पवरावरमधभदेने। सपिवधन ु

एकैकरसने षट,् ससंषृरसोपयोगाचकैम ्, एव ं सपिवधम।् ससंषृशबने िदरसादयः षडसपय रना
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गहृन।े पवरावरमधसिमित िदरसािदपञरसपय रनम।् अवरमधमाभा ंलिकतः परुषः। पवरिमित

सव ररसम ।् सातम ुपप ादय ेत ् अभस ेिदतथ रः। कम ेण ेित यथ ोकाभासकम ेण।

उपपािदतसव ररससातनेािप चाहारः पशसपकृतािदसमन एव कत रव इताह— सवररसिमतािद।

अिभसमीकिेत िहतािहततने िवचाय र। िहतमवेिेत पदने यदवे पकृतािदना िहत ं तदवेानरुधते

सवेतेतेथ रः॥२०॥

तत खिलमानषावाहारिविधिवशषेायतनािन भविन; तदथा— पकृितकरणसयंोगरािश-

दशेकालोपयोगससंोपयोकषमािन (भविन)॥२१॥

आहारस िविधः पकारो िवधान ंवा इताहारिविधः, तस िवशषेो िहततमिहतत ंच, तसायतनािन

हतेनूीताहारिविधिवशषेायतनािन। आहारपकारस िहततमिहतत ं च पकृतािदहतेकुिमतथ रः।

उपयोका अषमो यषेा ंतानपुयोकषमािन॥२१॥

तत पकृितरचत े सभावो यः, स पनुराहारौषधदवाणा ं साभािवको गवुा रिदगणुयोगः;

तदथामाषमदुयोः, शकूरणैयोश॥(१)॥

उकािन पकृतादीना िवभजत—े तततेािदना। साभािवक इित ससंारादकृतः। माषमदुयोिरित

पकृता माष ेगरुत,ं मदु ेच लघतु;ं शकूर ेगरुत,ं एण ेच लघतुम॥्१॥

करण ं प नुः साभािवकाना ं दवाणामिभससंारः। ससंारो िह गणुानराधानमचुत।े त े

गणुासोयािगसिनकष रशौचमननदशेकालवासनभावनािदिभः कालपकष रभाजनािदिभशाधीयन॥े(२)॥
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दवाणािमित वकव े साभािवकानािमित यत ् करोित, तनेोतितकाले जनकभतूःै सगणुारोपण,ं

ससंारसतूनसवै तोयािदना गणुानराधानिमित दश रयित। तच पाकृतगणुोपमदनेवै िकयत,े यथा

— तोयािगसिनकष रशौचसैणडुलस ं गौरवमपुहत लाघवमन े िकयत।े यदकं— “सधुौतः पसतुः

िसनः सनपशौदनो लघःु” (स.ूअ.२७)। तथा रकशालादलेरघोरपिगसयंोगािदना लाघव ंवध रत।े

मननादणुाधान ंयथा “शोथकृदिध शोथघ ंससहेमिप मननात”् इित। दशेने यथा “भसराशरेधः

सापय ेत ”् (िच.अ.१पा.१) इतादौ। वासनने गणुाधान ं यथा— अपामतुलािदवासनने

सगुनानकुरणम।् भावनया च सरसािदकृतया िसतसवैामलकादगे ुरणसोतषो भवित।

कालपकष रदथा— “पकाजातरस ं िपबते”् (िच.अ.१५) इतािद। भाजनने यथा— “तफैलेनायसी

पाती कलेनालेपयते”् (िच.अ.१,पा.३) इतादौ। आिदगहणात ् पषेणािभमनणािद गहृत।े नन,ु

ससंाराधयेने गणुने कथ ंसाभािवकगणुनाशः िकयत,े यतः “सभावो िनषितिकयः”  इतकंु; यिद

िह ससंारणे साभािवकगरुत ं पितिकयत,े तदा “सभावो िनषितिकयः” इित कथ?ं बमूः—

“सभावो िनषितिकयः” इित सभावो भावानामतुतौ नानथा िकयत।े तने, जाितपितबदं

माषादीना ं गरुत ं न तजातौ सोटियत ु ं पाय रत,े ससंारणे त ु तदनथाकरणमनमुतमवे दषतात।्

किशत ु गणुो दवाणा ं ससंारािदनाऽिप नानथा िकयत,े यथा— वहेरौष,ं वायोशलत,ं तलैस

सहे इतािद। एत े िह यावदवभािवन एव गणुाः। गौरवादयस ु परुाणधानािदषपपगमदशरनान

यावदवभािवनः। उकं िह— “गणुो दविवनाशादा िवनाशमपुगचित। गणुानरोपधानादा” इित।

यत त ुससंारणे वीहलेा रजलकण ंदवानरमवे जनत,े तत गणुानरोतादः सषुवे॥(२)॥

सयंोगः पनुदरयोब रहना ं वा दवाणा ं सहंतीभावः, स िवशषेमारभत,े य ं पनुनकैैकशो दवाणयारभन;े

तदथा— मधसुिप रषोः, मधमुतपयसा ंच सयंोगः॥(३)॥ 

www.ayurvedah.in  Charaka Samhita, nidana-viman-sharira-indriya-sthana

http://Www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


सयंोगमाह— सयंोगिसतािद। स िवशषेमारभत इित सयंजुमानदवकैदशेऽेदष ं काय रमारभत

इतथ रः। य ंनकैैकश इित य ंिवशषे ंपतकेमसयंजुमानािन दवािण नारभन इतथ रः। मधसुिप रषी िह

पतकेममारके िमिलत े त ु मारके भवतः, कीरमतािदसयंोगश कुषािदकरो भवित। सयंोगिसह

पधाननेवैोपलभमानदवमलेको िवविकतः, तने भावनािदषिप यदिप सयंोगोऽिस, तथाऽिप तत

भावनादवाणा ंपाधाननेानपुलबने र सयंोगने गहणम॥्(३)॥

रािशस ु सवरगहपिरगहौ मातामातफलिविनशयाथ रः। तत सव रसाहारस पमाणगहणमकेिपणडने

सवरगहः, पिरगहः पनुः पमाणगहणमकैेकशयनेाहारदवाणाम।् सव रस िह गहः सव रगहः, सवरतश

गहः पिरगह उचत॥े(४)॥

रािशः पमाणम।् मातामातफलिविनशयाथर इित मातावदाहारसौषधस च यत ् फलं शभुम ्,

अ म ा त स ह ी न स ा ि त ि र क स व ा य त ् फ ल म श ु भ म ।् य द कं — “ त स

जानाथ रमिुचतपमाणमनिुचतपमाण ंच रािशसञ ंभवित”। सव रगहं िववणृोित— तततेािद। सव रसिेत

िमशीकृतसानमासंसपूादरेेकिपणडने मानम।् पिरगहं िववृणोित— पिरगहः पनुिरतािद।

एकैकशयनेिेत अनस कुडवः, सपूस पलं, मासंस िदपलिमतादवयवमानपवू रकं समदुायमानम।्

सव रगह े पतवयवमानिनयमो नािस; तने यने केनिचदाहार ेण पतकेमिनयतमान ने

समणूा रहारमातािनयमन ंसव रगहः। एतदवे शबवतुता दश रयित— सव रस हीतािद। सव रत इित

पतकेावयवत इतथ रः॥(४)॥

दशेः पनुः सान;ं स दवाणामतुितपचारौ दशेसात ंचाचष॥े(५)॥
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दशे ं िवभजत—े दशे इतािद। सानगहणनेाहारदवस तथा भोकुश सान ंदश रयित। आचष इित

दवसोतितपचारािदकृतगणुजानहतेभु रवित। ततोतता— िहमवित जात ंगणुवदवित, मरौ जातं

लघ ु भवित, इतािद। पचारणे लघभुकाणा ं पािणना ं तथा धनपचािरणा ं बहिकयाणा ं च लाघव,ं

िवपय रय े च गौरव ं गहृत।े दशेसातने च दशेिवपरीतगणु ं सात ं गहृत;े यथा— आनपू े

उषरकािद, धनिन च शीतिसगधािद, ओकसात ंत ुउपयोकृगहणने गहृीतम॥्(५)॥

कालो िह िनतगशाविसकश; तताविसको िवकारमपकेत,े िनतगस ुऋतसुातापकेः॥(६)॥

िनतग इित अहोरातािदरपः। आविसक इित रोिगतबालादवसािवश िेषत इतथ रः।

िवकारमपकेत इित बालािदकृत ं त ु शषेिवकारं जरािदकं चाहारिनयमाथ रमपकेत इतथ रः।

ऋतसुात ंिह ऋतमुपकेत इित ऋतसुातापकेः॥६॥

उपयोगससंा तपूयोगिनयमः; स जीण रलकणापकेः॥(७)॥

एवमाहारोपयोगः कत रव एव ंन कत रव इतपुयोगिनयमः, स जीण रलकणापके इित पाधाननेोकः।

तनेहे ‘अजलनहसनाितदुत ं नाितिवलिमतम ्’ इतादपुयोगिनयममपपकेत एव; अजीण रभोजन े त ु

महािंसदोषकोपलकणो दोषो भवतीतयमवेोदाहतः॥(७)॥

उपयोका पनुय रसमाहारमपुयङेु, यदायतमोकसातम।् इतषावाहारिविधिवशषेायतनािन

वाखातािन भविन॥२२॥
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यदायतमोकसातिमित भोकृपरुषापके ं हभाससात ं भवित; कसिचिद िकिञदवेाभासात ्
पथमपथ ंवा सात ंभवित॥२२॥

एषा ंिवशषेाः शभुाशभुफलाः परसरोपकारका भविन; तान ् बभुतुते, बदुा च िहतपेरुवे सात ्; नच

मोहात ् पमादादा िपयमिहतमसखुोदकरमपुसवेमाहारजातमनदा िकिञत॥्२३॥

एषािमतादौ शभुफला िवशषेा अशभुफलाश परसरोपकारका भवनीित जयेम।् तत पकृता

लाघवािदः शभुफलः, गवुा रिदशाशभुफलः। करणादाधयेोऽिप िवशषेः शासोकः शभुः,

िन िषदसश ुभः। द ेशासात ं िन िनतद ेशभवतािद च दवसाश ुभफलम ।् एव ं

कालासातमशभुफलं चाजीण रभोजनािद, तथा ओकासात ंचाशभुमशभुफलिमित जये;ं िवपरीत ंत ु

शभुफलम।् मोहािदित अजानात ्, पमादािदित जाताऽिप रागािदतथ रः। िपयिमित तदातमातिपयम।्

अिहतिमतस िववरणम—् असखुोदकर िमित।— असखु ंदःखरपम ्, उदकर  उतरकालीन ंफलं, यस

स तथा। अनदिेत भषेजिवहारािद॥२३॥

ततदेमाहारिविधिवधानमरोगाणामातरुाणा ं चािप केषािञत ् काले पकृतवै िहततम ं भञुानाना ं भवित

— उष,ं िसगध,ं मातावत ्, जीण ेवीया रिवरदम ्, इष ेदशे,े इषसवोपकरण,ं नाितदुत,ं नाितिवलिमतम ्,

अजलन ्, अहसन ्, तनना भञुीत, आतानमिभसमीक समक॥्२४॥

तततेादौ इदिमित वकमाणम ।् आहारिविधिव रधीयत े य नेोषिसगधािदना वकमाणने

तदाहारिविधिवधानम।् आतरुाणा ं च केषािञिदित पदने रकिपितना ं शीतमवे, कफरोिगणा ं रकमवे

िहतिमतािदिवपय रय ं दश रयित। केषािञदञुानानािमदमाहारिविधिवधान ं िहततम ं भवतीित योजना।

पकृतवैिेत सभावनेवै िहततम ं िहततमिमतकंु; तने यत ् पकृता िहत ं तत ् कदािचदवे किञदवे
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परुषमासादािहत ंभवित, तच कादािचततादनादत;ं तने पाियकतादने ंिहततम ंवकाम इित भावः।

उषिमतादौ समिगित छेदः॥ २४॥

तस सादणुयमपुदकेामः— उषमशीयात ्; उष ं िह भजुमान ंसदत,े भकंु चािगमौदय रमदुीरयित,

िकप ंजरा ंगचित, वातमनलुोमयित, शषेाण ंच पिरहाससयित; तसादषमशीयात॥्(१)॥

िसगधमशीयात ्; िसगध ं िह भजुमान ं सदत,े भकंु चानदुीण रमिगमदुीरयित, िकप ं जरा ं गचित,

वातमनलुोमयित, शरीरमपुिचनोित, दढीकरोतीिनयािण, बलािभविृदमपुजनयित, वण रपसादं

चािभिनव रत रयित; तसात ् िसगधमशीयात॥्(२)॥

तसिेत उषािदगणुयकुसानस। सादणुयिमित पशसगणुयोिगताम।् पिरहासयतीित िभनसङातं

करोित॥(१-२)॥

मातावदशीयात ्; माताविद भकंु वातिपतकफानपीडयदायरुवे िववध रयित केवलं, सखु ंगदुमनपुयिेत, न

चोषाणमपुहिन, अवथ ंच पिरपाकमिेत; तसानातावदशीयात॥्(३)॥

माताविदित पशसंाया ंमतपु ्; तने पशसमातिमतथ रः। अपीडयिदित अनितमाततने ससानिसतं

सदातादीन ् सानापीडनादपकोपयत।् गदुमनपुयतेीित पिरणत ं सदनरुपतया िनःसरतीतथ रः।

ऊषाण ंविहम॥्(३)॥

जीणऽेशीयात ्; अजीण े िह भञुानसाभवहतमाहारजात ं पवू रसाहारस रसमपिरणतमतुरणेाहार-

रसनेोपसजृत ् सवा रन ् दोषान ् पकोपयताश,ु जीण े त ु भञुानस ससानसषे ु दोषषेगौ चोदीणे

जाताया ंच बभुकुाया ंिववतृषे ुच सोतसा ंमखुषे ुिवशदु ेचोदार ेहदय ेिवशदु ेवातानलुोम ेिवसषृषे ुच
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वातम ूतप रुीषव गे षेभवहतमाहारजात ं सव रशरीरधात ूनपदषयदाय रु ेवािभवध रयित केवलं;

तसाजीणऽेशीयात॥्(४)॥

पवू रसिेत िदनानरकृतस। अपिरणतिमित असमगजातम।् आहाररसनेिेत आहारपिरणामगतने

मधरुािधना; िकंवा आहारजने रसने। ससानसषे ुदोषिेषतािद जीणा रहारस लकणम॥्(४)॥

वीया रिवरदमशीयात ्; अिवरदवीय रमशन ् िह िवरदवीया रह ारज िैव रकार ैन ोपस ृजत ;े

तसादीया रिवरदमशीयात॥्(५)॥

िवरदवीया रहारजिैरित कुषानिवसपा रदरैातयेभदकापीयोकैः॥(५)॥

इष े दशे े इषसवोपकरण ं चाशीयात ्; इष े िह दशे े भञुानो नािनषदशेजमै रनोिवघातकरभैा रवमै रनोिवघातं

पापोित, तथवैषेःै सवोपकरणःै; तसािदष ेदशे ेतथषेसवोपकरण ंचाशीयात॥्(६)॥

मनोिवघातकर ैभा रव िैरित ितिवधकु कीय े (िव.अ.२) वकमाणःै कामािदिभिशतोपतापकर-ै

िशतिवकार ैिरतथ रः। तथषे शै सवोपकरणभै ु रञानो मनोिवघात ं न पापोतीित योजना;

अिनषभोजनादमे रनोिवघातो भवित॥(६)॥

नाितदुतमशीयात ्; अितदु त ं िह भ ञुानसोत हेनमवसादन ं भोजनसापितषान ं च,

भोजदोषसादणयोपलिबश न िनयता; तसानाितदुतमशीयात॥्(७)॥

www.ayurvedah.in  Charaka Samhita, nidana-viman-sharira-indriya-sthana

http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in 

उतहेनम ् उनाग रगमनम।् अवसदनम ् अवसादः। अपितषान ं हदयसतने कोषापवशेः।

भोजगताना ं दोषाणा ं केशादीना,ं सादणुयस च सादतादःे, उपलिबन र िनयता भवित

कदािचदपलभत े कदािचनिेत। तत दोषानपुलबा सदोषसवै भकण,ं सादणुयानपुलबा च

पीतभावः॥(७)॥

नाितिवलिमतमशीयात ्; अितिवलिमत ं िह भ ञुानो न त ृिपमिधगचित, बह भ ङु े ,

शीतीभवताहारजात,ं िवषम ंच पचत;े तसानाितिवलिमतमशीयात॥्(८)॥

िवषम ंच पचत इित िचरकालभोजननेािगसमनस वषैमािदित भावः॥(८)॥

अजलनहसन ् तनना भञुीत; जलतो हसतोऽनमनसो वा भञुानस त एव िह दोषा भविन, य

एवाितदुतमशतः; तसादजलनहससंनना भञुीत॥(९)॥

य एवाितदुतमशतो दोषा इित उतहेनादयः॥(९)॥

आतानमिभसमीक भञुीत समक;् इद ं ममोपशते े इद ं नोपशते इतवे ं िविदत ं हसातन

आतसात ंभवित; तसादातानमिभसमीक भञुीत समिगित॥२५॥

नोपशते इतीतत इितशबने सातासातिवधानोपदश रकेन िवचारफलमोकसातसवेन ं दश रयित।

आतन इित पदनेातनवैातसात ंपितपरुष ंजायत,े न शासोपदशेनेिेत दशरयित॥२५॥

भवित चात— 
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रसान ् दवािण दोषाशं िवकाराशं पभावतः।

वदे यो दशेकालौ च शरीरं च स नो िभषक॥्२६॥

अधायोकरसपभावािदजान ं सौित— रसािनतािद। स नो िभषिगित नोऽसाकं समत इतथ रः॥

२६॥

तत शोकौ—

िवमानाथो रसदवदोषरोगाः पभावतः। 

दवािण नाितसवेािन ितिवध ंसातमवे च॥२७॥

आहारायतनानषौ भोजसादणुयमवे च।

िवमान ेरससङात ेसव रमतेत ् पकािशतम॥्२८॥

दोषिवकारौ च यदिप ितिवधकुकीय े (िव.अ.२) पभाविवसारणे वकवौ, तथाऽपीह सङेपणेोकाववे;

तने दोषिवकारपभावावपकुािवित यदचत े सङह े तत ् साध।ु तलैािददवतयकथन ं च

दवपभावगहृीतिमित कृता न पथृक ्सङह ेपिठतम॥्२७-२८॥

इतिगवशेकृत ेतन ेचरकपितससृंत ेिवमानसान ेरसिवमान ंनाम पथमोऽधायः॥१॥

इित शीचकपािणदतिवरिचताया ंचरकतातय रटीकायामायवुदेदीिपकाया ं िवमानसान ेरसिवमान ंनाम

पथमोऽधायः॥१॥
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िदतीयोऽधायः।

अथातिसिवधकुकीय ंिवमान ंवाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

रसिवमान े रािशरकः, तस राशमेा रतामातावतः फलपपञ ं दोषिवकारपपञ ं दश रियत ुं

ितिवधकुकीयोऽिभधीयत॥े१-२॥

ितिवध ं कुकौ सापयदेवकाशा ंशमाहारसाहारमपुयञुानः; तदथा— एकमवकाशा ंश ं

मतूा रनामाहारिवकाराणाम ्, एकं दवाणाम ्, एकं पनुवा रतिपतशषेणाम ्; एतावती हाहारमातामपुयञुानो

नामाताहारज ंिकिचदशभु ंपापोित॥३॥

ितिवधिमित ितपकारम।् अवकाशाशंिमित कोषावकाशभागम।् आहारसिेत आहारिनिमतिमतथ रः।

तने दाववकाशावाहारस वकवौ, एकस ुदोषाणािमित ितिवध ंवकमाणमकुम।् दोषावकाशसापनं

हाहारोपकारकतादाहारसतेचुत,े दोषावकाशानवसान ेहाहारो दोषदै रषत इित वकवम।् िकंवा,

आहारसावकाशाशंमामाशयरप ं कुकौ वकमाणिवभागने ितिवध ं सापयिेदतथ रः। कुकशंभागं

यथाकत रवमाह— तदथतेािद। मतूा रनािमित आशयखादाना,ं दवाणािमित लेहपयेानाम।् इह

चाशंशबो न समपिवभाग े वत रत,े िकन ु यथोिचतिवभाग;े तने मतूा रना ं बहभागो भवतीित जयेम।्

वातिपतशषेणा ंयदिप िभनािन सानािन, तथाऽिप मतूा रहारािदभागापकेया िमिलताना ं िकिञतान ं

भवतीत ेकत ेनाधारोपात एकिमित कृ तम ।् नन ु कु क ंशिवभाग ेन कृ त ेऽपाहार े

पकृितगवुा रिददषदवजदोषो दशयत इताह— नामाताहारजिमित; पकृतािददोषकृत ं त ु

पापोतवेतेथ रः॥३॥
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न च केवलं मातावतादवेाहारस कृतमाहारफलसौषवमवाप ु ंशक,ं 

पकृतादीनामषानामाहारिविधिवशषेायतनाना ंपिवभकफलतात॥्४॥

तदवे सोरयित— न चतेािद। सौषव ं सषुुत ं भादकिमतथ रः। पिवभकफलतािदित

पिविभनफलतात॥्४॥

तताय  ं तावदाहाररा िशमिधकृ त मातामाताफलिविनशयाथ रः पकृ तः। एतावान वे

हाहाररािशिविधिवकलो यावनातावतममातावत ंच॥५॥

तत मातावत ं पवू रमिुदष ं कुकशंिवभागने, तदूयो िवसरेणानवुाखासामः। तदथा—

कुकरेपणीडनमाहारणे, हदयसानवरोधः, पाश रयोरिवपाटनम ्, अनितगौरवमदुरस,

पीणनिमिनयाणा,ं किुतपासोपरमः, सानासनशयनगमनोचासपशासहाससङथास ु सखुानवुिृतः,

साय ंपातश सखुने पिरणमन,ं बलवणोपचयकरत ंच; इित मातावतो लकणमाहारस भवित॥६॥

कुकशंिवभागनेिेत एकमवकाशाशं ं मतूा रनािमतािदना। उिदषिमित सङेपणे किथतम।् सायं

पातशिेतवचनात ् साय ं भोजन े कृत े यिद पातः, पातश कृत े यिद साय,ं सखुने पिरणमन ं तथा

सानासनािदष ुसखुानवुिृतभ रवित, तदा मातावदोजनमनने कृतिमित जयेम॥्५-६॥

अमातावत ं पनुिद रिवधमाचकत—े हीनम ्, अिधकं च। तत हीनमातमाहाररा िश ं

बलवणोपचयकयकरमतृिपकरमदुावत रकरमनायषुवृषमनौजस ं शरीरमनोबदुीिनयोपघातकरं

सारिवधमनमलकावहमशीतशे वातिवकाराणामायतनमाचकत,े अ ि त म ा त  ं प ुन ः

सवरदोषपकोपणिमचिन कुशलाः। यो िह मतूा रनामाहारजाताना ं सौिहत ं गता दवसैिृपमापदते
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भयूससामाशयगता वातिपतशषेाणोऽभवहारेणाितमातणेाितपपीडमानाः सव े यगुपत ्
पकोपमापदन,े त े पकुिपतासमवेाहाररािशमपिरणतमािवशय कुककेदशेमनािशता िवषमयनः

स ह स ा व ा ऽ प ुत र ा ध र ा भ ा  ं म ा ग ा रभ ा  ं प च ा व य न ः प ृ थ क  ् प ृ थ ि ग म ा न ्
िवकारानिभिनव रत रयनितमातभोकु ः। तत वातः श ूलानाहाङमद रम खुशोषम ूचा रभमा-

िगव षैमपाश रप ृषकिटगहिसराकुञनसमनािन करोित, ि पत  ं प ुन ज रर ा त ी स ा र ा-

नदा रहतषृामदभमपलपनािन, शषेा त ुछद ररोचकािवपाकशीतजरा-लसगातगौरवािण॥७॥

सारिवधमनिमित रोगिभषिगजतीय े (िव.अ.८) वकमाणतकारािदिवधमनम।् आहारिवकाराणािमित

करण े सौिहतयोगात ् षषी। दवसैिृपिमित भयूःपदिवशषेणादिततिृपिमतथ रः। आमाशयगता इित

वचननेािगसहाय(समान)स ैव व ाय ो ः क ोप ो भव ित, न पकाशयगतस िेत दश रयित।

कुककेदशेमनािशताः सह दिषतनेाहारणेतेथ रः॥७॥

न च खल केवलमितमातमवेाहाररािशमामपदोषकरिमचिन, अिप त ुखल गरुरकशीतशषुिदष-

िवषिमिवदाहश िुचिवरदानामकाले चानपानानामपुसवेन,ं कामकोधलोभमोहषेा रही-

शोकमानोदगेभयोपतपमनसा वा यदनपानमपुयजुत,े तदपाममवे पदषयित॥८॥

भवित चात— 

मातयाऽपभवहत ंपथ ंचान ंन जीय रित।

िचनाशोकभयकोधदःखशयापजागरःै॥९॥

अितमाताशनजनतनेामपदोष ेवकवऽेनतश यत आमपदोषो भवित तमाह— न च खिलतािद।

कामािदिभमा रनस उपघातः पभावादवेान ं दषयित। एवमशचुपनमशिुचतने जात ं मनस
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उपघातकतादामदषकं भवित। आमसापकसाहारस पदोष आमपदोषः। आममवे पदषयतीित

अत कम रकतृ रत े ‘अच ्’, दष ं भवतीतथ रः; िकंवा, आममपकं सदषुदोषसमका रचरीरं दषयतीित

जयेम॥्८-९॥

त ंिदिवधमामपदोषमाचकत ेिभषजः— िवसिूचकाम ्, अलसकं च॥१०॥

तत िवसिूचकामधूर चाधश पवतृामदोषा ंयथोकरपा ंिवदात॥्११॥

िदिवधिमतादौ अलसक एव दणडालसकामिवषयोरवरोधो ज ेयः; तय ो र िप िह

दोषोऽपवत रमानतादलसीभतू एव भवित॥१०-११॥

अल सकम ुपद ेक ामः— दब रलस ालाग ेब रह श ेषण ो व ातम ूतप ुर ी ष व ेग ि व ध ा ि र णः

िसरग रुबहरकशीतश षुानस िेवनसदनपानमिनलपपीिडत ं श ेषणा च िवबदमाग र-

मितमातपलीनमलसतान बिहम ु रखीभवित, ततशछदरतीसारवजा रनामपदोषिलङा-

निभदशरयतितमातािण। अितमातपदषाश दोषाः पदषामबदमागा रिसय रगगचनः कदािचदवे

के व ल म स श र ी र ं द ण ड व त ् स म य ि न, ततस ं दणडालसकमसाध ं ब ुवत े।

िवरदाधशनाजीणा रशनशीिलनः पनुरामदोषमामिवषिमताचकत े िभषजः, िवषसदशिलङतात ्; तत ्
परमसाधम ्, आशकुािरतािदरदोपकमताचिेत॥१२॥

अलसकमपुदकेाम इतािदना पनुिव रशषेहतेःु पायोऽिभिनव रत रक उचत,े सामानने तितमाताहाररप

उ क ए व े ि त ज े य म ।् अ ि न ल प प ी ि ड त  ं श े ष ण ा च ि व ब द म ा ग र ि म ि त

दोषदयवापारवचनादातशषेणोरलसके पाधानमचुत,े िपत ं त ु सामानवचनिसदमपधानमसवे

तषृामदभमािदिलङिमित जयेम।् पदषामबदमागा र इित अतापक आहारोऽनरसो वा अपक आम
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उचत।े केवलं कृतम।् िवरदाधशनाजीणा रशनशीिलन इित िवरदाशनम ्, अधशनम ्,

अजीणा रशन ं च; अजीण रसापकसाशनमजीणा रशनम ्, अजीण े भोजनसाधशनशबने लबतात।्

आमदोषमामिवषमाचकत इतत िवषसदशिलङ एवामपदोषोऽिभप तेः, अ त ए व

िवषसदशिलङतािदतकुम।् िवरदोपकमतािदित आमापकेया यदष ं िकयत े तिदषिवरदं, यच

िवषापकेया शीत ं िकयत े तदामिवरदम।् िवषसदशता चामसामजनकहतेिुवशषेपभावादवित

मधघुतृसमसयंोग इव िवषतम॥्१२॥

तत साधमाम ं पदषमलसीभ ूतम लुे खय देादौ पायियता सलवणम षु ं वािर, ततः

सदेनवित रपिणधानाभामपुाचरदेपवासयचेनैम।् िवसिूचकाया ं त ु लङनमवेाग े िविरकवचानपुवूी।

आमपदोषषे ुतनकाले जीणा रहारं पनुदोषाविलपामाशय ंिसिमतगरुकोषमननािभलािषणमिभसमीक

पाययदेोषशषेपाचनाथ रमौषधमिगसनकुणाथर च, नतवेाजीणा रशनम ्; आमपदोषदब रलो हिगन र

य ु ग प द ो ष म ौ ष ध म ा ह ा र ज ा त  ं च श क ः प क ु म ।् अ ि प

चामपदोषाहारौषधिवभमोऽितबलतादपरतकायािग ं सहसवैातरुमबलमितपातयते।् आमपदोषजानां

पनुिव रकाराणामपतप रणनेवैोपरमो भवित, सित तनबुन े कृतापतप रणाना ं वाधीना ं िनगहे

िनिमतिवपरीतमपासौषधमातङिवपरीतमवेावचारयदेथासम।् सव रिवकाराणामिप च िनगहे

हतेवुािधिवपरीतमौषधिमचिन कुशलाः, तदथ रकािर वा। िवमकुामपदोषस पनुः पिरपकदोषस

दीप ेचागावभङासापनानवुासन ंिविधवत ् सहेपान ंच यकुा पयोज ंपसमीक 

दोषभषेजदशेकालबलशरीराहारसातसतपकृितवयसामवसानरािण िवकाराशं समिगित॥१३॥

वित रिरित फलवित रः। आनपुवूीित पयेािदकम इतथ रः। जीणा रहारिमित िवसिूचकालसकयोरवेाहारस

जीण रता ं दश रयित। दोषाविलपामाशयिसिमतगरुकोषतािद परुषिवशषेणमिप लकण ं जयेम।् न

तजीणा रशनिमित पनुिन रषधेकरणनेाजीणा रशन े पमादादजीण रपशमनािभपायणे िकयमाणभषेजस
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महातयता ं ‘दोषदब रलो हिगः’ इतािदना वकमाणा ं दश रयित। कृतापतप रणानािमतनने

दोषाणामामताकय ं सचूयित; समकृत े हपतप रण े नामानबुनोऽिस। ततश िनरामदोषारब े

िवसिूचकालसकवविसत े शूलजरादौ आतङिवपरीत ं िनरामशूलजरािदहरमवे यजुत।े

यथासिमित यदस शलूादरेातङस िवपरीत ं ततत काय रिमतथ रः। आतङिवपरीतशबने च

तदथ रकािर गहृीत ं मनवम।् अत एवोतरत ‘तदथ रकािर वा’ इित सव रिवकारभषेजकथन े उपपनं

भवित; अ न थ ा क थ ि म ह ा न ि भ ि ह त  ं त द थ रक ा ि र त त ा प स ुत म ुच त े ।

िवमकुामपदोषसतेािदनाऽभङािदिवधान ंवािधजिनताितदौब रलािददोषपशमनाथ रम॥्१३॥

भवित चात— 

आहारिवधायतनािन चाषौ समक ्परीकातिहत ंिवदधात।्

अनश यः किशिदहािस मागो िहतोपयोगषे ुभजते त ंच॥१४॥

अनकुिवधपुगहाथ रमाह— अनशतेािद। अनशिेत गहणयितसारािदवकमाणामदोषकयकरो

भषेजरपो माग र इहामपदोष ेिहत इित समनः॥१४॥

अिशत ंखािदत ंपीत ंलीढं च क िवपचत।े

एतता ंधीर! पचृामसन आचक बिुदमन॥्१५॥

इतिगवशेपमखुःै िशषःै पषृः पनुव रसःु।

आचचक ेततसभेो यताहारो िवपचत॥े१६॥

नािभसनानरं जनोरामाशय इित सतृः।

अिशत ंखािदत ंपीत ंलीढं चात िवपचत॥े१७॥

आमाशयगतः पाकमाहारः पाप केवलम।्

पकः सवा रशय ंपशादमनीिभः पपदत॥े१८॥
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तत शोकः—

तस मातावतो िलङं फलं चोकं यथायथम।्

अमातस तथा िलङं फलं चोकं िवभागशः॥१९॥

आमाशयपमाणोपदश रनाथर च गरुपचृोतरगनमाह— अिशतिमतािद। सवा रशयिमित

सवरशरीरम॥्१४-१९॥

इतिगवशेकृत ेतन ेचरकपितससृंत ेिवमानसान ेितिवधकुकीयिवमान ंनाम िदतीयोऽधायः॥२॥

इित शीचकपािणदतिवरिचताया ं चरकतातय रटीकायामाय वु ेददीिपकाया ं िवमानसान े

ितिवधकुकीयिवमान ंनाम िदतीयोऽधायः॥२॥
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ततृीयोऽधायः।

अथातो जनपदोदसंनीय ंिवमान ंवाखासामः॥१॥ 

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

िदिवधो हतेवुा रिधजनकः पािणना ंभवित— साधारणः, असाधारणश; ततासाधारण ंपितपरुषिनयतं

वातािदजनकमाहारादिभधाय बहजनसाधारण ं वातजलदशेकालरप ं साधारणरोगकारणमिभधात ुं

जनपदोदसंनीयोऽिभधीयत॥े१-२॥

ज न प द म ण ड ल े प ञ ा ल क ेत  े ि द ज ा ि त व र ा ध ुि ष त  े क ा ि म ल र ा ज ध ा न ा  ं भ ग व ा न ्
प ु न व र स ु र ा त े य ो ऽ न े व ा ि स ग ण प ि र व ृ त ः प ि श म  े घ म र म ा स  े ग ङ ा त ी र े

वनिवचारमनिुवचरिञषमिगवशेमबवीत॥्३॥

जनपदवसतपुलिकत ंमणडलं जनपदमणडलं, ‘पञालकते’े इित तस िवशषेणम।् िदजाितवराधिुषत

इित वचनने महाजनसिेवतऽेिप दशेऽेधम रवशाजनपदोदसंो वकमाणो भवतीित दश रयित। पिशमे

घम रमास इित जषे।े वनिवचारमनिुवचरिनित वन ंिवचय र िवचया रनिुवचरिनतथ रः॥३॥

दशयन े िह खल सौम! नकतगहगणचनसयूा रिनलानलाना ं िदशा ं चापकृितभतूानामतृवुकैािरका

भावाः, अिचरािदतो भरूिप च न यथावदसवीय रिवपाकपभावमोषधीना ं पितिवधासित,

तिदयोगाचातङपायता िनयता। तसात ् पागदुसंात ् पाक ्च भमूिेव ररसीभावाददरध ंसौम! भषैजािन

यावनोपहतरसवीय रिवपाकपभावािण भविन। वय ं चषैा ं रसवीय रिवपाकपभावानपुयोकामह े य े
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चासाननकुाङिन, याशं वयमनकुाङामः। न िह समगदृुतषे ुसौम! भषैजषे ुसमिगविहतषे ुसमक्
चावचािरतषे ुजनपदोदसंकराणा ंिवकाराणा ंिकिञत ् पतीकारगौरव ंभवित॥४॥

ऋतिुवकाराय भतूा ऋतवुकैािरकाः; ऋतिुवकारशोपलकण,ं तने जलदशेवातिवकाराय भतूा इित

मनव;ं यतो भमूादीनामिप िवकृित ं वकित। िकंवा ऋतननरुपा ऋतवुकैािरकाः; तने,

ऋतननरुपलकणमवे नकतादीना ंिवकृितिरतकंु भवित; गीष ेिह नकतािण िनम रलािन भविन, तािन

यिद त षुारचनािन गीष े भविन, तदा िवकृ तािन भवनीित बोदवम ।् भ ूरिप

चतेिपवचनाजलािनलौ च गाहयित; तने, भसूावदोषधीना ं पधान ं कारण,ं सा रसादीन

पितिवधासित; जलवाताविप चौषधीना ं रसादीन पितिवधासत इतकंु भवित। पितिवधासतीित

जनियषित। उदरधिमित बहवचन ं बहनवेािसयकुािगवशेािभपायणे; अिगवशेस ु पधानतनेकै

एविेत ‘अिगवशे’ इितपदने तथा ‘सौम’ इितपदने समोधत;े भषेजोदरण ं त ु बहिभरवे

कत रविमतिभपायणे बहवचनम।् भवित िह पधान ंसमोध गणसमादिकयाया ंबहवचन;ं यथा—

सनेापत ेयधुधिमित। अन ेत ुसौमपद ंभषेजिवशषेण ंकुव रिन। य ेचासाननकुाङिन य ेचासान ्
िभषजोऽनकुाङनीतथ रः, याशं वयमनकुाङामिशिकततने। एतने, य े वदैमनकुाङिन त े

वदैिपयतने साधाः, असाधा िह वदैिदष उकाः; वदैाश यािनचिन त े साधरोगा एव,

असाधान ् िह वदैा नचेिन। एतनेानषेामिप यषेा ं भषेजसाधा रोगास े आसामोषधीनां

रसादीनपुयोकनीतथ रः। यिद च य ेअसदताः, याशं वय ं पयोजनवशादनगुताः, त ेउपयोकनीित

वाखायत,े तदा आतयेस पकरािगतनेापत ंन समवित, “सवरपजाना ंिपतवृचरणयः” (िच.अ.५)

इित वचनाचास नीरागतमकुम॥्४॥
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एववंािदन ं भगवनमातयेमिगवशे उवाच— उदृतािन खल भगवन ्! भषैजािन, समिगविहतािन,

समगवचा ि रत ा िन च; अ ि प त  ु ख ल ज न प द ो द ं स न म े क े न ैव व ा ि ध न ा

यगुपदसमानपकृताहारदहेबलसातसतवयसा ंमनषुाणा ं कसादवतीित॥५॥

उददृतानीित वचनमभतू े भतूवचिेत पयोगादोदव,ं यथा— अिचरकत रव े कृतिमित वदिन; न िह

वचनकाल एव ओषधीनामदुरण ं समवतीित। एकेनिेत एकजातीयने। असमानपकृतादीनां

समानकारणाभावान तलुरपो वािधभ रिवतमुहरतीित पशाथ रः॥५॥

तमवुाच भगवानातयेः— एवमसामानावतामपिेभरिगवशे! पकृतािदिभभा रवमै रनषुाणा ं यऽेने

भावाः सामानासद ैग णुयात ् समानकालाः समानिलङाश वाधयोऽिभिनव रत रमाना

जनपदमदुसंयिन। त ेत ुखिलम ेभावाः सामाना जनपदषे ुभविन; तदथा— वायःु, उदकं, दशेः,

काल इित॥६॥

समानिलङा इित तलुिलङाः॥६॥

तत वातम ेव ंिवधमनारोगयकर ं िवदात ्; तदथा—यथत ुरिवषममितिसिमतमितचलमित-

परषमितशीतमतषुमितरकमतिभषिननमितभरैवारावमितपितहतपरसरगितमितकुणडिलनम

सातगनबाषिसकतापाशंधुमूोपहतिमित (१);

 

उदकं त ु खलतथ रिवकृतगनवण ररससशर केदबहलमपकानजलचरिवहङमपुकीणजलेशयमपी-

ितकरमपगतगणु ंिवदात ् (२); 
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द ेश ं प नुः पकृ ितिवकृ तवण रगनरससशर के दबहलम पुस ृष ं सरीस ृपवालमशकशलभ-

मिककामषूकोलकशमाशािनकशकुिनजमकूािदिभसणृोलपोपवनवन ं पतानािदबहलमपवू रवदव-

प ि त त श ुष न ष श स  ं ध ू म प व न  ं पध ा त प त ि त ग ण म ुत ु ष श ग ण म ुद ा न व ि थ त-

िविवधमृगपिकसङमतुृषनषधम रसतलजाचारशीलगणुजनपद ं शशत िुभतोदीण रसिललाशय ं

पततोलापातिनघा रतभिूमकममितभयारावरप ं रकतामारणिसताभजालसवंतृाकरचनतारकमभीकं

ससममोदगेिमव सतासरिदतिमव सतमसिमव गहुकाचिरतिमवाकिनतशबबहलं चािहत ंिवदात ् (३);

कालं त  ु खल यथत ु रिलङािदपरीतिलङमितिलङं हीनिलङं चािहत ं ववस ेत (्४);

इमानवेदंोषयकुाशंतरुो भावाञनपदोदसंकरान ् वदिन कुशलाः; अतोऽनथाभतूासं ु िहतानाचकत॥े

७॥

िवगणुषेिप खलतेषे ुजनपदोदसंकरषे ुभावषे ुभषेजनेोपपादमानानामभय ंभवित रोगभे इित॥८॥

यथत ुरिवषमिमित ऋतननरुपम।् अपगतगणुिमित जीवनिपपासाहरतादकुजलगणुरिहतम।्

पकृितवणा रदिेव रकृता वणा रदयो यस दशेस त ं पकृितिवकृतवण रगनरससशरम।् शमाशािनकशकुिनः

गधृः। अपवू रविदित पिरिचतमपपुहततनेापवू रिमव दशयत।े उतषृाश नषाश धम रसतलजागणुा

जनयै रत स तथा; तत य े धमा रिदयकुास े उतजृिन धमा रदीिन, य े त ु धमा रदीिन सव रथा

अजानानाचरिन तान ् पित नषानवे धमा रदीिन। गहुकाकानो िह दशेो यथा आकननशबबहलो

भवित तादशम॥्७-८॥

भविन चात— 

वगैणुयमपुपनाना ंदशेकालािनलामसाम।्

गरीयस ंिवशषेणे हतेमुत ् समवकत॥े९॥

वाताजलं जलादशे ंदशेात ् कालं सभावतः।
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िवदादषुिरहाय रतादरीयसरमथ रिवत॥्१०॥

वायािदष ुयथोकाना ंदोषाणा ंत ुिवशषेिवत।्

पतीकारस सौकय ेिवदालाघवलकणम॥्११॥

वगैणुयिमतािदना दषाना ं वातादीना ं यस य उतषो यने च हतेनुा तदाह। सभावतो

दषिरहाय रतािदित सभावादवे वातापकेया जलं दषिरहरं भवित, जलाच दशेः, दशेाच कालः। वातो

िह िनवातदशेसवेया दषः पिरिहयत,े न तथा जलं, तिद दहेवतृथ रमवशय ं सवे;ं जलमिप च यिद

महता पयतने तजत,े दशेस ु जलापकेया दषिरहरो भवित, तदितरकेेणावसातमुशकतात ्;

दशेोऽिप यिद दशेानरगमनने तजत,े कालस ुसवरथा तकुमशक इित सवषेवे गरीयान।् ‘गरीयः

परम ्’ इित पाठे यदतः परं, तततो गरीयो िवदािदित योजना। एतिदपय रयणे लाघवमाह—

वायािदिषतािद। पतीकारस सौकय र इित यथोकिवधया वातािदपिरतागस सकुरतनेतेथ रः॥९-११॥

चतषु रिप त ुदषषे ुकालानषे ुयदा नराः।

भषेजनेोपपादन ेन भवनातरुासदा॥१२॥

यषेा ंन मतृसुामान ंसामान ंन च कम रणाम।्

कम र पञिवध ंतषेा ंभषेज ंपरमचुत॥े१३॥

रसायनाना ंिविधवचोपयोगः पशसत।े

शसत ेदहेविृतश भषेजःै पवू रमदृुतःै॥१४॥

सत ंभतू ेदया दान ंबलयो दवेताच रनम।्

सदृतसानवुिृतश पशमो गिुपरातनः॥१५॥

िहत ंजनपदाना ंच िशवानामपुसवेनम।्

सवेन ंबहचय रस तथवै बहचािरणाम॥्१६॥
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सङथा धम रशासाणा ंमहषीणा ंिजतातनाम।्

धािम रकैः साितकैिन रत ंसहासा वदृसमतःै॥१७॥

इततेदषेज ंपोकमायषुः पिरपालनम।्

यषेामिनयतो मतृसुिसन ् काले सदुारण॥े१८॥

यषेा ंन मतृसुामानिमित न मतृजुनकदवैसाम ंयषेामसीतथ रः। सामान ंन च कम रणािमित नच

मारककमरसामान ं यषेामसीतथ रः। केिचिद समयूवै जनानर े गामदाहािदकम कुव रत े स,

ततमरबलात ् सहंतमतृव एव भविन; िकंवा पथृगिप मारकं कम र कृत ं केषािञदकेकालं िवपचमानं

भवित, तऽेिप समकालभतृवो भविन। तत, न मतृसुामानिमतननेोतनिरषतादवे केिचदसाधा

इित दशरयित, न कम रसामानिमतनने केिचचाजातिरषा अिप िनयतमारककम रवशादसाधा भवनीित

दशरयित; िकंवा न मतृसुामानिमतनने च मारको वािधः साधारण उचत,े न कम रसामानिमतनने

च मारकवािधजनकं कमोचत।े पवू रमदृुतिैरित वापतःे पवूर गहृीतःै। गिुपः मनािदना रका।

अिनयत इित वचनने दब रलकमा ररबो िह मतृःु पाय रत एववै ंपितकत ुरिमित दशरयित॥१२-१८॥

इित शतुा जनपदोदसंन े कारणािन पनुरिप भगवनमातयेमिगवशे उवाच— अथ खल भगवन ्!

कुतोमलूमषेा ंवायादीना ंवगैणुयमतुदत?े यनेोपपना जनपदमदुसंयनीित॥१९॥

तमवुाच भगवानातयेः— सवषेामपिगवशे! वायादीना ंयदगैणुयमतुदत ेतस मलूमधम रः, तनलंू

वाऽसतमर पवू रकृत;ं तयोयोिनः पजापराध एव। तदथा— यदा व ै दशेनगरिनगमजनपदपधाना

धम रमतुमाधमेण पजा ं वत रयिन, तदािशतोपािशताः पौरजनपदा ववहारोपजीिवनश

तमधमरमिभवध रयिन, ततः सोऽधम रः पसभ ं धम रमनध रत,े ततसऽेनिहरतधमा रणो दवेतािभरिप

तजन;े तषेा ंतथाऽनिहरतधम रणामधम रपधानानामपकानदवेतानामतृवो वापदन;े तने 
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नापो यथाकालं दवेो वष रित न वा वष रित िवकृत ंवा वष रित, वाता न समगिभवािन, िकितवा रपदत,े

सिललानपुशषुिन, ओषधयः सभाव ं पिरहायापदन े िवकृित;ं तत उदसंन े जनपदाः

सशृयाभवहाय रदोषात॥्२०॥

कुतोमलंू िकमलूिमतथ रः। तस मलूमधम र इित ऐिहकमधमर दशरयित। तनलंू विेत तस

वातािदवगैणुयस मलंू पवू रकृत ंवा कम र। तनेिैहको वाऽधमो जनानरकृतो वाऽधमो वातािदवगैणुयस

कारणिमित बतू।े तददा दशेतेािदना तिैहकमवेाधमर यदकित हतेतुया तत ् पतकतने

सुटिसदानाथर, नत  ु जन ा नर कृ त ाधम रस ाक ा र ण त ेन ेि त ज ेयम ।् त य ो ि र ि त

ऐिहकजनानरीययोरधम रयोः। योिनिरित कारणम।् सशृयाभवहाय रदोषािदित सशृयस वा

जलादरेभवहाय रस च कृतस दषतात।् एतच पाधानने जये;ं तने दषपवनगनदोषोऽिप जयेः,

असातगनोऽिप दषवात ेउकः॥१९-२०॥

तथा शसपभवसािप जनपदोदसंसाधम र एव हेतभु रवित। यऽेितपवृदलोभकोधमोहमानास े

दब रलानवमतातसजनपरोपघाताय शसणे परसरमिभकामिन, परान ् वाऽिभकामिन,

परवैा रऽिभकामन॥े२१॥

शसपभवसापीित बहजनमारकस शसपभवसतेथ रः। आतसजनपरोपघातायिेत अत आतनः

सजनस परस चोपघातो भवित पाय इतथ रः॥२१॥

रकोगणािदिभवा र िविवधभैू रतसङसैमधम रमनदाऽपपचारानरमपुलभािभहनन॥े२२॥
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राकसादतुादोऽिप जनानामधम रकृत एव भवतीताह— रकोगणतेािद। अनदा अपचारानरिमित

यथोकाधम रकारणादनदधम रकारणमशौचादीतथ रः॥२२॥

त थ ा ऽ ि भ श ा प प भ व स ा प ध म र ए व ह े त ुभ रव ि त । य  े ल प ध म ा रण ो ध म ा रद प ेत ा स े

गरुवदृिसदिष रपजूानवमतािहतानाचरिन; ततसाः पजा गवुा रिदिभरिभशपा भसतामपुयािन

पागवेानकेपरुषकुलिवनाशाय, िनयतपतयोपलमादिनयताशापर॥े२३॥

पागवेिेत झिटित, अनकेपरुषकुलिवनाशायािभशपा भसता ंयानीतथ रः। 

िनयतपतयोपलमादिनयताशापर े भसता ं यानीित योजना। अिनयता अिमिलता इतथ रः।

पितिनयतपरुषािभशापात ् पितिनयता एव भसता ंयािन, न सव ेजना इतथ रः॥२३॥

पागिप चाधमा रदत  े न ाश ुभोतितरनतोऽभ ूत ।् आिदकाल े हिदितस तुसमौजसो-

ऽितिवमलिवपलुपभावाः पतकदवेदवेिष रधम रयजिविधिवधानाः शलैसारसहंतिसरशरीराः

पसनवणेिनयाः पवनसमबलजवपराकमाशारिसचोऽिभरपपमाणाकृ ितपसादोपचयवनः

सताज रवानशृसंदानदमिनयमतपोपवासबहचय रवतपरा वपगतभयरागदेषमोहलोभकोधशो-

क म ा न र ो ग ि न द ा त न ा श म क म ा ल स प ि र ग ह ा श प ुर ष ा ब भ ू व ु र ि म त ा य ुष ः ।

तषेामदुारसतगणुकम रणामिचनरसवीय रिवपाकपभावगणुसमिुदतािन पादब रभ ूव ःु शसािन

सव रगणुसमिुदततात ् पिृथवादीना ं कृतयगुसादौ। भशयित त ु कृतयगु े केषािञदतादानात ्
सामिनकाना ं सताना ं शरीरगौरवमासीत ्, शरीरगौरवाचछरमः, शमादालसम ्, आलसात ् सञयः,

सञयात ् पिरगहः, पिरगहालोभः पादरासीत ् कृत।े ततसतेाया ंलोभादिभदोहः, अिभदोहानतृवचनम ्,

अनतृवचनात ् कामकोधमानदषेपारषािभघातभयतापशोकिचनोदगेादयः पवतृाः। ततसतेायां

धम रपादोऽनधा रनमगमत ।् तसानधा रनात ् य गुवष रपमाणस पादहासः, पिृथवादशे
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गणुपादपणाशोऽभतू।् ततणाशकृतश शसाना ं सहेवमैलरसवीय रिवपाकपभावगणुपादभाशंः।

ततसािन पजाशरीरािण हीयमानगणुपादरैाहारिवहाररैयथापवू रमपुषभमानानिगमारतपरीतािन

पागवािधिभजररािदिभराकानािन। अतः पािणनो हासमवापरुायषुः कमश इित॥२४॥

आदािवभा रव े च रोगाणामधम र एव कारणिमताह— पागिप चतेािद। यजः यजदवेता, िविधः

यजिवधायको वदेः, िवधान ंयजकम र। जवः वगेः। पिरगहः ममता। अिमतिमवाितबहतनेाययुषेा ंत े

अिमताय षुः। सत े िह चत वु रष रशतमाय ःु; यदकं भगवता वास ेन— “प रुषाः

सवरिसदाथा रशतवु रष रशतायषुः। कृत”े इित। सामिनकानाम ् ईशराणाम।् कृत े इित कृतयगुस शषे।े

हीयमानगणुपादिैरित यथा यथा ततेायाः कयो भवित, तथा तथा आहारिवहारगणुपादहासो भवनास

इित दशरयित। िवहारोऽिप चाधम रवता ं हीनगणुो भवित, तने न यथावचरीरोपषमन ं करोित।

उपषभमानानीित धातसुामने पालमानािन॥२४॥

भवतशात— 

यगु ेयगु ेधम रपादः कमणेानने हीयत।े

गणुपादश भतूानामवे ंलोकः पलीयत॥े२५॥

सवंतरशत ेपणू ेयाित सवंतरः कयम।्

दिेहनामायषुः काले यत यनानिमषत॥े२६॥

इित िवकाराणा ंपागतुितहतेरुको भवित॥२७॥

सवंतरशत ेपणू र इित सवंतरणे शततम ेऽश ेपणू।े यत यनानिमषत इित यत यगु ेयनानिमषत,े

तस शततम ेऽश ेपणू ेवष र एकः कय ंयाित। तने, कलौ शतवषा रयिुष यदा शततमोऽशो याित कय ंतदा

नवनवितः परमायभु रवतीतादनसुरणीयम॥्२५-२७॥
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एववंािदन ंभगवनमिगवशे उवाच— िकन ुखल भगवन ्! िनयतकालपमाणमायःु सवर न विेत॥२८॥

त ंभगवानवुाच— 

इहािगवशे! भतूानामाययु ुरिकमपकेत।े

दवै ेपरुषकार ेच िसत ंहस बलाबलम॥्२९॥

दवैमातकृत ंिवदात ् कम र यत ् पौव रदिैहकम।् 

सतृः परुषकारस ुिकयत ेयिदहापरम॥्३०॥

बलाबलिवशषेोऽिस तयोरिप च कम रणोः।

दष ंिह ितिवध ंकम र हीन ंमधममतुमम॥्३१॥

तयोरदारयोय ुरिकदीघ रस च सखुस च। 

िनयतसायषुो हतेिुव रपरीतस चतेरा॥३२॥

मधमा मधमसषेा कारण ंशण ुचापरम।्

यिुकमपकेत इित दवैपरुषकारयोयोगमपकेत े िनयततऽेिनयतत ेचतेथ रः। बलं चाबलं च बलाबलं;

ततायषुो िनयततने बलम ्, अिनयततनेाबलं जयेम।् यदिप पौव रदिैहकं कमा रिसरतने गत,ं तथाऽिप

तजिनतादषस िवदमानतात ् तदारा ततमर कारण ंभवतवेहे जननिप। परुषकारिसह जनिन

कृत ं कम र सामाननेोचत।े तत बिलमङलािद अदषजननताद ् वािपयत,े तथा भषेजािद

रसरिधरािददारा॥२८-३२॥— 

दवै ंपरुषकारणे दब रलं हपुहनत॥े३३॥

दवैने चतेरत ् कम र िविशषनेोपहनत।े

दषा यदकेे मनन ेिनयत ंमानमायषुः॥३४॥
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कमर िकिञत ् किचत ् काले िवपाके िनयत ंमहत।्

िकिञतकालिनयत ंपतयःै पितबोधत॥े३५॥

उदारयोिरित पशसतनेोतमयोः। दीघ रसिेत रसायनािदना शतादिप दीघ रस; 

स खुस िेत नीरोगत ेन; िनयतस िेत य गुिनयतस, कलौ वष रशतपमाणसतेथ रः;

शतादवा रङिनिनयतमपीह िनयतशबनेोचत;े तने न तत तस दवैपरुषकारजनत ंघटत,े तथाऽिप

तसापशसदवैपरुषकारजनतात ् दवैपरुषकारजनत ं भवतीित यकंु; िकञािनयतायषु एव परुषा

रसायनािधकािरणो भविन, िनयतायषु ंपित रसायनसािकिञतरतात ्; रसायनािदकृत ंचायरुिनयतं

पशसतने पशसदवैपरुषकारजन ं भवतीित यकुम।् िकंवा, दीघ रत े सित िनयतसायषुो हतेिुरित

योजना; तने यगुिनयत ं च शतवषर, तथा तदिधकं चािनयत ं महता कम रणवै िकयत;े परुषकारणे त ु

महताऽस सिुखत ं रोगानपुघातात ् िकयत;े रसायनने च जरािदवािधपितघातः िकयत;े

रसायनलभमपायबु रलवतम रिनयतमवे िेत भावः। िवपरीतस दीघ रतनेािनयतस तथा

रोगय कुत ेनास खुस। इतर ेित हीनयोद ैवप रुषकारयोय ु रिकिरतथ रः। मधमामधमस

दीघ रतनेादीघ रतनेािनयतस, तथा सखुासखुतनेािनयतसायषुो मधमयोः कम रणोय ुरिकिरतथ रः।

कारणिमित दवैपरुषकारयोः परसरबाधन े उपपितिमतथ रः। दवैिमतािद। दब रलमायजु रनन ं दवैं

बलवता मारकेण दषापथभोजनािदना िवपरीतमरणकाय रजननादपहनत;े िविशषने बलवता, इतरत ्
कम र दष ं परुषकाराखम ्, उपहनत े पराभयूत।े एतदवैकतृ रकदषपराभवदश रनादवैिनयतमवे

सवरमायिुरित केिचननन इताह— दषतेािद। यिद दषमायःु कारण ं सात ्, न तदा भषेजःै

समगपुपािदताना ं मतृःु सात ्; यतश सतिप िचिकितत े कम रवशात ु मतृभु रवित; तने, यतािप

िचिकता जीवयतीित मनन,े ततािप कमवैािस जीवनकारणिमित दषशिकतादवधारयाम इित

भावः। दवैपरुषकारयोरभयोरिप बाधत ंदश रयनकेानने िनयतायःुपक ंवदुसित— कमतेािद। न

किचत ् कम र न भवित; यदचत—े “नाभकंु कीयत ेकम र कलकोिटशतरैिप। अवशयमवे भोकव ंकृतं
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कमर शभुाशभुम”् इित। िकिञतकालिनयतिमित, यथा— इद ं मारकं कम र न त ु किचताले

पञिवशंवषा रदौ िनयत,ं तने यिसन ् काले परुषकाराख ं दषकमा रनगुणु ं पापोित तिसन ् काले

सहकािरसािनधोपबृिंहतबलं मारयित, यदा त ुदषमपथसवेािद न पापोित न तदा मारयित, पतयःै

पितबोधत इित दषकारणरैिदकं िकयत।े य े त ु बवुत—े िकिञत ् कम र कालिनयत ं यदा पचत,े

तिसन ् काले पचत एविेत कालिनयमः; िवपाकिनयत ंत—ु इद ंकम र िवपचत एव, न त ुिवपचत

इित न; कालिवपाकिनयत ं त ु यथा— इद ं कम र अिसनवे काले िवपचत एविेत; एतच

कालिवपाकिनयततादलवदचत;े एतदवे दषाबाधनीयिमित; तषेा ंमत,े अभकुमिप कीयत ेदब रलकम र

पायिशतािदनिेत बोदव,ं परं िवपय रयऽेिप तदा िकिञतिवपाककालिनयतिमित वकव ं सात ्;

िकिञतकालिनयतिमित वचनात ुकालिनयतमिप॥३३-३५॥

तसादभयदषताद ेकानगहणमसाध ु। िनदश रनमिप चातोद ाह िरषमः— यिद िह

िनयतकालपमाणमाय ःु सवर सात ्, तदाऽऽआयषुामाणा ं न मनौषिधमिणमङलबल-ु

पहारहोमिनयमपायिशतोपवासससयनपिणपातगमनादाः िकया इषयश पयोज रेन ्;

नोदानचणडचपलगोजोषखरतरुगमिहषादयः पवनादयश दषाः पिरहाया रः सःु, न

पपातिगिरिवषमदगा रमवुगेाः, तथा न पमतोनतोदानचणडचपलमोहलोभाकुलमतयः, नारयः, न

पवदृोऽिगः, च िविवधिवषाशयाः सरीसपृोरगादयः, न साहस,ं नादशेकालचया र, न नरनेपकोप इित;

एवमादयो िह भावा नाभावकराः स ःु, आयषुः सव रस िनयतकालपमाणतात।् न

चानभसाकालमरणभयिनवारकाणामकालमरणभयमागचेत ् पिणना,ं वथा रशारमकथाप-

योगबदुयः समु रहषीणा ं रसायनािधकार,े नापीनो िनयतायषु ं शत ु ं वजणेािभहनात ्, नािशनावातर

भषेजनेोपपादयतेा,ं न महष रयो यथषेमायसुपसा पापयुःु, न च िविदतविेदतवा महष रयः ससरुशेाः

समक ्पशययेरुपिदशयेरुाचरयेवुा र। अिप च सव रचकषुामतेत ् परं यदनंै चकःु, इद ंचापसाकं तने

पतक;ं यथा— परुषसहसाणामतुायोतायाहव ं कुव रतामकुव रता ं चातलुायषु,ं तथा
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जातमाताणामपतीकारात ् पतीकाराच, अिवषिवषपािशना ं चापतलुायषुमवे, न च तलुो योगकमे

उदपानघटाना ं िचतघटाना ंचोतीदता;ं तसािदतोपचारमलंू जीिवतम ्, अतो िवपय रयानतृःु। अिप

च दशेकालातगणुिवपरीताना ं कम रणामाहारिवकाराणा ं च कमोपयोगः समक,् तागः सव रस

चाितयोगायोगिमथायोगाना,ं सवा रितयोगसनारणम ्, असनारणमदुीणा रनां च गितमता,ं साहसानां

च वज रनम ्, आरोगयानवुतृौ हतेमुपुलभामह ेसमगपुिदशामः समक ्पशयामशिेत॥३६॥

अतः परमतुरमपुसहंरित— तसािदतािद। उभयदषतािदित दवैस परुषकारणे, तथा परुषकारस

दवैने बाधदशरनात।् एकानगहणिमित िनयतमवेायिुरित तथा अिनयतमवेायःु सव रिमित चतेथ रः।

िनदशयतऽेिभमतः पकः साधतऽेननेिेत िनदशरन ंयकुिरतथ रः। अतिेत अनकैािनकपक।े यदीतािदना

प क र ण ेन ा य ुज रन क स द ष स ह े त ो ः स ेव ा त थ ा आ य ुि व रघ ा त क स ह ेत ो र स ेव ा

सवरपामािणकजनािववादिसदा दशय रत।े सा च सवा र यिद िनयतमायःु सातदा 

अिकिञतरी सात ्, अिनयत ेचायिुष िकिञतरी सात ्; तसादिनयतमपायभु रवतीित भावः। न च

सवरतवैादषमवे कारण ं दषमिकिञतरमवेिेत वदतो दषसािप ितवतृादिेव ररकेािदकतृ रत ं वकमवे;

अदषसवै त ुकारणत ंदषकेाया रनपुपतःे कलनीय;ं तनेादषस कारणत ंदषकारणमलूिमतथ रः; न च

दषकारणोचदेः कलियतमुिप पाय रत।े इषयः यजाः। अतथ रसप रणशीला उरगाः सरीसपृोरगाः।

आचरयेवुा र ‘भषेजम ्’ इित शषेः। चकषुा ं परिमित अतथा रभानतने। अतलुायषुिमित य े आहवं

कुव रत े त े शसणे िमयन,े य े त ु न कुव रत े त े शसणे न पायो िमयन।े पतीकारादपतीकारा-

चातलुायषुिमित योजना। न च तलु इतादौ िचतघटो यिशितत इव सापत,े स िह

पानीयवहनािदपतवायहतेभावािचरं ितषित; उदपानघटस ु जलसमनात ् तथा वहनसमय े

पतनािदना च शीघमतुीदित। िहतोपचारमलूिमित िहतोपचारमलूमिप। कमोपयोगः समिगित

योजना। सवा रितयोगसनारण ंसवा रितयोगाना ंवज रनम॥्३६॥ 
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अत ः पर म िग व ेश उव ाच— ए व  ं सति नयतक ालप म ाण ा य ुष ा  ं भग वन ्! कथं

कालमतृरुकालमतृवुा रभवतीित॥३७॥

एव ंसतीतािद। यतावत ् कालिनयत ंतसाकाले मरणाभावादवे नाकालमतृरुिस, यतकालिनयतं

तसापिनयततात ् कथ ं कालमतृरुकालमतृवुा र भवित? अिनयत े हायिुष कालिनयमो नािस,

िनयतकालाचावा रगकालमतृरुचत इित पचृाथ रः॥३७॥

तमवुाच भगवानातयेः— शयूतामिगवशे! यथा यानसमायकुोऽकः पकृतवैाकगणुरैपतेः स च

सवरगणुोपपनो वाहमानो यथाकालं सपमाणकयादवेावसान ं गचेत ्, तथाऽऽयःु शरीरोपगतं

बलवतकृता यथावदपचय रमाण ं सपमाणकयादवेावसान ं गचित; स मतृःु काले। यथा च स

एवाकोऽितभारािधिषततािदषमपथादपथादकचकभङादाहवाहकदोषादिणमोकादनपुाङात ् पय रसना-

चानराऽवसानमापदत,े तथाऽऽयरुपयथाबलमारमादयथागभवहरणािदषमाभावहरणा-

िदषमशरीरनासादितमथैनुादसतशंयाददीण रवगेिविनगहािदधाय रवगेािवधारणादूतिवषवायगपुतापा

दिभघातादाहारपतीकारिववज रनाचानराऽवसानमापदत,े स म ृ त ु र क ा ल े; तथा

जरादीनपातङािनथोपचिरतानकालमतृनू ् पशयाम इित॥३८॥

यथाकालिमित यावता कालेन पतवायश ूनसाकस कयो भवित तिसन वे ेतथ रः।

सपमाणकयादवेिेत यगुानरुपवष रशतािदपमाणकयािदतथ रः। अपथािदित सव रथा अमाग रगमनात।्

अिणमोकािदित कीलमोकात।् अनपुाङािदित सहेादानात।् पय रसनात ् पिरकपेात।् िमथोपचिरतािनित

असमिकच्िकततान।् अकालमतृिूनित अकालमतृकुरान॥्३८॥
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अथािगवशेः पपच— िकन ुखल भगवन ्! जिरतभेः पानीयमषु ंपयचिन िभषजो भिूयष ंन तथा

शीतम ्, अिस च शीतसाधोऽिप धातजु ररकर इित॥३९॥

समित िमथोपचारशतुा उषतोय ंजरऽेपागये े िमथोपचारः सािदताशङाह— िकंिनतािद।

शीतसाधोऽिपधातःु िपतमषुरपिमतथ रः। पानीय ं यसात ् सव रजिरतभेो दीयत,े तसात ्
पानीयमवेात पचृित॥३९॥

तमवुाच भगवानातयेः— जिरतस कायसमतुानदशेकालानिभसमीक पाचनाथर पानीयमषुं

पयचिन िभषजः। जरो हामाशयसमतुः, पायो भषेजािन चामाशयसमतुाना ं िवकाराणां

पाचनवमनापतप रणसमथा रिन भविन; पाचनाथर च पानीयमषु,ं तसादतेजिरतभेः पयचिन

िभषजो भिूयषम।् तिद तषेा ं पीत ं वातमनलुोमयित, अिग ं चोदय रमदुीरयित, िकप ं जरा ं गचित,

शषेाण ं पिरशोषयित, सलमिप च पीत ं त ृषापशमनायोपकलत;े तथायकुमिप

चतैनातथोतनिपत े जर े सदाहभमपलापाितसार े वा पदयेम ्, उषने िह दाहभमपलापाितसारा

भयूोऽिभवध रन,े शीतने चोपशामनीित॥४०॥

उतनिपत ेपवदृिपत॥े४०॥

भवित चात— 

शीतनेोषकृतान ् रोगाञमयिन िभषिगवदः।

य ेत ुशीतकृता रोगासषेामषु ंिभषिगजतम॥्४१॥
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न केवलं जर े एव शीतोषसमतुतभदेने उषशीतोपचारः, िकन ु सवरतवै वाधाववेिमताह—

शीतनेतेािद। िभषजश त ेजानवनशिेत िभषिगवदः॥४१॥

एविमतरषेामिप वाधीना ं िनदानिवपरीत ं भषेज ं भवित; यथा— अपतप रणिनिमताना ं वाधीनां

नानरणे परूणमिस शािनः, तथा परूणिनिमताना ंवाधीना ंनानरणेापतप रणम॥्४२॥

अपतप रणमिप च ितिवध—ं लङन,ं लङनपाचन,ं दोषावसचेन ंचिेत॥४३॥

तत लङनमलबलदोषाणा,ं लङनने हिगमारतवदृा वातातपपरीतिमवालमदुकमलो दोषः

पशोषमापदत;े लङनपाचन े त ु मधबलदोषाणा,ं लङनपाचनाभा ं िह सयू रसनापमारताभां

पाशंभुसाविकरणिैरव चानितबहदकं मधबलो दोषः पशोषमापदत;े बहदोषाणा ंपनुदोषावसचेनमवे

कायर, न हिभन ेकेदारसतेौ पललापसकेोऽिस, तददोषावसचेनम॥्४४॥

न केवलं शीतोषसमतुयोरवे परं हतेिुवपय रयणे िचिकता, िकनपतप रणािदजऽेिप हतेिुवपरीतनेतेाह

— एविमतािद। अपतप रणसनप रणाभा ं च सवर िचिकितत ं गहृीत,ं न हपतप रणसनप रणाभां

िवनाऽनिदधानानरमिस िचिकतायाः; यने सव र एवोपकमाः सनप रणापतप रणभदेा एव। अत एव

िवशषेजानाथ रमपतप रणभदेानाह— अपतप रणिमतािद। लङनपाचनिमितवचनने यत पाचन ं िकयत े

ततावशय ं सोकमातया लङनमिपिकयत इित दश रयित, पाचनकाले िह यिद बृहंण ं िकयत े तदा

बृहंणनेागःे पितकूलेन पाचन ंन सािदतथ रः। अविकरणिैरवतेत इवशबोऽनितबहदकिमवतेवेरंपो

जयेः। अनदिेत लङनािद बृहंणािद च॥४२-४४॥
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दोषावस ेचनमनदा भ ेषज ं प ापकालमपात ुरस न वै ं िवधस कु या रत ।् तदथा—

अनपवादपतीकारसाधनसापिरचारकस वदैमािननशणडसासयूकस तीवाधमा ररचरेितकीणबल-

मासंशोिणतसासाधरोगोपहतस ममुषू ुरिलङािनतस चिेत। एविंवध ं हातरुमपुचरन ् िभषक ्
पापीयसाऽयशसा योगमचृतीित॥४५॥

अनपवादपतीकारो वाचपतीकारः। अधनसानपुकरणतने न िचिकता पाय रत े कत ुरिमतथ रः।

वदैमानी दरिभमानाददैोपदशे ंन करोित। तीवाधम ररचःे पितिकयायामधमो भवित, न च िचिकता

िसधतधम रपितबनात ।् म मु ूष ु रिलङािनतस िेत िरषय कुस। पापीयस िेत पापह ेत नुा

पापजनकेनायशसा॥४५॥

भवित चात— 

तदात ेचानबुन ेवा यस सादशभु ंफलम।्

कम रणसन कत रवमतेदिुदमता ंमतम॥्४६॥

(अलोदकदुमो यस ुपवातः पचरुातपः।

जयेः स जाङलो दशेः सलरोगतमोऽिप च॥४७॥

पचरुोदकवकृो यो िनवातो दलरभातपः।

अनपूो बहदोषश, समः साधारणो मतः॥४८॥)

अनबुन ेविेत उतरकालम।् केिचदलोदकदुमो यिसतािदगन ंजाङलािददशेलकणमत पठिन॥४६-४८॥

तत शोकाः—

पवू ररपािण सामाना हतेवः ससलकणाः।

दशेोदसंस भषैज ंहतेनूा ंमलूमवे च॥४९॥
www.ayurvedah.in  Charaka Samhita, nidana-viman-sharira-indriya-sthana

http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in 

पािगवकारसमतुितरायषुश कयकमः।

मरण ंपित भतूाना ंकालाकालिविनशयः॥५०॥

यथा चाकालमरण ंयथायकंु च भषेजम।्

िसदर यातौषध ंयषेा ंन कुया रदने हतेनुा॥५१॥

तदातयेोऽिगवशेाय िनिखलं सव रमकुवान।्

दशेोदसंिनिमतीय ेिवमान ेमिुनसतमः॥५२॥

सङह े पवू ररपाणीित नकतािदिवकाराः। ससलकणाः ससिवकृितलकणाः, तच लकण ं तत

वातमवेिंवधिमतािदना पोकम।् यथायकंु च भषेज ं िसिद ंयातीित अननेोषपानीयदानोपपता सवर

सङहृीतम॥्४९-५२॥

इतिगवशेकृत ेतन ेचरकपितससृंत ेिवमानसान ेजनपदोदसंनीयिवमान ंनाम ततृीयोऽधायः॥३॥

इित शीचकपािणदतिवरिचताया ं चरकतातय रटीकायामाय वु ेददीिपकाया ं िवमानसान े

जनपदोदसंनीयिवमान ंनाम ततृीयोऽधायः॥३॥
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चतथुोऽधायः।

अथातिसिवधरोगिवशषेिवजानीय ंिवमान ंवाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

जनपदोदंसनीयऽेिवशषेणे सवेऽिप रोगा उकाः, तषेा ं िवशषेो यथा जातवसदपदषे ु ं

ितिवधरोगिवशषेिवजानीयोऽिभधीयत॥े१-२॥

ितिवध ंखल रोगिवशषेिवजान ंभवित; तदथा आपोपदशेः, पतकम ्, अनमुान ंचिेत॥३॥

रोगाणा ं िवशषेो यथा वकमाणो िवजायत े यने तदोगिवशषेिवजानम ्, उपदशेपतकानमुानरपं

पमाणतयम।् अत त ुयकेुरनमुानानग रततादवे न पथृकरणम।् एतच पमाणतय ंकिचदोग े िमिलत,ं

किचदय,ं किचदकंे परीकाया ंवत रत;े यने, नानर ेविहमानादौ पतकमवशय ंवािपयत॥े३॥

ततापोपदशेो नामापवचनम।् आपा हिवतकर सृितिवभागिवदो िनषीतपुतापदिश रनश।

तषेामवेगंणुयोगाददचन ं तत ् पमाणम।् अपमाण ं पनुम रतोनतमखू ररकदषादषवचनिमित; पतक ं त ु

खल तदत ् सयिमिनयमै रनसा चोपलभत।े अनमुान ंखल तको यकुपकेः॥४॥

ितस षैणीय े पथममन मुानािदलकणान कुािन, प ुन ि र ह ‘ त त ो प द े श ो न ा म ’

इतािदनाऽऽपोपदशेािदलकणािभधान ं पकरणागततात ् िकयत,े पाकरिणको हथोऽनचुमानो ननूो

भवित। अिवतकेतािद।— िवतकर ः कथना अिनिशतजानिमित यावत ्, सिृतः सरणजान,ं िवभाग

एकदशेः; एतिदपय रयािनशयनेानभुवने च कातने च य ेभावान ् जानत,े तऽेिवतकरसिृतिवभागिवदः।
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िवतका रिदवदेी त ु नापः, पितपादवसशषेिवशषेािवजानात।् सिृतजान ं च यदिप पमाणमलूमवे,

तथाऽिप वत रमानकण े सिृतजानिवषयाथ रस नावशयिवदमानतिेत न तत ् पमाणिमित भावः; िकंवा,

सिृतजान ं सिृतशासज ं जान ं गिणतजान ं च; एतच जानदय ं साकादथा रदश रकं दरवबोधने

िमथाजानतसमवादपमाणमपीित नोपादयेम।् अथ समगजानवनोऽिप रागािदवशादनथा

वाहरनीताह— िनषीतपुतापदिश रन इित।— िनषीता िनरपतापने च दषु ंशीलं यषेा ंत ेतथा।

एतने यथाथ रदशी िनदोषशापो भवतीतकंु भवित। एवमतू ं चापत ंकसिचदहादःे सव रतवै भवित,

लौिककस त ुयिसनवे िवषय े िवतका रिद न भवित ततवैोपदशेः पमाणिमित जयेम।् अपमाणिमित

नावशय ंपमाणतयाऽवधाय रत,े रागािददषतािदतथ रः। दषशासावदषशिेत दषादषः, तने िपता िह पतुस

दषोऽपदषतादाप एव भवित; िकं वा दषो वञकः। सयिमिनय मै रनसा च तेन ने

यदातनिेनयशैकरुािदिभरववधानने गहृत े रपािद तत ् पतकिमित बाह ं पतक ं गहृाित; मनसा

चतेनने च मनसाऽववधानने यदपलभत े सखुािद, तच मानस ं पतक ं गहृाित। तकोऽतापतकं

जानम।् यिुकः समनोऽिवनाभाव इतथ रः; तनेािवनाभावज ंपरोकजानमनमुानिमतथ रः॥४॥

ितिवधने खलनने जानसमदुायने पवूर परीक रोग ंसव रथा सव रमथोतरकालमधवसानमदोष ंभवित, न

िह जानावयवने कृत े जये े जानमतुदत।े ितिवध े तिसन ् जानसमदुय े पवू रमापोपदशेाजान,ं ततः

पतकानमुानाभा ं परीकोपपदत।े िकं हनपुिदष ं पवूर यतत ् पतकानमुानाभा ं परीकमाणो िवदात।्

तसािदिवधा परीका जानवता ंपतकम ्, अनमुान ंच; ितिवधा वा सहोपदशेने॥५॥

जानसमदुायने िेत जानसमदुायः पमाणसङातः; त ेन सम ुद ाय ेन ‘अयम ेव  ं र ोगः ’

इतवेमतूिनशयोऽधवसानम।् ितिवध े िततािद। जायतऽेननेिेत जान ं पमाणम।् पथमापोपदशेो

वािध ं बोधयित, ततशापोपिदष ं वािध ं पतकानमुानाभा ं यथोकिलङािदपरीकया िनिशनोित;

आगमानपुिदष े च वाधौ अवदै इव न पतकणेानमुानने च वािधमपुलभत इताह— िकं
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हनपुिदषिमतािद। एव ंमनत—े वािधिवशषेासावदरुिधगमनीयाः, नोपदशेमनरणे शका िवजात ु,ं

यऽेिधगतवदैकशासास ेपितपादयनवे वािधिवशषेान ्; तसादागमने य ेवाधीना ंहतेािदिवशषेाः

पितपािदतासान ् पतकानमुानाभामपुलभमानो वािध ं िनिशनोित; अनपुदशेवासंानपुलभमानोऽिप

हतेािदिवशषेानिशिकतरतपरीको यथा रताना ं िवशषे ं पशयनिप नावधारयित रतिवशषे,ं तथा

नावधारयित वािधिवशषेिमित भावः। जानवतािमित आपोपदशेवताम।् ितिवधा वतेनने

वािधपरीकासमय े हापोपदशेोऽिप वािपयत े गहणीमाद रवसपदश रनािदपितपतौ, तथा

दरिधगमसानसशंयािदपितपतौ, तथा कोषमदृदारणतािदपरीकाया ं चातरुवचनरपापोपदशेोऽिप

वािपयत इित दश रयित॥५॥

ततदेमपुिदशिन बिुदमनः— रोगमकैेकमवेपंकोपणमवेयंोिनमवेमतुानमवेमातानमवेम-िधषानमवेवंदेनमवें

ससंानमवेशंबसशररप-रसगनमवेमपुदवमवेवंिृदसानकयसमिनतमवे-मदुकर मवेनामानमवेंयोग ं िवदात ्;

तिसिनय ंपतीकाराथा र पविृतरथवा िनविृतिरतपुदशेाजायत॥े६॥

तततेािदनाऽऽपोपदशेगममाह। पकोपण ंवायो रकतािदहतेःु। योिनः वातादयः। आता सभावः;

यथा— रोिहणया दारणत,ं सनासस शीघोपकमणीयतािद। अिधषान ंशरीरमवयवा मनश। इयं

पतीकाराथा र पविृतः, यथा— जर ेलङनपाचनादथा र पविृतः। िनविृतश पतीकाराथा र यथा— नवजरे

िदवासपसानादौ िनविृतिरतािद मनवम॥्६॥

पतकतस ु खल रोगतत ं बभुतुःु सविैरिनयःै सवा रिनिनयाथा रनातरुशरीरगतान ् परीकते, अनत

रसजानात ्; तदथा— अनकूजन,ं सिनसुटनमङलुीपव रणा ं च, सरिवशषेाशं, य े चानऽेिप

केिचचरीरोपगताः शबाः सतुाञोतणे परीकते; वण रससंानपमाणचायाः, शरीरपकृितिवकारौ,

चकवुषैियकािण यािन चानाननकुािन तािन चकषुा परीकते; रस ं त ु खलातरुशरीरगत-

िमिनयवषैियकमपनमुानादवगचते ्, न हस पतकणे गहणमपुपदत,े तसादातरुपिरपशने-ै
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वातरुमखुरस ं िवदात ्, यूकापसप रणने तस शरीरवरैस,ं मिककोपसप रणने शरीरमाधयुर,

लोिहतिपतसन ेह े त ु िकं धािरलोिहत ं लोिहतिपत ं व ेित शकाकभकणादािरलोिहत-

मभकणालोिहतिपतिमतनमुातवम ्, एवमनानपातरुशरीरगतान ् रसाननिुममीत; गनासं ु खल

सवरशरीरगतानातरुस पकृितवकैािरकान ् घाणने परीकते; सशर च पािणना पकृितिवकृितयकुम।् इित

पतकतोऽनमुानादपदशेतश परीकणमकुम॥्७॥

अङलुीपव रणा ंच सुटनिमित समनः। अनऽेिप चिेत कासिहकाशबादयः। यािन चानानीतनने

लकणपभादीिन गहृन।े यकूापसप रणने शरीरवरैसिमित िवरसािद शरीरादकूा अपसप रिन; एवं

यकूादनपसप रणने पाकृतरसयकंु शरीरमनमुातवम।् धािरलोिहतिमित जीवशोिणतिमतथ रः;

शकाकभकणािदजये ंयदािर रकं तत ् िपतादषतनेािवरस ंशादयो भकयिन, नत ुिपतदष ंरकिपतिमित

भावः। अत एवशंबसशररपरसगनिमतपुदशे ं कृता शबाननरं चकगुा रह ं रप ं दश रयञ ्
शबािदपरीकायाश कमिनयमाभाव ंसचूयित॥७॥

इम ेत ुखलनऽेपवेमवे भयूोऽनमुानजयेा भविन भावाः। तदथा— अिग ंजरणशका परीकते, बलं

वायामशका, शोतादीिन शबादथ रगहणने, मनोऽथा रविभचरणने, िवजान ं ववसायने, रजःसङेन,

मोहमिवजानने, कोधमिभदोहणे, शोकं दनैने, हष रमामोदने, पीित ं तोषणे, भय ं िवषादने,

धयै रमिवषादने, वीय रमतुानने, अवसानमिवभमणे, शदामिभपायणे, मधेा ं गहणने, सञां

नामगहणने, सिृत ं सरणने, िहयमपतपणे, शीलमनशुीलेन, दषे ं पितषधेने, उपिधमनबुनने,

धिृतमलौलने, वशयता ंिवधयेतया, वयोभिकसातवािधसमतुानािन कालदशेोपशयवदेनािवशषेणे,

गढूिलङं वािधमपुशयानपुशयाभा,ं दोषपमाणिवशषेमपचारिवशषेणे, आयषुः कयमिरषःै,

उपिसतशयेस ं कलाणािभिनवशेने, अमलं सतमिवकारेण, गहणयास ु मृददारणतं

सपदशरनमिभपाय ंिदषषेसखुदःखािन चातरुपिरपशनेवै िवदािदित॥८॥
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भयूोऽनमुानजयेा इतननेानमुानगमतया वकमाणा केिचदिगबलादय आतरुोपदशेगमा अिप

भवनीित सचूयित। मनोऽथा रविभचरणनेिेत सतीिनयाणामथ रसमन ेयिदद ंकदािचचब ंपतिेत,

कदािचदसिमतादयौगपदने सवा रथा रन ् पतिेत, तनेािस कारणाननरिमिनयाथ रगाहकं मन

इतनमुीयत।े जान ंववसायनेिेत ववसायः पविृतः, यथा— पयेजले पानाथा र पविृतः; तनेानमुीयत े

जलजानमस जात,ं कथमनथा जानकाया रथ रिकयाया ं पवत रत इित। रजः सङेनिेत नाया रिदसङेन

ततारण ं रजोऽनमुीयत।े अिभदोहः परपीडाथा र पवृितः। दनै ं रोदनािद। आमोदः

नतृगीतवािदतादतुवकरणम।् तोषः मखुनयनपसादािदः; एतने पीितसोषमात,ं हष रस ुपीितिवशषेो

म न उ द े क क ा र क इ त ुकं  भ व ि त । ध ैय र ि व प द ि प म न स ो ऽ द ैन म ।् व ी य रम ्
आरबदषरकायेषवावृितम रनसः। उताननेिेत िकयारमणे। अवसान ं िसरमिततम।्

अिवभमणेिेत अभाना। शदाम ् इचाम।् अिभपायणेिेत अभथ रनने। गहणनेिेत गनािदधारणने।

सिृतिमित सिृतजनकं ससंारं; सरणने िह ततारण ं ससंारोऽनमुीयत।े िहयिमित लजाम।्

अपतपणेिेत लिजताकारेण। शीलिमित सहज ं वसषु ु रागम।् अनशुीलननेिेत अनशुीलनं

सनतशीलन ं तने; सतत ं यमथर सवेत े तचीलोऽयिमतनमुीयत।े पितषधेनेिेत वावतृा। उपते

धीयत ेइित उपिधः छद इतथ रः, तमनबुननेतेतुरकालीनफलेन; उतरकालं िह भातािदवधने फलेन

जायत—े यदयमनुतचदपचारी चनगपु इित। िवधयेतयिेत िवधयेपचारणे। 

वयःपभतृीिन वािधसमतुानानािन चतािर यथासङ ंकालािदिवशषेणे जायन।े तत कालिवशषेणे

षोडशवषा रिदना वयो बालािद जायत;े दशेने त ु भिकिरचा जायत,े यथा िह— अयं

मधदशेीयसनेास गोधमूमाषािदिषचाऽनमुीयत;े यसाचदेमसोपशते े तनेदेमस सातिमित

जायत;े वदेनािवशषेणे वािधसमतुान ं जायत,े यथा— यसादय ं सनापवदेनावान ् तसादस

जरवािधसमतुान ंभतूिमतािद जयेम।् 

www.ayurvedah.in  Charaka Samhita, nidana-viman-sharira-indriya-sthana

http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in 

गढूिलङिमितिवशषेणनेागढूिलङे वाधौ िलङरैवेावधािरत े नोपशयानपुशयाभा ं परीका करणीयिेत

दश रयित। अपचारिवशषेणेिेत महताऽपचारेण भिूरदोषो भवित, सल णे सल इित।

कलाणािभिनवशेनेिेत शयेसरमागा रनषुानने; एतिद अिचरभािवशयेसामवे भवित। सतिमित

सतग णुोद ेकम ।् अिवकार ेण िेत रागद ेषिवकाराभाव ेन। पिरपश ने वै ेितवचन ने यदिप

गहणीमाद रवादनमुानादिप पाय रत े जात ु,ं तथाऽपनमुानस बिुदपयासबहतनेातरुपचृयवै

सखुोपचाररपया िवदाद ्गहणीमाद रवादीनीित दश रयित। अिभपायः भोजनादीचा। िदषषेशबने त ु

िदषिेपतपषेािदगहणम॥्८॥

भविन चात— 

आपतशोपदशेने पतककरणने च।

अनमुानने च वाधीन ् समिगवदािदचकणः॥९॥

सवरथा सव रमालोच यथासमवमथ रिवत।्

अथाधवसतेत ेच काय ेच तदननरम॥्१०॥

काय रततिवशषेजः पितपतौ न महुित।

अमढूः फलमापोित यदमोहिनिमतजम॥्११॥

जानबिुदपदीपने यो नािवशित ततिवत।्

आतरुसानरातान ंन स रोगािंशिकतित॥१२॥

तत शोकौ—

सवररोगिवशषेाणा ंितिवध ंजानसङहम।्

यथा चोपिदशनापाः पतक ंगहृत ेयथा॥१३॥

य ेयथा चानमुानने जयेासाशंापदुारधीः।

भावािंसरोगिवजान ेिवमान ेमिुनरकवान॥्१४॥
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यथासमविमतनने सव रत परीकणीय े सव रपमाणासमव इित दश रयित। अथतेािद अथ

पतकेशबािदिवषयपरीकाननरम।् तत ेवािधतत,े तथा काय ेच तत साध ेवाधौ कत रवलकण,े

तदननरमधवसते ्; यदकंु तत ं भवित, यच काय रमकंु, तताधवसाय ं िनशय ं कुया रिदतथ रः।

अननरिमित अिवदमानानरयोगयिमतथ रः। काय रततिवशषेाधवसायफलमाह— कायतेािद।

पितपितः कम रणा ंयथाहरतयाऽनषुानम।् अमढू इित पितपतावमढू इतथ रः। जान ंशास,ं ततृता बिुदः

जानबिुदः। आिवशित बदुाऽवगाहत इतथ रः। अनरातानिमित वदैपक ेअनःशरीरम॥्९-१४॥

इतिगवशेकृत े तन े चरकपितससृंत े िवमानसान े ितिवधरोगिवशषेिवजानीय ं िवमान ं नाम

चतथुोऽधायः॥४॥

इित शीचकपािणदतिवरिचताया ं चरकतातय रटीकायामाय वु ेददीिपकाया ं िवमानसान े

ितिवधरोगिवशषेिवजानीय ंिवमान ंनाम चतथुोऽधायः॥४॥
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पञमोऽधायः।

अथातः सोतसा ंिवमान ंवाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

पवू रिसनधाय े परीकामिभधाय ततरीकणीय ं शरीरं दषादषसोतोिवभागने वकंु सोतसा ं

िवमानमचुत॥े१-२॥

यावनः परुष ेमिूत रमनो भाविवशषेासावन एवािसन ् सोतसा ंपकारिवशषेाः। सव ेिह भावा परुष े

नानरणे सोतासंिभिनव रत रन,े कय ं वाऽपिभगचिन। सोतािंस खल पिरणाममापदमानानां

धातनूामिभवाहीिन भवनयनाथने॥३॥

मिूत रमन इित असव रगतदवपिरमाणवनः, असव रगतदवपिरमाण ंिह मिूत ररचत।े भाविवशषेा इित

उतितमनो िवशषेाः। अत हतेमुाह— सव र इतािद। अिभिनव रत रन इित सनाननायने।

स ो त ा ं स ी त ा ि द । ख ल श ब ो ह े त ौ । प ि र ण ा म म ा प द म ा न ा न ा ि म ि त

पवू रपवू ररसािदरपतापिरतागनेोतरोतररकािदरपतामापदमानानाम।् अयनाथनेिेतवचनान िसराणां

धातनूामिभवाहीिन भविन सोतािंस, िकन ु दशेानरपापणनेािभवाहीिन भविन। एव ं मनत—े

रकस विृदः शोिणतरपतया पिरणमता रसने िमिलतने कत रवा, स च सानानरसस रसस

रिधरेण सम ं मलेको न गमनमागर सोतःसञकमनरा भवित। अय ं तावदिभसिनः—

सोतःकारिणको िह धात ूना  ं पायो रकादीनाम तुरधात पुोषकभागपिरणामो भवित,

तचापतुरधातपुोषण ं नानरणे सोतो भवित; यश रके नायः, स सव रत शारीर े भाव;े न

चानसोतसाऽनधातपुिुषः समवित, सव रपोषाणा ं िभनदशेतात ्; न हिभन ने सोतसा
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िभनदशेवकृयोः सचेनमिस। मनस ु यदिप िनततने न पोष,ं तथाऽिप तसिेनयपदशेगमनाथर

सोतोऽसवे। तच मनःपभतृीनामतीिनयाणा ं कृतमवे शरीरं सोतोरप ं वकित। दोषाणा ं त ु

सव रशरीरचरतने यथासलूसोतोऽनिभधानऽेिप सव रसोतासंवे गमनाथर वकन,े सकूिजजासाया ंत ु

वातादीनामिप पधानभतूा धमनः सनवे; यदकं सशुतु—े “तासा ंवातवािहनो दश” (स.ुशा.अ.७)

इतािद। नच चरके सशुतु ेइव धमनीिसरासोतसा ंभदेो िवविकतः॥३॥

अिप चकेै सोतसामवे समदुय ंपरुषिमचिन, सवरगततात ् सव रसरताच दोषपकोपणपशमनानाम।्

न ततेदवे,ं यस िह सोतािंस, यच वहिन, यचावहिन, यत चाविसतािन, सवर तदनतभेः।

अितबहतात ् खल केिचदपिरसङयेानाचकत ेसोतािंस, पिरसङयेािन पनुरन॥े४॥

सव रगततािदित सोतसा ं सव रशरीरावयवगततािदतथ रः। सव रसरतािदततुरेण समधत।े

दोषपकोपणमपथ ंदोषपशमन ंवा पथ ंसव रिसञ ् शरीरपदशे ेदोषरप ंसत ् तथा भषेजरप ंसदचित;

तने सव रत सोतो िवदत;े तने सोतोमयः परुष इित पवू रपकः। त ं िनषधेित— न िततािद। यस िह

सोतािंस यदिटतानीतथ रः, यच वहनीित यदसािद वहनीतथ रः, यचावहनीित यच पषुनीतथ रः,

यत चाविसतानीित यत मासंादौ समदानीतथ रः, तत ् सवर धमनीभोऽनत ्; तसान सोतोरप एव

परुष इतथ रः॥४॥

तषेा ं त ु खल सोतसा ं यथासलंू कितिचतकारानलूतश पकोपिवजानतशानवुाखासामः; य े

भिवषनलमनकुाथ रजानाय जानवता,ं िवजानाय चाजानवताम।् तदथा— पाणोदकानरस-

रिधरमासंमदेोिसमजशकुमतूपरुीषसदेवहानीित; वातिपतशषेणा ं पनुः सव रशरीरचराणा ं सवा रिण

सोतासंयनभतूािन, तददतीिनयाणा ं पनुः सतादीना ं केवलं चतेनावचरीरमयनभतूमिधषानभतू ं च।

तदतेत ् सोतसा ंपकृितभतूतान िवकाररैपसजृत ेशरीरम॥्७॥
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पकोपिवजानतशिेत यथा सोतसा ं पकोपो िवजायत े तथा वाखासाम इित योजना।

अनकुाथ रजानायिेत अनकुसोतोजानाय। जानवतािमित अनकुाथ रजानसमथा रनाम।् जानवनो हनने

िलङेनान कुमिप सोतोऽन िुममत ।े िवजानाय चाजानवतािमित यथोकमातजानाय च

मनब दुीना िमतथ रः। तदिदित सव रशरीरचराणाम ।् च ेतनावचरीरिमतन नेाच ेत-

नकेशनखािदपदशेसंतािदगमन े िनषधेित, दोषास ु ततािप यानीित। अयनभतूिमित माग रभतूम।्

अिधषानभतूिमित सानरपम॥्६-७॥

तत पाणवहाना ंसोतसा ंहदय ंमलंू महासोतश, पदषाना ंत ुखलषेािमद ंिवशषेिवजान ंभवित; तदथा

— अितसषृमितबद ं कुिपतमलालमभीक ं वा सशबशलूमचुसन ं दषा पाणवहानस सोतािंस

पदषानीित िवदात।् उदकवहाना ंसोतसा ंतालमलंू कोम च, पदषाना ंत ुखलषेािमद ं िवशषेिवजानं

भवित; तदथा— िजहातालोषकणठकोमशोष ं िपपासा ं चाितपवदृा ं दषोदकवहानस सोतािंस

पदषानीित िवदात।् अनवहाना ं सोतसामामाशयो मलंू वाम ं च पाशर, पदषाना ं त ु खलषेािमदं

िवशषेिवजान ं भवित; तदथा— अननािभलषणमरोचकिवपाकौ छिद र च दषाऽनवहानस सोतािंस

पदषानीित िवदात।् रसवहाना ंसोतसा ंहदय ंमलंू दश च धमनः। शोिणतवहाना ंसोतसा ंयकृनलंू

पीहा च। मासंवहाना ं च सोतसा ंसायमुू रलं तक ्च। मदेोवहाना ंसोतसा ं वकृौ मलंू वपावहन ंच।

अिसवहाना ंसोतसा ंमदेो मलंू जघन ंच। मजवहाना ंसोतसामसीिन मलंू सनयश। शकुवहानां

सोतसा ं वृषणौ म ूलं शफेश। पदषाना ं त ु खलषेा ं रसािदवहसोतसा ं िवजानानकुािन

िविवधािशतपीतीय;े यानवे िह धातनूा ं पदोषिवजानािन तानवे यथास ं पदषाना ं धातसुोतसाम।्

मतूवहाना ं सोतसा ं बिसमू रलं वङणौ च, पदषाना ं त ु खलषेािमद ं िवशषेिवजान ं भवित; तदथा—

अितसषृमितबद ं पकुिपतमलालमभीक ं वा बहलं सशलंू मतूयन ं दषा मतूवहानस सोतािंस

पदषानीित िवदात।् परुीषवहाना ं सोतसा ं पकाशयो मलंू सलूगदु ं च, पदषाना ं त ु खलषेािमदं

िवशषेिवजान ं भवित; तदथा— कृचछर ेणालाल ं सशबशलूमितदवमितगिथतमितबह चोपिवशनं
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दषा परुीषवहानस सोतािंस पदषानीित िवदात।् सदेवहाना ं सोतसा ं मदेो मलंू लोमकूपाश,

पदष ान ा  ं त  ु खल ेष ा िमद  ं ि वश ेष िवजान  ं भव ित; तदथा— असदेनमितसदेन ं

पारषमितशकतामङस पिरदाहं लोमहषर च दषा सदेवहानस सोतािंस पदषानीित िवदात॥्८॥

पाणवहानािमित पाणसञकवातवहानाम।् एतच पाणाखिविशषस वायोिव रिशषसोतः, सामानने

त ु वायोः सवा र एव धमन इित न िवरोधः। मलूिमित पभवसानम।् अितसषृ ं वा अितबद ं विेत

िवकलने बोदवम ्, अितसषृाितबदयोरकेतासमवात।् अलाल ंवा तथाऽभीक ंविेत च िवकलः।

कोम हदयसिपपासासानम।् वपावहन ं वपा उदरसा िसगधवित रका यामाहज रनासलैवित रकेित।

सशुतु े त ु “मदेोवहाना ं मलंू वकृौ कटी च” (स.ुशा.अ. ) इतकंु; तदतातीिनयाथ रदिश रगमे

नासिदधाना  ं ब दुयः पभविन। अस िप दवरपमस ेव सोतोवाहिमित कृ ता

अिसवहानािमतकुम।् यदिप िविवधािशतपीतीय े रसादीना ं दिषलकणमकंु न रसािदसोतसां,

तथाऽिप रसािददषा रसािदवहधमनीनामिप दष ःे साधारणतनेोकं— रसािदवहसोतसा ं

िवजानानकुानीित। य े त ु बवुत—े रसािददषरेिभनवै तदहधमनीदिषिरित, तषेा ं मत े

पथृगधमनीदषिभधानमनपुपन,ं तथा धमनीदषा यदातदुिष ं वकित “तषेा ं पकोपात ् सानसाशवै”

इतािदना तदनपुपनम।् धमनीदषा त ु तदाहदिषरवशय ं भवतीित कृता धातदुिषलकणरैवेहे

धमनीदिषरका, रकािदधातदुषितिरकं त ुधमनीदिषलकणम ् “अितपविृतः” इतािदनाऽतवै वकित।

असदेनािदकं सदेवहदिषलकण ं कुषपवू ररपऽेपिस; तने यतानतुषपवू ररपदशरन ं भवित तत

कुषपवू ररपता िनशतेवा, एतावनातलकणोदय े त ु सदेवहधमनीदिषिरित। धमनीनािमह मलूजान े

यदिप साकात ् पयोजन ं नोकं, तथाऽिप मलूोपघातादकृाणािमव धमनीना ं महानपुघातो भवतीित

जयेम ्, अत एव सशुतु ेसोतोमलूिवदलकणानकुािन॥८॥
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सोतािंस, िसराः, धमनः, रसायनः, रसवािहनः, नाडः, पनानः, मागा रः, शरीरिचदािण,

सवंतृासवंतृािन, सानािन, आशयाः, िनकेताशिेत शरीरधातवकाशाना ं लकालकाणा ं नामािन

भविन। तषेा ं पकोपात ् सानसाशवै माग रगाश शरीरधातवः पकोपमापदन,े इतरषेां

पकोपािदतरािण च। सोतािंस सोतासंवे, धातवश धातनूवे पदषयिन पदषाः। तषेा ं सवषेामवे

वातिपतशषेाणः पदषा दषियतारो भविन, दोषसभावािदित॥९॥

सोतसा ं ववहाराथर पया रयानाह— सोतासंीतािद। सवंतृासवंतृानीतकेा सञा, तताग े सवंतृािन

मूलेऽसवंृतािन। सानािदपया रयान ् केिचदमनीमूलस पया रयानाचकत;े अन े त ेतानिप

धमनीपया रयानाहः, धमनोऽिप िह रसािदसान ं भवनवेिेत कृता। सानसा इित आशयसाः।

माग रगाशवैिेत धमनीिभग रचनः। इतरषेा ंचतेािदनोकमथर सोतािंस चतेािदना िववणृोित। सोतािंस

धातवश दषाः पतासनािन सोतािंस धातनरािण च सदोषसङाना दषयनीतथ रः।

दोषसभावािदित दोषाणामवेाय ं सभावो यदषूकत,ं न धातनराणा;ं तने धातनुा दिषधा रतदुिषः

धातगुतदोषकृतवै जयेा॥९॥

भविन चात— 

कयात ् सनारणादौकादायामात ् किुधतस च।

पाणवाहीिन दषिन सोतासंनशै दारणःै॥१०॥

औषादामादयात ् पानादितशषुानसवेनात।्

अमवुाहीिन दषिन तषृायाशाितपीडनात॥्११॥

अितमातस चाकाले चािहतस च भोजनात।्

अनवाहीिन दषिन वगैणुयात ् पावकस च॥१२॥

गरुशीतमितिसगधमितमात ंसमशताम।्

रसवाहीिन दषिन िचनाना ंचाितिचननात॥्१३॥
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िवदाहीननपानािन िसगधोषािन दवािण च।

रकवाहीिन दषिन भजता ंचातपानलौ॥१४॥

अिभषनीिन भोजािन सलूािन च गरुिण च।

मासंवाहीिन दषिन भकुा च सपता ंिदवा॥१५॥

अवायामािदवासपानदेाना ंचाितभकणात।् 

मदेोवाहीिन दषिन वारणयाशाितसवेनात॥्१६॥

वायामादितसङोभादसामितिवघटनात।्

अिसवाहीिन दषिन वातलाना ंच सवेनात॥्१७॥

उतषेादतिभषनादिभघातात ् पपीडनात।्

मजवाहीिन दषिन िवरदाना ंच सवेनात॥्१८॥

अकालयोिनगमनािनगहादितमथैनुात।्

शकुवाहीिन दषिन शसकारािगिभसथा॥१९॥

मिूततोदकभकसीसवेनानतूिनगहात।्

मतूवाहीिन दषिन कीणसािभकतस च॥२०॥

सनारणादतशनादजीणा रधशनातथा।

वचोवाहीिन दषिन दब रलागःे कृशस च॥२१॥

वायामादितसनापाचीतोषाकमसवेनात।्

सदेवाहीिन दषिन कोधशोकभयसैथा॥२२॥

यथाकम ं सोतसा ं दिषकारणमाह— कयािदतािद। दारणिैरतत ‘कम रिभः’ इित शषेः। गरुिण च

भजतािमित पवूोकेन समनः। मदेाना ं मदेराणाम।् अकालयोिनगमनािदित अहष रकालगमनात ्,

तथाऽन िुचतयोनौ गमनात ।् िनगहािदित श कुव ेगिनगहात ।् म ूितततेादौ म ूतव ेगयकुस

उदकािदसवेनािदित जयेम॥्१०-२२॥
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आहारश िवहारश यः सादोषगणुःै समः।

धातिुभिव रगणुशािप सोतसा ंस पदषकः॥२३॥

आहारशतेािदना सामानने सव रसोतोदिषमाह। दोषगणुःै सम इतनने दोषाितवध रकत ंदश रयित। कीणाश

दोषा नानदिष ं कुव रिन, िकं त ु सयमवे कीणसिलङा भवनीतािद विेदतवम।् धातिुभिव रगणु इित

धातिुवरोधकसभाव इतथ रः, नत ुधातिुवपरीतगणु ेिवगणुः; िदवासपमदेादयो िह मदेसा समानगणुा एव

मदेोदषका उकाः॥२३॥

अितपविृतः सङो वा िसराणा ंगनयोऽिप वा।

िवमाग रगमन ंचािप सोतसा ंदिषलकणम॥्२४॥

अितपविृतिरतािदना सामानने सोतोदिषलकणमाह। अितपविृतिरह सोतोवाहस रसादबेोदवा; एवं

सङोऽिप रसादरेवे। िवमाग रगमन ंच यथा— मलस मतूमाग रगमनिमतािद॥२४॥

सधातसुमवणा रिन वतृसलूानणिून च।

सोतािंस दीघा रणयाकृता पतानसदशािन च॥२५॥

सधातसुमवणा रनीित वाहधाततुलुवणा रिन। पतानः लतापपञः॥२५॥

पाणोदकानवाहाना ंदषाना ंशािसकी िकया।

काया र तषृोपशमनी तथवैामपदोिषकी॥२६॥

िविवधािशतपीतीय ेरसादीना ंयदौषधम।्

रसािदसोतसा ंकुया रतदथासमपुकमम॥्२७॥

मतूिवटेदवाहाना ंिचिकता मौतकृिचछरकी।
www.ayurvedah.in  Charaka Samhita, nidana-viman-sharira-indriya-sthana

http://Www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


तथाऽितसािरकी काया र तथा जरिचिकितकी॥२८॥

पाणोदके तािदना िचिकतामाह। पाणवहाना  ं शािसकी, उदकवहाना ं त ृषोपशमनी,

अनवहानामामपदोिषकीित बोदवम।् मतूािदवहानामिप तयाणा ं मौतकृिचछरकादयो यथासङं

ितसिशिकता जयेाः॥२६-२८॥

तत शोकाः—

तयोदशाना ंमलूािन सोतसा ंदिषलकणम।्

सामान ंनामपया रयाः कोपनािन परसरम॥्२९॥

दोषहतेःु पथृकने भषेजोदशे एव च।

सोतोिवमान ेिनिदरषसथा चादौ िविनशयः॥३०॥

केवलं िविदत ंयस शरीरं सव रभावतः।

शारीराः सव ररोगाश स कम रस ुन महुित॥३१॥

सङह े दिषलकण ं सामान ं वातादिवशिेषत ं दिषलकणिमतथ रः, सोतोदिषलकणानीह वातािददोषभदेने

नोकानीतथ रः; वातािदिवशषेणे चहे िवसरभयादिुषनोका; तने वाताितिवशषेिलङािधका-दिुषिन रणतेवा।

आदौ िविनशय इित अधायादौ परुषस धमनीमयतािदवादिनशय इतथ रः। केवलिमतािदना

अतोकधमनािदभदेने शरीरजानसोपादयेतामाह॥२९-३१॥

इतिगवशेकृत ेतन ेचरकपितससृंत ेिवमानसान ेसोतोिवमान ंनाम पञमोऽधायः॥५॥

इित शीचकपािणदतिवरिचताया ं चरकतातय रटीकायामायवुदेदीिपकाया ं िवमानसान े सोतोिवमान ं नाम

पञमोऽधायः॥५॥

षषोऽधायः।
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अथातो रोगानीकं िवमान ंवाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

पवूा रधाय े सोतोरपािधषानभदेने रोगानिभधाय पभावािदभदेने रोगानिभधात ु ं रोगानीकं

िवमानमचुत।े रोगानीकिमित रोगसमहूः॥१-२॥

द ेरोगानीके भवतः पभावभदेने— साधम ्, असाध ंच; द ेरोगानीके बलभदेने— मदृ, दारण ंच; दे

रोगानीके अिधषानभदेने— मनोऽिधषान,ं शरीरािधषान ं च; द े रोगानीके िनिमतभदेने—

सधातवुषैमिनिमतम ्, आगनिुनिमत ं च; द े रोगानीके आशयभदेने— आमाशयसमतु,ं

पकाशयसमतु ं चिेत। एवमतेत ् पभावबलािधषानिनिमताशयभदेादधै ं सदेदपकृतनरेण

िभदमानमथवाऽिप सनीयमान ंसादकेत ंबहत ंवा। एकत ंतावदकेमवे रोगानीकं, दःखसामानात ्;

बहत ं त ु दश रोगानीकािन पभावभदेािदना भविन; बहतमिप सङये ं सादसङये ं वा। तत सङयें

तावदथोकमषोदरीय,े अपिरसङये ंपनुय रथा— महारोगाधाय ेरगवण रसमतुानादीनामसङयेतात॥्३॥

बलभदेनेतेत मदृ अलबलं, दारण ं त ु महाबलं जयेम।् दारण ं िकिञतालाितपातादवे

बलवतानारयित। यदकं— “सिन हवेिंवधा रोगाः साधा दारणसमताः। य े हनरुनपुकाना

िमथारमणे वा पनुः” (स.ूअ.१८) इित। आमाशयसमतुतने आमाशयाशयाः कफिपतजाः सवे

गदा गहृन,े पकाशयसमतुगहणने सव ेवातजाः; एव ंसव रिवकारावरोधः। दधै ंसिदित दिैवध ंसत।्

भ देपकृ तनरेण िेत भ देकारणानर ेण। अथवाऽिप सनीयमानिमित एकीिकयमाणम ्,

एकबिुदकारकानगुतधमा रनरणेिेत बोदवम।् दःखसामानािदित दःखकतृ रतने सव ररोगानगुतने

साधारणने रपणे सव र एव रोगा एकरपा भविन। बहतमपीित उकपभावभदेािदकृततादिप

बहतिमतथ रः। सङयेतमषोदरीय े “अषचतािरंशदोगािधकरणानिसन ् सङहे” (स.ूअ.१९)
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इतािदनोकम।् असङयेत ंमहारोगाधाय ेतथा ितशोफीय ेच “त एवापिरसङयेा िभदमाना भविन

िह। रजावण रसमतुानसानससंाननामिभः” (स.ूअ.१८) इतननेोकम॥्३॥

न च सङयेागषे ु भदेपकृतनरीयषे ु िवगीितिरततो दोषवती सादत कािचत ् पितजा, न

चािवगीितिरततः साददोषवती। भतेा िह भदेमनथािभनित, अनथा परुसािदन ंभदेपकृतनरणे

िभनन ् भदेसङािवशषेमापादयतनकेधा, न च पवूर भदेागमपुहिन। समानायामिप खल भदेपकृतौ

पकृतानपुयोगानरमपकेम।् सिन हथा रनरािण समानशबािभिहतािन, सिन चानथा रनरािण

पया रयशबािभिहतािन। समानो िह रोगशबो दोषषे ुच वािधष ु च; दोषा हिप रोगशबमातङशबं

यकशब ं दोषपकृितशब ं िवकारशब ं च लभन,े वाधयश रोगशबमातङशब ं यकशबं

दोषपकृितशब ं िवकारशब ं च लभन।े तत दोषषे ु चवै वािधष ु च रोगशबः समानः, शषेषे ु त ु

िवशषेवान॥्४॥

नन ु सङयेतमसङयेत ं च िवरदावतेौ धमौ, तथकैतमनकेत ं चिेत िवरदौ, तत ् कथ ं िवरदतने

खातौ धमा रवकेिसन ् रोग े घटेतािमताह— न चतेािद। सङयेागिेषित सङयेरोगपिरमाणषे,ु

अगशबः पिरमाण े वत रत;े यथा— एकैकस भदेागमपिरसङये ं भवित, भदेसङारपं

पिरमाणिमतथ रः। भदेपकृतनरीयिेषित भदेकारणानरभवषे।ु िवरदा गीितः िवगीितः कथन;ं यथा—

‘एकं चानकंे च तत ्’ इतािदका िवरदा गीितः। अत इित यथोकिवगीितयोगात ्, न दोषवती कािचत ्
पितजा; यथा— एकानकेरपानरगमनरपा अतोका सािदित योजना। िवगीतौ दोषाभाव ंदश रियता

भदेकारणानरकृतायामिवगीताविप दोषो भवतीित दश रयनाह— न चािवगीितिरतािद। यिद िह ‘एकं

रोगानीकं रजासामानात’् इतिभधाय पनुः ‘एकं रोगानीकं पभावभदेात’् इतिवरदा

एकताखाियकाऽिवगीितः िकयत,े सा िवरदवै सात ्; यतो न पभावभदेने रोगाणामकेतमपुपन,ं

िकन ुदधैमवेिेत भावः। िवगीतौ दोषाभाव ेहतेमुाह— भतेा हीतािद।— भतेा परुषः, भदे ंरोगम ्,

www.ayurvedah.in  Charaka Samhita, nidana-viman-sharira-indriya-sthana

http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in 

अनथा िदतािदना िभनित, अनथा एकतने परुसादिेदत ंचानथा िभनतीित। असाथर वाकरोित

— भदेपकृतनरणेतेािदना। अनकेधिेत द े रोगानीके, तथा दश रोगानीकानीतािद। न च पवूर

भदेाग ं भदेपमाणमपुहिन। एव ं मनत—े यदम रयोगिववकयकैतमकंु, तदम रयोगिववकयवै यिद

बहतमपचुत े रोगाणा ं ततो िवरोधो भवित, न िह तदवेकंै चानकंे चतेपुपन;ं यदा त ु

धमा रनरयोगिववकया बहतमचुत,े न तदा िवरोधः; बहतािभधानकाले बहनामवे रोगधमा रणां

िवविकततात ्; तने रोगाणामकेतमकेधम रिवषय,ं बहत ं च बहधम रिवषयिमित नािस िवरोधः। नन ु

यतासमान ं भदेकारण ं तत कारणानरकृततादकनायने िवगीितः साधी भवत,ु यत त ु दश

रोगानीकािन पभावािददिैवधादचन,े तत कथ ं द े रोगानीके इित िदतकृत ं दिैवधमिभधाय

पनुिदरतािदभदेनेवै दशतमचुत?े समानो हय ं िदशबो िदत े दशत े च रोगाणा ं हतेिुरताह—

समानायामपीित; समानशबािभधयेतनेापाततः समानतने पितभासमानायािमतथ रः।

पकृतानपुयोगानरमपकेिमित पकृतस समानशबनेािभिहतस यददेखापकं पशातयोगानरं,

तदपकेणीय ं िवगीितसमाधानाथ रिमतथ रः। एतनेतैदश रयित— यदिप िदशबो रोगपभाव े तथा

रोगबलादौ च समानः, तथाऽपकेत ‘पभावभदेात ्’ इतनपुयोगानरमपके पभावदिैवध ेवत रत,े तथा

‘बल भ ेद ात ’् इतन ुपय ोग ानरमप ेक च ि दशबो बलद ै ि वध  े व त रत इता िद।

तनेाथा रनरािभधाियिभिदरशबिैभ रदमानस दशतमपपुपन ं तथा िदत ं चिेत भावः। दषानाथ रमकेेन

शबनेानकेाथा रिभधानमाह— सिन हीतािद। अथा रनरािण पया रयशबानिभिहता अथा रः।

ततोदाहरणमाह— समानो हीतािद।— दोषषे ुवािधष ुच समान उभयवाचकतने तलुो रोगशबः;

तने रोगदोषसमानतनेािभधयेसमानाना ं रोगातङयकािदशबाना ं सवषेामवे वकमाणाना ं गहणम।्

शषेिेषित हतेािदष।ु िवशषेवािनित अिभधानरपिवशषेवािनतथ रः॥४॥ 

तत वाधयोऽपिरसङयेा भविन, अितबहतात।् दोषास ुखल पिरसङयेा भविन, अनितबहतात।्

तसादथािचत ं िवकारानदुाहरणाथ रम ्, अनवशषेणे च दोषान ् वाखासामः। रजसमश मानसौ
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दोष ौ। तयो िव रकार ा ः कामकोधलोभमोह ेषा रम ानमदशोकिचतो(नो)दगेभयहषा रदयः।

वातिपतशषेाणस ु खल शारीरा दोषाः। तषेामिप च िवकारा जरातीसारशोफशोष-

शासमहेकुषादयः। इित दोषाः केवला वाखाता िवकारकैदशेश॥५॥

तत खलषेा ंदयानामिप दोषाणा ं ितिवध ंपकोपण;ं तदथा— असातिेनयाथ रसयंोगः, पजापराधः,

पिरणामशिेत॥६॥

ततािप रोगशबािभधयेतया समानऽेिप दोष े तथा िवकार े च पिरसङयेापिरसङये(त)रपा

िवगीितरसथ चादोष इतिभपायणेाह— तततेािद। एकैकिसन ् दोष े बहवो िवकारा

भवनीतिभपायणे िवकारापकेया दोषाणामनितबहत ंजयेम।् यथािचतिमित यथािवनास,ं तने यानवे

पवूा रचाया र िवकारानिधकतमतनेोकवनसानवे वाखासामः; नत ु सवा रन ्, अशकतात।् िकंवा,

‘यथोिचतम ्’ इित पाठः। अनवशषेणे च दोषािनतनने दोषा अनितबहतनेानवशषेणेापिभधात ुं

शकन इित पकाशयित। तत मानसदोषिवकारयोरनलवकवतनेागऽेिभधानम॥्५-६॥

पकुिपतास ुखल त ेपकोपणिवशषेादषूिवशषेाच िवकारिवशषेानिभिनव रत रयनपिरसङयेान॥्७॥

नन ु पिरिमतादोषरपात ् कारणात ् कथमपिरिमता िवकारा भवनीताह— पकुिपतािसतािद।

हतेिुवशषेदषो िह स एव दोषो दषानरगतश िविभनशिकयोगादहन ् िवकारान ् करोतीित यकुमवे।

उकं च— “स एव कुिपतो दोषः समतुानिवशषेतः। सानानरगतशवै िवकारान ् कुरत े बहन”्

(स.ूअ.१८) इित॥७॥

त ेच िवकाराः परसरमनवुत रमानाः कदािचदनबुधिन कामादयो जरादयश॥८॥
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िवकाराणा ंशारीरमानसाना ंपरसरं ससंग रमाह— त ेच िवकारा इतािद। अनवुत रमाना इतनने यदवै

जरादयः कामादयो वा बलवतने िचरकालमनवुत रन,े तदवैानबुधिन पायः; यदा त ु

सोककालावसाियनो भविन, न तदा पायोऽन बुधनीतथ रः। िकंवा, अनवुत रमानाः

परसरबलमिभवध रयनः। अत च परसरशबने शारीराणा ंशारीरणे, मानसाना ंमानसने, शारीराणां

मानसने, मानसाना ंशारीरणे चानबुनो जयेः॥८॥

िनयतसनबुनो रजसमसोः परसरं, न हरजसं तमः पवत रत॥े९॥

िवकारानबुन ंदश रियता दोषानबुनमाह— िनयतिसतािद॥९॥

(पायः) शारीरदोषाणामकेािधषानीयाना ं सिनपातः ससंगो वा समानगणुतात ्; दोषा िह दषणःै

समानाः॥१०॥

शारीरदोषानबुनमाह— शारीरतेािद। एकािधषानीयानािमतननेकैशरीरािधषानपतासता च

ससंगा र दोषाणा ंभवनीित दश रयित। समानगणुतािदित हते ु ं िववणृोित— दोषा हीतािद। दषणिैरित

हतेिुभः; पायो िह शारीराणा ंवातादीना ंसमान एव हतेभु रवित; यथा— हम ंलवण ंकटु च िपतकरं;

तताम ंसकफं िपत ंकरोित, लवण ंच सिपत ंकफं करोित, कटु त ुसवात ंिपत ंकरोित। तथा वसनः

शषेकारकोऽपादानतने वातिपत े च करोित, तथा वषा रसिप िपत ं चीयमान ं शरिद पकुप

कफानगुतमवे कुपित, तथा गीषो वातचय ं रकतने कुव रन ् उषतने मनाक ् िपतचयमिप

करोतीतनसुरणीयम॥्१०॥
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ततानबुनानबुनकृतो िवशषेः— सतनो वकिलङो यथोकसमतुानपशमो भवतनबुनः,

तिदपरीतलकणसनबुनः। अनबुनलकणसमिनतासत यिद दोषा भविन तितकं

सिनपातमाचकत,े दय ं वा ससंग रम।् अनबुनानबुनिवशषेकृतस ु बहिवधो दोषभदेः। एवमषे

सञापकृतो िभषजा ंदोषषे ुवािधष ुच नानापकृितिवशषेवहूः॥११॥

एनमवे दोषानबुनमनबुनानबुनभदेने दश रियतमुनबुनानबुनलकणमवेाह— तततेािद।

अनबुनस अनबुनस च िवशषेोऽनबुनानबुनिवशषेः ‘सतन’ इतािदगनलकणीयः। सतन

इतसवै िववरण ं— वकिलङ इतािद। यथोकसमतुानपशम इित सहेतसुमिुततः

सिचिकतयवै पशमनीयः। िकंवा, सतन इतनेािप सिवकारकरण े पाधानमचुत;े सतनो िह

दोषः पकोपकाले िवकारान ् करोित, असतनस ुसतनपकोपकाल एव िवकारं पधानदोषिेरतः सन ्
करोित। तिदपरीतलकण इित अननेावकिलङोऽसहतेपुकुिपतः परिचिकतापशमनीयशानबुन हित

लभत;े अनबुनो हबलवतने न िलङं वकं करोित, तथा परहतेनुा िकिञदनगुणुने कृतः

परिचिकतयवै िकिञदनगुणुया शामित। यथा— शरिद शषेा िपतहतेनुा जलादमिवपाकेन जनत,े

स च िपतिचिकतयवै ितकसिप ररािदकया कफेऽपनगुणुया शामित। दय ं वाऽनबुनलकण ं पापं

ससंग रमाचकत इित योजना। अनबुनशबशाय ं वकिलङताितधम रयकेु दोष े वत रत ।े

तनेापधानानगुमनीय ेसिनपात ेअनबुनाभावऽेपनबुन इित वपदशेो भवतवे 

अ न ु ब न ा न ु ब न र प स ं स ग र ि व श े ष े ण क ृ त ः । स ञ ा प क ृ त इ ि त

अनबुनानबुनसिनपातससंग रजराितसारािदसञाकृत इतथ रः। नानापकृितिवशषेवहू इित

यथोकनानाकारणिवशषेकृतो जराितसारािदरपो वधीना ं दोषाणा ं च सम ूह इतथ रः।

िभषजािमितपदने च वदैानामवेये ंसमयिसदाऽनबुनािदसञिेत दशरयित॥११॥
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अिगष ुत ुशारीरषे ुचतिुव रधो िवशषेो बलभदेने भवित। तदथा— तीको, मनः, समो, िवषमशिेत।

तत तीकोऽिगः सवा रपचारसहः, तिदपरीतलकणस ु मनः, समस ु खलपचारतो

िवकृितमापदतऽेनपचारतस ुपकृताववितषत,े समलकणिवपरीतलकणस ुिवषम इित। एत ेचतिुव रधा

भवनगयशतिुव रधानामवे परुषाणाम।् तत समवातिपतशषेणा ं पकृितसाना ं समा भवनगयः,

वातलाना ं त ु वातािभभतूऽेगिधषान े िवषमा भवनगयः, िपतलाना ं त ु िपतािभभतू े हगिधषान े

तीका भवनगयः, शषेलाना ंत ुशषेािभभतूऽेगिधषान ेमना भवनगयः॥१२॥

दोषभदेिवकारभदेमिभधाय शरीरिसतःे पधानकारणसागभेदेमाह— अिगिषतािद। शारीरिेषित

सामानवचनने सव रशरीरगतानगीन ् गाहयित, िववरण े त ु जठरागरेवे ‘तीकोऽिगः सवा रपचारसहः’

इतािदना यचातिुव रधमकंु, तजठरािगतीकतािदमलूकमवे तगगािदतीकतािदकिमित जापयित।

वचन ं िह— “तनलूास े िह तदिृदकयविृदकयातकाः” (िच.अ.१५) इित। यदिप समोऽिगः

शसतनेागऽेिभधात ु ंयजुत,े तथाऽिप समतश तीकसवै पाधानोपदश रनाथ रिमहागऽेिभधान;ं समस

िह पाधान ंिनिव रकारतनेवै सिुसत,ं तीकस त ुसवा रपचारसहतने पाधानम।् तिदपरीतलकण इित

सलापचारमिप यो न सहत ,े स मन इतथ रः। समलकणिवपरीतलकण इित

कदािचिदषमोऽपचारादिप न िविकयत,े कदािचिदिकयत।े समवातिपतशषेणािमतकेुऽिप

पकृ ितसानािमित पद ं व ृदाना  ं समवातिपतश ेषणा ं पितष धेाथ रम ।् पकृ ितशबस

कारणादनकेाथ रतावदुासाथर समवातिपतशषेणािमित कृतम।् वातािभभतूऽेगिधषान े इित वचनने

वातलानामिप यदवैागिधषानोपघातो वातने िकयत,े तदवै वषैम ं भवित। एव ं िपतािभभतू

इतादाविप वाखयेम॥्१२॥

तत केिचदाहः— न समवातिपतशषेाणो जनवः सिन, िवषमाहारोपयोिगताननषुाणा;ं तसाच

वातपकृतयः केिचत ्, केिचत ् िपतपकृतयः, केिचत ् पनुः शषेपकृतयो भवनीित। तचानपुपन,ं
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कसात ् कारणात?् समवातिपतशषेाण ंहरोगिमचिन िभषजः, यतः पकृितशारोगयम ्, आरोगयाथा र

च भषेजपविृतः, सा चषेरपा, तसात ् सिन समवातिपतशषेाणः; न खल सिन वातपकृतयः

िपतपकृतयः शषेपकृतयो वा। तस तस िकल दोषसािधकात ् सा सा दोषपकृितरचत ेमनषुाणां,

न च िवकृतषे ु दोषषे ु पकृितसतमपुपदत,े तसानतैाः पकृतयः सिन; सिन त ु खल वातलाः

िपतलाः शषेलाश, अपकृितसास ुत ेजयेाः॥१३॥

िवषमाहारोपयोिगतािदित नाय ं प रुषस लुाधारध ृतिमवाहारम पुय ङेु, तनेावशयमत

वातािदषनतमोऽिप दोषो िवकृतो भवतीित भावः। समवातिपतशषेाणिमतािदना अिस

तावदारोगय ं परुषषे ु वदैववहारिसदिमित दश रयित। तने, यादिगद ं दोषाणा ं कलाकाषािदवषैमं

पिरतजािवभू रतिवकाराकािरतनेादरानरं सामिमषत,े तादगवे पकृताविप साममसवेिेत भावः।

अन े त ु वषैम ं नािदयन एव, वपदशेयरोगाजनकतात।् दोषपकृितिरित दषदोषभािवता

पकृितिरतथ रः॥१३॥

तषेा ं त ु खल चतिुव रधाना ं परुषाणा ं चताय रनपुिणधानािन शयेसरािण भविन। तत समसव रधातनूां

सवा रकारसमम ्, अिधकदोषाणा ं त ु तयाणा ं यथास ं दोषािधकमिभसमीक दोषपितकूलयोगीिन

तीणयन(ुन)पिणधानािन शयेसरािण भविन यावदगःे समीभावात ्, सम ेत ुसममवे काय रम ्; एव ंचषेा

भषेजपयोगाशापर।े तान ् िवसरणेानवुाखासामः॥१४॥

दोष ेपवदृ ेपितकूलतया योगीिन दोषपितकूलयोगीिन। तीिण वातिपतशषेपितकूलािन। सम े ितित

समता ं गत े वहौ, यथोिचतिवधानने (वातपकृतादीना)ं सममवेानपुिणधान ं कत रवम।् एविमतनने

पकारणे चषेाभषेजयोरिप पयोगा वातादीना ं भविन; य े त,ु एविमतनने चतिुव रधनेोकेन पकारणेिेत
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वदिन, त े समपकृतीना ं च समवायामािदचषेा भषेज ं च ऋतचुया रिवधये ं वमनािदकारकं

सचूतऽेननेिेत वाखानयिन॥१४॥

तयस ु परुषा भवनातरुाः, त े तनातरुासनानरीयाणा ं िभषजाम।् तदथा— वातलः, िपतलः,

शषेलशिेत। तषेािमद ंिवशषेिवजान—ं वातलस वातिनिमताः, िपतलस िपतिनिमताः, शषेलस

शषेिनिमता वाधयः पायणे बलवनश भविन॥१५॥

तत वातलस वातपकोपणानासवेमानस िकप ं वातः पकोपमापदत,े न तथतेरौ दोषौ; स तस

पकोपमापनो यथोकैिव रकारःै शरीरमपुतपित बलवण रसखुायषुामपुघाताय। तसावजयन—ं सहेसदेौ

िविधयकुौ, म ृदिन च स ंशोधनािन स हेोषमध रुामलवणय कुािन, तददभवहाया रिण,

अभङोपनाहनोदषेनोनदरनपिरषकेावगाहनसवंाहनावपीडनिवतासनिवसापनिवसारणािन,

सरुासविवधान,ं सहेाशानकेयोनयो दीपनीयपाचनीयवातहरिवरेचनीयोपिहतासथा शतपाकाः

सहसपाकाः सव रशश पयोगाथा रः, बसयः, बिसिनयमः सखुशीलता चिेत॥१६॥

न तथतेरौ दोषािवित सताऽिप हतेसुवेयतेथ रः; अनथा वातपकोपणसवेया िपतशषेणोवृ रिदरवे

नािस। िवतासनादयो यदिप वातकारकासथाऽिप वातजिनतोनादिवनाशकतने चोका इित जयेम।्

उनाद े िह िवतासनािद भषेजमिभधायोकं— “तने याित शम ंतस सव रतो िवपतु ंमनः” (िच.अ.९)

इित। सव रशः पयोगाथा र इित पानाभङबसािदिभः पयोजनीया इतथ रः। बिसिनयम इित बसौ

यथोकिनयमसवेतेथ रः; ि कं व ा ब िसिनयमशब ेन िसदौ वकमाणकम र-काल-योगरपं

बिससङािनयम ं कत रवतया दश रयित। वकित िह— “ितशंनताः कम रस ु बिसयोगाः

कालसतोऽधने ततश योगः” (िस.अ.१) इित। सखुशीलता सततसखुसिेवतम॥्१५-१६॥
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िपतलसािप िपतपकोपणानासवेमानस िकप ं िपत ं पकोपमापदत,े न तथतेरौ दोषौ; तदस

पकोपमापन ंयथोकैिव रकारःै शरीरमपुतपित बलवण रसखुायषुामपुघाताय। तसावजयन—ं सिप रषान,ं

सिप रषा च सहेनम ्, अधश दोषहरण,ं मधरुितककषायशीताना ं चौषधाभवहाया रणामपुयोगः,

मदृमधरुसरुिभशीतहदाना ं गनाना ं चोपसवेा, मकुामिणहारावलीना ं च परमिशिशरवािरसिंसतानां

धारणमरुसा, कणे

कणऽेगरयचननिपयङकुालीयमणृालशीतवातवािरिभरतलकुमदुकोकनदसौगिनकपदानगुतशै

वािरिभरिभपोकण,ं शिुतसखुमदृमधरुमनोऽनगुाना ं च गीतवािदताणा ं शवण,ं शवण ं चाभदुयाना,ं

स ुह ि द ः स ंय ो ग ः, स ंयोगश ेषा िभः सीिभः शीतोपिहता ंश ुकसगधािरणीिभः,

िनशाकराशंशुीतलपवातहमरवासः, शलैानरपिुलनिशिशरसदनवसनवजनपवनसवेन,ं रमाणां

चोपवनाना ं सखुिशिशरसरुिभमारतोपिहतानामपुसवेन,ं स ेव न  ं च प द ो त ल न ि ल न-

कुमदुसौगिनकपणुडरीकशतपतहसाना,ं सौमाना ंच सव रभावानािमित॥१७॥

यथोकैिरित महारोगाधायोकैः। अधश दोषहरणिमित िवर ेचनािदतथ रः। अगरयचनन ं

धवलचनम।् हसानािमित कलापानाम॥्१७॥

शषेलसािप शषेपकोपणानासवेमानस िकप ं शषेा पकोपमापदत,े न तथतेरौ दोषौ; स तस

पकोपमापनो यथोकैिव रकारःै शरीरमपुतपित बलवण रसखुायषुामपुघाताय। तसावजयन—ं

िविधयकुािन तीकोषािन सशंोधनािन, रकपायािण चाभवहाया रिण कटुकितककषायोपिहतािन,

तथ वै धावनलङनपवनपिरसरणजागरणिनय ुदववायवायामोनद रनसानोतादना िन,

िवशषेतसीकाना ं दीघ रकालिसताना ं च मदानामपुयोगः, सधमूपानः सव रशशोपवासः, तथोषं

वासः, सखुपितषधेश सखुाथ रमवेिेत॥१८॥
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शषेिवजयाथर रकसवै िहततने रकाणीित वकव े यदूकपायाणीित करोित, तनेातथ ररकानस

वातानगुणुतने तथा धातपोषकतने चासवेत ं दशरयित; उकं िह रसिवमान—े “िसगधमशीयात ्;

िसगध ं िह भकंु सदत,े भकुमौदय रमिगमदुीरयित” (िव.अ.१) इतािद। लङनम ् उततु गमन,ं

पिरसरण ं कुणडलरपभमणम।् सव रशशोपवास इित सव रलङनािन। यदकं— “चतषुकारा सशंिुदः

िपपासा मारतातपौ। पाचनानपुवासश वायामशिेत लङनम”् (स.ूअ.२२) इित। उपवासशबो हत

लङन ेवत रत।े सखुाथ रिमित आयितसखुाथर; सखुपितषधेािद शषेकय ेभतू ेशषेिवकाराभावलकण ंसखुं

भवित॥१८॥

भवित चात— 

सवररोगिवशषेजः सव रकाय रिवशषेिवत।्

सवरभषेजततजो राजः पाणपितभ रविेदित॥१९॥

यथोकाधायजानादवे सव ररोगािभज ंसौित— सवतेािदना। पाणान ् पाित रकतीित पाणपितः॥१९॥

तत शोकाः—

पकृतनरभदेने रोगानीकिवकलनम।् 

परसरािवरोधश सामान ंरोगदोषयोः॥२०॥ 

दोषसङा िवकाराणामकेदशेः पकोपणम।्

जरण ंपित िचना च कायागधे ुरकणािन च॥२१॥

नराणा ंवातलादीना ंपकृितसापनािन च।

रोगानीके िवमानऽेिसन ् वाहतािन महिष रण॥२२॥
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सङह े जरयतीित जरणो विहः, त ं पित िचना ‘अिगष’ु इतािदना कृता। पकृितसापनानीित

भषेजािन॥२०-२२॥

इतिगवशेकृत ेतन ेचरकपितससृंत ेिवमानसान ेरोगानीकिवमान ंनाम षषोऽधायः॥६॥

इित शीचकपािणदतिवरिचताया ंचरकतातय रटीकायामायवुदेदीिपकाया ंिवमानसान ेरोगानीकिवमानं

नाम षषोऽधायः॥६॥
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सपमोऽधायः।

अथातो वािधतरपीय ंिवमान ंवाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

पवूा रधाय े वािध ं पितपाद वािधतस परुषस भदे ं िचिकतोपयोिगतया पितपादियत ु ं तथा

ततसङाच िकमीन ् पितपादियत ु ंवािधतरपीयोऽिभधीयत॥े१-२॥

इह खल दौ परुषौ वािधतरपौ भवतः— गरुवािधतः, लघवुािधतश। तत— गरुवािधत एकः

स त ब ल श र ी र स म द प ेत त ा ल घ ुव ा ि ध त इ व द श य त ,े लघवुािधतोऽपरः

सतादीनामधमतादरुवािधत इव दशयत।े तयोरकुशलाः केवलं चकषुवै रप ं दषाऽधवसनो

वािधगरुलाघव ेिवपितपदन॥े३॥

दािवतादौ वािधः जातो यस स वािधतः, तसवे रप ं ययोसौ वािधतरपौ;

वािधतसदशािवतथ रः। तने, वािधतरपािवतनने गरुलघवुािधयकुसदशौ बोदवौ। यो िह

गरुवािधः समनसतािदना लघवुािधदरशयत,े नासाविप लघनुा वािधना वािधतः, िकं त ु

गरुवािधत एवासौ। स त ुगरुणवै वािधना वािधतो गरुवािधरदरदिश रना लघवुािधिरव दशयत,े एवं

िवपया रसालघवुािधतोऽपर इतादाविप वाखयेम।् अधमतािदित हवरतािदतथ रः। चकषुवैिेत

इतरजानसाधनोपलकण;ं तने सशा रिदनाऽिप िवशषेानवगाहकेनिेत बोदवम।् रपिमित िवरपम।्

अधवसन इित िनशय ंकुव रनः। गरुलाघव ेिवपितपदन इित गरुलघतु ेन पितपदन॥े३॥

www.ayurvedah.in  Charaka Samhita, nidana-viman-sharira-indriya-sthana

http://Www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


निह जानावयवने कृत ेजये े िवजानमतुदत।े िवपितपनास ुखल रोगजान ेउपकमयिुकजान ेचािप

िवपितपदन।े त े यदा गरुवािधत ं लघवुािधतरपमासादयिन, तदा तमलदोष ं मता

सशंोधनकालेऽस ै मदृ सशंोधन ं पयचनो भयू एवास दोषानदुीरयिन। यदा त ु लघवुािधतं

गरुवािधतरपमासादयिन, तदा त ं महादोष ं मता सशंोधनकालेऽस ै तीक ं सशंोधन ं पयचनो

दोषानितिनहरत शरीरमस िकणविन। एवमवयवने जानस कृत े जये े जानमिभमनमानाः

पिरसलिन। िविदतविेदतवास ु िभषजः सवर सव रथा यथासमव ं परीक ं परीकाधवसनो न

किचदिप िवपितपदन,े यथषेमथ रमिभिनव रत रयिन चिेत॥४॥

अतवै िवरदपितपतौ हतेमुाह— नहीतािद। जानावयवनेिेत एकदशेजानने। िवपितपितफलमाह—

िवपितपनािसतािद। उपकमस भषेजपयोगस िवकारणे सम ंयोजना उपकमयिुकः, तसा जान े

िवरदपितपितमनो भविन। एतदवे वाकरोित— त े यदतेािद। आसादयनीित बधुन।े

उदीरयनीित पकोपयनवे परं, नतलबलतादरनीतथ रः। अितिनहरतिेत अितयोगने हततेथ रः।

जानसिेत जानसाधनस। यथासमविमित यािन यत जानसाधनािन भविन, तसैत। परीकं

सतािद। न किचदपीित गौरवलाघवादौ॥४॥

भविन चात— 

सतादीना ंिवकलने वािधरपमथातरु।े

दषा िवपितपदन ेबाला वािधबलाबले॥५॥

त ेभषेजमयोगने कुव रनजानमोिहताः।

वािधताना ंिवनाशाय केशाय महतऽेिप वा॥६॥

पाजास ुसव रमाजाय परीकिमह सव रथा।

न सलिन पयोगषे ुभषेजाना ंकदाचन॥७॥
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एतदवे सखुगहणाथर शोकेनाह— सततेािद। वािधरपिमित वाधगे रितरपिमतथ रः।

‘वािधतरपम ्’ इित त ु पाठः सगुमः। बाला इित अलजाः। अितयोगनेिेत असमगयोगने;

तनेाितयोगिमथायोगयोग रहण ंभवित॥५-७॥

इित वािधतरपािधकार े वािधतरपसङागसमव ं वािधतरपहतेिुवपितपतौ कारण ं सापवादं

समितपितकारण ंचानपवाद ं िनशम, भगवनमातयेमिगवशेोऽतः परं सव रिकमीणा ं परुीषसशंयाणां

समतुानसानससंानवण रनामपभाविचिकिततिवशषेान ् पपचोपसङहृ पादौ॥८॥

समित वािधगरुलाघवस दजयेतापसङेन दजयेिकिमखापकमिप पकरणमारभत—े इित

वािधततेािद। सङागसमविमित सङापमाणसमविमतथ रः; अगशबो िह पिरमाणवाची।

वािधतरपस हतेःु सतािदबलवताबलवत,े ततृतो िवपितपितवा रिधतरपहतेिुवपितपितः, तत।

कारणम ् एकदशेने जानम।् सापवादिमित सदोषम।् समक ्पितपितः समितपितः॥८॥

अथास ै पोवाच भगवानातयेः— इह खलिगवशे! िवशंितिवधाः िकमयः पवू रमिुदषा नानािवधने

पिवभागनेानत सहजभेः; त े पनुः पकृितिभिव रभजमानाशतिुव रधा भविन; तदथा— परुीषजाः,

शषेजाः, शोिणतजा, मलजाशिेत॥९॥

पवू रमिुदषा इित अषोदरीय ेसञामातकिथताः। अनत सहजभे इतनने शरीरसहजासवकैािरकाः

िकमयो िवशंतरेपिधका भवनीित दश रयित। पकृितिभिरित कारणःै। मलजा इित बाहमलजाः॥९॥
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तत मलो बाहशाभनरश। तत बाहमलजातान ् मलजान ् सञकह।े तषेा ंसमतुान—ं मजृावज रन;ं

सान—ं केशशमशलुोमपकवासािंस; ससंानम—् अणविसलाकृतयो बहपादाश; वण रः— कृषः,

शकुश; नामािन— यकूाः, िपपीिलकाश; पभावः— कणडूजनन,ं कोठिपडकािभिनव रत रन ं च;

िचिकितत ंत ुखलषेामपकष रण,ं मलोपघातः, मलकराणा ंच भावानामनपुसवेनिमित॥१०॥

िपपीिलका ं िलका ं केिचदाहः। िकमीणा ं सञा सशासववहारिसदा दशेानरपिसदा च बोदवा।

पभाव इित सशिकसमादिमतथ रः॥१०॥

शोिणतजाना ंत ुखल कुषःै समान ंसमतुान;ं सान—ं रकवािहनो धमनः; ससंानम—् अणवो

वतृाशापादाश, सकूताचकेै भवनदशयाः; वण रः— तामः; नामािन— केशादा, लोमादा,

लोमदीपाः, सौरसा, औडुमरा, जनमुातरशिेत; पभावः— केशशमशनुखलोमपकापधसंः,

वणगताना ं च हष रकणडूतोदससंप रणािन, अितवदृाना ं च तिकरासायमुासंतरणािसभकणिमित;

िचिकिततमपषेा ंकुषःै समान,ं तदतरकालमपुदकेामः॥११॥

हष रकणडादयो वणदशे एव जयेाः॥११॥

शषेजाः कीरगडुितलमतानपूमासंिपषानपरमानकुसमुसहेाजीण रपिूतिकनसङीण रिवरदासात-

भोजनसमतुानाः; तषेामामाशयः सान,ं त े पवध रमानासधूरमधो वा िवसप रनभुयतो वा;

ससंानवण रिवशषेास—ु शतेाः पथृबुधससंानाः केिचत ्, केिचदतृपिरणाहा गणडूपदाकृतयः

शतेासामावभासाश, केिचदणवो दीघा रसनाकृतयः शतेाः; तषेा ं ितिवधाना ं शषेिनिमतानां

िकमीणा ंनामािन— अनादाः, उदरादाः, हदयचराः, चरुवः, दभ रपषुाः, सौगिनकाः, महागदुाशिेत;
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पभावो— हलासः, आसससंवणम ्, अरोचकािवपाकौ, जरः, मचूा र, जमृा, कवथःु, आनाहः,

अङमदरः, छिदरः काशयर, पारष,ं चिेत॥१२॥

परमान ंपायसम।् सङीण रभोजन ंघणृािवषयमलािदिमिशतवञनािदभोजनम।् बधः चम रलता॥१२॥

परुीषजासलुसमतुानाः शषेजःै; तषेा ं सान ं पकाशयः, त े पवध रमानासधो िवसप रिन, यस

प नुरामाशयािभम खुाः स यु रदनरं तदनरं तसोदारिनःशासाः प रुीषगिननः स ःु;

ससंानवण रिवशषेास—ु सकूवतृपरीणाहाः शतेा दीघा र ऊणारशसुङाशाः केिचत ्, केिचत ् पनुः

सलूवतृपरीणाहाः शयावनीलहिरतपीताः; तषेा ंनामािन ककेरकाः, मकेरकाः, लेिलहाः; सशलूकाः,

सौसरुादाशिेत; पभावः— परुीषभदेः, काशयर, पारष,ं लोमहषा रिभिनव रत रन ंच, त एव चास गदुमखुं

पिरतदुनः कणडू ं चोपजनयनो गदुमखु ं पया रसत,े त एव जातहषा र गदुिनषमणमितवलंे कुव रिन;

इतषे शषेजाना ंपरुीषजाना ंच िकमीणा ंसमतुानािदिवशषेः॥१३॥

यदनरिमित यिसन ् काले, तदनरं ततालमवे। ऊणारशसुङाशा इित मषेलोमतलुाः। पया रसत इित

िकपिन, िकंवा गदु ंपिरवाया रसत।े अितवलेिमित पनुः पनुः॥१३॥

ि च ि क ि त त  ं त  ु ख ल ेष ा  ं स म ा स ेन ो प ि द श य प श ा ि द स र े ण ो प द ेक ा म ः । त त

सव रिकमीणामपकष रणमवेािदतः कायर, ततः पकृ ितिवघातः, अननरं िनदानोकाना ं

भावानामनपुसवेनिमित॥१४॥

ततापकष रण—ं हसनेािभगहृ िवमशृयोपकरणवताऽपनयनमनपुकरणने वा; सानगताना ंत ु िकमीणां

भषेजनेापकष रण ं नायतः, तचतिुव रध;ं तदथा— िशरोिवरचेन,ं वमन,ं िवरचेनम ्, आसापन ं च;
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इतपकष रणिविधः। पकृितिवघातसषेा ं कटुितककषायकारोषाना ं दवाणामपुयोगः, यचानदिप

िकिञच ेषपरुीषपतनीकभतू ं तत ् सात ्; हित पकृितिवघातः। अननरं िनदानोकाना ं

भावानामनपुसवेन—ं यदकं िनदानिवधौ तस िववज रन ं तथापायाणा ं चापरषेा ं दवाणाम।् इित

लकणतिशिकिततमनवुाखातम।् एतदवे पनुिव रसरणेोपदकेत॥े१५॥

अपकष रण ंहसािद सशंोधनािन च। पकृतःे कारणस शषेािदरपस िवघातः पकृितिवघात इतथ रः।

उपकरणवतिेत सनशंादपुकरणयकेुन। तत ् सािदित िवघातः सािदित योजना। िनदानोकानां

भावानामनपुसवेनिमित िववरणानवुादः। अस िववरण—ं यदकिमतािद। तथापायाणािमित

शषेजपरुीषजिकिमिनदानसदशानािमतथ रः। लकणत इित सङेपतः; सङेपो िह िवसरस गाहकं

लकण ंभवित॥१४-१५॥

अथनै ं िकिमकोषमातरुमग े षडात ं सपरात ं वा सहेसदेाभामपुपाद शोभतू े एन ं सशंोधन ं

पायियताऽसीित कीरगडुदिधितलमतानपूमासंिपषानपरमानकुसमुसहेसमयकैुभोजःै सायं

पातशोपपादयते ् समदुीरणाथर िकमीणा ंकोषािभसरणाथर च िभषक।् अथ वषुाया ं रातरया ंसखुोिषतं

सपुजीण रभकं च िवजायासापनवमनिवरेचनसैदहरेवोपपादयदेपपादनीयशते ् सात ् सवा रन ्
परीकिवशषेान ् परीक समक॥्१६॥

कोषािभसरणाथ रिमित कीरगडुािदलोभने दशेानरं पिरतज कोषगमनाथ रम।् तदहरवेिेत एकिसन ्
िदन;े एतचकैिदन एव भिूरकम रकरण ं वािधपभावादोदवम।् एतचकैाहेन सव रकरण ं यिद

शरीरबलािदसमदकुः परुषो भवित तदवै परं कत रव,ं नानथतेाह— उपपादनीयशते ्
सािदतािदना॥१६॥
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अथाहरिेत बयूात—् मलूकसष रपलशनुकरञिशगमुधिुशगखुरपषुाभसूणृसमुखुसरुसकुठेरकगणडीर-

कालमालकपणा रसकवकफिणजकािन सवा रणयथवा यथालाभ;ं तानाहतानिभसमीक

खणडशशछदेियता पकाल पानीयने सपुकािलताया ं साला ं समावाप गोमतूणेाधोदकेनािभिषच

साधयते ् सततमवघटयन ् दवा र, तमपुयकुभिूयषऽेमिस गतरसषेौषधषे ु सालीमवताय र सपुिरपतूं

कषाय ं सखुोष ं मदनफलिपपलीिवडङकलतलैोपिहत ं सिज रकालविणतमभािसच बसौ

िविधवदासापयदेने;ं तथाऽका रलकर कु टजाढकीकु षकै डय रकषाय ेण वा, तथा

िशगपुीलकुसमुरुकटुकासष रपकषायणे, तथाऽऽमलकशङवरेदारहिरदािपचमुद रकषायणे

मदनफलािदसयंोगसमािदतने, ितवारं सपरात ंवाऽऽसापयते॥्१७॥

मधिुशगःु शोभाञनः। अत काथदवजलािदमान ं काथपिरभाषया कत रवम।् उपयकुभिूयषे

पकीणभिूयष इतथ रः। गतरसषेौषधिेषित जले सङानरसषे।ु अनने कषायिसिदलकणने यावता

जलेन पाकेन चौषधािन गतरसािन भविन, तावदवे जलं दये,ं तावाशं पाकः कत रवः, नावशयं

पिरभाषया सव रतिेत कम ं दश रयित। सपुिरपतूिमित वसगािलतम।् बसौ कषायािदमान ं िसदौ

वकमाणने जयेम।् अलकर ः मनारः॥१७॥

पतागत े च पिशम े बसौ पताशस ं तदहरवेोभयतोभागहरं सशंोधन ं पाययदेकुा; तस

िविधरपदकेत—े मदनफलिपपलीकषायसाधा रञिलमातणे ितवतृलाकमातमालोड पातमुस ै

पयचेत ्, तदस दोषमभुयतो िनहररित साध;ु एवमवे कलोकािन वमनिवरचेनािन पितससंजृ

पाययदेने ंबदुा सव रिवशषेानवकेमाणो िभषक॥्१८॥

अथनै ं समिगविरकं िवजायापराहे शखैिरककषायणे सखुोषने पिरषचेयते।् तनेवै च कषायणे

बाहाभनरान ् सवोदकाथा रन ् कारयचेशत ्; तदभाव े कटुितककषायाणामौषधाना ं काथमैू रतकारवैा र
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पिरषचेयते।् पिरिषकं चनै ं िनवातमागारमनपुवशेय िपपलीिपपलीमलूचविचतकशङवरेिसदने

यवागवािदना कमणेोपाचरते ्, िवलेपीकमागत ंचनैमनवुासयिेदडङतलेैनकैानरं िदिसवा र॥१९॥

पिशम े ततृीयपटुके। ससंजृिेत िमशीकृत। शखैिरककषायणेिेत िवडङकषायणे, िवडङकषायो िह

वदैकववहारात ् शखैिरककषाय उचत।े िवलेपाः कमागतिमित कृतयवागवािदकमिमतथ रः॥१८-१९॥

यिद पनुरसाितपवृदाञीषा रदान ् िकमीन ् मनते िशरसवैािभसप रतः कदािचत ्, ततः

सहेसदेाभामस िशर उपपाद िवरचेयदेपामाग रतणडुलािदना िशरोिवरचेनने॥२०॥

अपामाग रतणडुलािदनिेत अपामाग रतणडुलीयोकेन॥२०॥

यसभवहाय रिविधः पकृितिवघातायोकः िकमीणामथ तमनवुाखासामः— मूलकपणी

समलूागपतानामाहत खणडशशछेदियतोल(द)खले कोदियता पािणभा ं पीडियता रस ं गहृीयात ्,

तने रसने लोिहतशािलतणडुलिपष ं समालोड पपूिलका ं कृता िवध ूमषेङार ेषपूकुड

िवडङतलैलवणोपिहता ं िकिमकोषाय भकियत ु ं पयचेत ्, अननरं चामकािञकमदुिशदा

िपपलािदपञवग रस ंस ृष  ं सलवणमन पुायय ेत ।् अन ने कल ेन माकर वाकर सहचरनीप-

िनग ुरणडीसमुखुसरुसकुठेरकगणडीरकालमालकपणा रसकवकफिणजकबकुलकुटजसवुण रकीरीसरसाना

मनतमिसन ् कारयते ् पपूिलकाः; तथा िकिणहीिकरातितककसवुहामलकहरीतकीिबभीतकसरसषे ु

कारयते ् पपूिलकाः; सरसाशंतैषेामकैेकशो दनशः सव रशो वा मधिुवलिलतान ् पातरननाय पात ुं

पयचेत॥्२१॥
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मूलकपणी शोभाञनः। उपकुड िेत पाचियता, ‘कुड दाह े’, इित धात ःु पठत ।े

िपपलािदपञवगोऽतवै पयेािदकमोकपञकोलम।् सहचरः िझिणटका। मधिुवलिलतािनित

मधनुाऽऽलोिडतान॥्२१॥

अथाशशकृदाहत महित िकिलञके पसीया रतप ेशोषियतोदखले कोदियता दषिद पनुः सकूचणूा रिन

कारियता िवडङकषायणे ितफलाकषायणे वाऽषकृतो दशकृतो वाऽऽतप ेसपुिरभािवतािन भावियता

दषिद पनुः सकूािण चणूा रिन कारियता नव ेकलश ेसमावापानगुपु ंिनधापयते।् तषेा ंत ुखल चणूा रनां

पािणतलं यावदा साध ुमनते तत ् कौदेण ससंजृ िकिमकोिषन ेलेढुं पयचते॥्२२॥

सपुरीतािद यथा सपुिरभािवतािन भविन तथा भावियततेथ रः। अनगुपुिमित वातादननगुमनीयं

कृतरक ंच यथा भवित॥२२॥

तथा भलातकासीनाहत कलशपमाणने चापोथ सहेभािवत े दढ े कलश े सकूानकेिचदबधे

शरीरमपुवषे मदृाविलप े समावापोडुपने िपधाय भमूावाकणठं िनखातस सहेभािवतसवैानस

दढस कुमसोपिर समारोप समनादोमयरैपिचत दाहयते ्, स यदा जानीयात ् साध ु दगधािन

गोमयािन िवगतसहेािन च भलातकासीनीित ततस ं कुममदुरते।् अथ तसािदतीयात ् कुमात ्
सहेमादाय िवडङतणडुलचणूःै सहेाध रमातःै पितससंजृातप े सव रमहः सापियता ततोऽस ै मातां

पयचेत ् पानाय; त ेन साध  ु िविरचत,े िविरकस चान पु ूवी यथोका। एवम ेव

भददारसरलकाषसहेानपुकल पात ु ंपयचेत॥्२३॥

अनवुासयचेनैमनवुासनकाले॥२४॥
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बधः गदुः, इह त ु कलशाधोभागः। शरीरमपुवषेिेत वषेियता। उडुपः िपधानम।् स इित

भलातकसहेसाधकः। िदतीयािदित अधःसादटात॥्२३-२४॥

अथाहरिेत बयूात—् शारदानवािंसलान ् समदपतेान ्; तानाहत सिुनषतूािनषयू, सशुदुान ्
शोधियता, िवडङकषाय े सखुोष े पिकप िनवा रपयदेादोषगमनात ्, गतदोषानिभसमीक, सपुलनान ्
पलञ, पनुरेव सिुनषतूान ् िनषयू, सशुदुान ् शोधियता, िवडङकषायणे ितःसपकृतः

सपुिरभािवतान ् भावियता, आतप ेशोषियता, उल(द)खले सङदु, दषिद पनुः शकिपषान ् कारियता,

दोणयामभवधाय, िवडङकषायणे महुम ुरहरविसञन ् पािणमदरमवे मद रयते ्; तिससं ुखल पपीडमान े

यतलैमिुदयातत ् पािणभा ंपया रदाय, शचुौ दढ ेकलश ेनसानगुपु ंिनधापयते॥्२५॥

िनषयूिेत मिृतकादवकरािनिचत। शोधियतिेत पकाल। आदोषगमनािदतत ितलदोषगमनं

ितलतगलगमलािदगमन ं जयेम।् पलञ िनसषुीकृत। अभवधायिेत आरोप। पािणभां

पया रदायिेत पािणलग ंपनुः पनुः पनुगृ रहीता॥२५॥

अथाहरिेत बयूात—् ितलकोदालकयोदौ िबलमातौ िपणडौ शकिपषौ िवडङकषायणे, तदध रमातौ

शयामाितवतृयोः, अतोऽध रमातौ दनीदवनोः, अतोऽध रमातौ च चविचतकयोिरित। एत ं समारं

िवडङकषायसाधा रढकमातणे पितससंजृ, ततलैपस ं समावाप, सवरमालोड, महित पयोग े

समािसचागाविधिशतासन े सखुोपिवषः सव रतः सहेमवलोकयनजस ं मदृिगना साधयदेवा र

सततमवघटयन।् स यदा जानीयािदरमित शबः, पशामित च फेनः, पसादमापदत ेसहेः, यथासं

च गनवण ररसोतितः, सवंत रत ेच भषैजमङिुलभा ंमदृमानमनितमदृनितदारणमनङिुलगािह चिेत, स

कालससावतारणाय। ततसमवताय र शीतीभतूमहतने वाससा पिरपयू, शचुौ दढ े कलशे

समािसच, िपधानने िपधाय, शकेुन वसपटेनावचाद, सतूणे सबुद ंसिुनगपु ं िनधापयते।् ततोऽसै
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माता ं पयचेत ् पानाय, तने साध ु िविरचत;े समगपहतदोषस चानपुवूी यथोका।

ततशनैमनवुासयदेनवुासनकाले। एतनेवै च पाकिविधना सष रपातसीकरञकोषातकीसहेानपुकल

पाययते ् सव रिवशषेानवकेमाणः। तनेागदो भवित॥२६॥

एव ं दयाना ं शषेपरुीषसमवाना ं िकमीणा ं समतुानससंानवण रनामपभाविचिकिततिवशषेा

वाखाताः सामानतः। िवशषेतस ु सलमातमासापनानवुासनानलुोमहरणभिूयष ं तषेवेौषधषे ु

परुीषजाना ं िकमीणा ं िचिकितत ं कत रव,ं मातािधकं पनुः िशरोिवरेचनवमनोपशमनभिूयषं

तषेवेौषधषे ुशषेजाना ंिकमीणा ंिचिकितत ंकाय रम ्; इतषे िकिमघो भषेजिविधरनवुाखातो भवित।

तमन िुतषता यथास ं ह ेत वुज रन े पयिततवम ।् यथोद ेशम वेिमद ं िकिमकोषिचिकितत ं

यथावदनवुाखात ंभवित॥२७॥

उदालकः बहवारः। िबलमातौ पलपमाणौ। पयोगः कटाहः। यथासिमित यावनात ं यदवं

तलैससंारकं, तदानरुपणे वणा रिदसमितिरतथ रः। सवंत रत े इित वित रवदवित। अलमातिमित

आसापनानलुोमहरणदवाितिरकं भषेजमलमात ंकत रविमतथ रः॥२६-२७॥

भविन चात— 

अपकष रणमवेादौ िकमीणा ंभषेज ंसतृम।् 

ततो िवघातः पकृतिेन रदानस च वज रनम॥्२८॥

अयमवे िवकाराणा ंसवषेामिप िनगह।े

िविधदरषिसधा योऽय ंिकमीनिुदशय कीित रतः॥२९॥

सशंोधन ंसशंमन ंिनदानस च वज रनम॥्

एताविदषजा कायर रोग ेरोग ेयथािविध॥३०॥

www.ayurvedah.in  Charaka Samhita, nidana-viman-sharira-indriya-sthana

http://Www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


तत शोकौ—

वािधतौ परुषौ जाजौ िभषजौ सपयोजनौ।

िवशंितः िकमयसषेा ंहतेािदः सपको गणः॥३१॥

उको वािधतरपीय ेिवमान ेपरमिष रणा॥

िशषसमोधनाथा रय वािधपशमनाय च॥३२॥

एतदवेापकष रणािदतय ंरोगानर ेशबानरणेोचत इताह— अयमवेतेािद। अत सशंोधनमपहरण,ं

सशंमन ंिवघातः, िनदानवज रन ंत ुशबनेािप समानम॥्२८-३२॥

इतिगवशेकृत ेतन ेचरकपितससृंत ेिवमानसान ेवािधतरपीयिवमान ंनाम सपमोऽधायः॥७॥

इित शीचकपािणदतिवरिचताया ं चरकतातय रटीकायामायवुदेदीिपकाया ं िवमानसान े वािधतरपीयं

िवमान ंनाम सपमोऽधायः॥७॥
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अषमोऽधायः।

अथातो रोगिभषिगजतीय ंिवमान ंवाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

प ूवा रधाय  े वािधतरपभािनजानम ुकं , त च ब ु ि द द ो ष ा द व ि त, तने

िवशदुबदुतुादहेतनूामधयनाधापनतिददसमाषाणा ं कथनाय रोगिभषिगजतीयोऽिभधीयत।े

रोगिभषिगजत ं िचिकिततमिधकृत कृतोऽधायो रोगिभषिगजतीयः। रोगिचिकताकािरत ं चास

िचिकतोपयकुस समगजानसाधनसाधयनिवधादसेथा करणकारणादशेािभधानाजयेम॥्१-

२॥

बिुदमानातनः काय रगरुलाघव ं कम रफलमनबुन ं दशेकालौ च िविदता यिुकदशरनािदषगबभुषूःु

शासमवेािदतः परीकते। िविवधािन िह शासािण िभषजा ंपचरिन लोके; तत यननते 

समुहदशिसधीरपरुषासिेवतमथ रबहलमापजनपिूजत ं ितिवधिशषबिुदिहतमपगतपनुरकदोषमाषर

स ुप ण ी त स ूत भ ा ष स ङ ह क म  ं स ा ध ा र म न व प ि त त श ब म क ष श ब  ं प ुष ल ा ि भ ध ा न ं

कमागताथ रमथ रततिविनशयपधान ं सङताथ रमसङ ुलपकरणमाशपुबोधकं लकणवचोदाहरणवच,

तदिभपपदते शासम।् शास ंहवेिंवधममल इवािदतसमो िवधयू पकाशयित सव रम॥्३॥

इहाधयनिवधािदष ु कत रवषे ु यादक ् शासमधये,ं तदवेायवुदेािथ रपरुषमपुदशय र दश रयनाह—

बिुदमािनतािद। कायर कत रव,ं तस गौरव ंबहपयाससाधतने, लाघव ंवा सलपयाससाधतनेिेत

काय रगरुलाघवम।् कम रफलिमित काय रफलम ्, एतच तादाितकं फलमीिपतम।् अनबुनिमित

काय रसवैायतीय ंफलम।् दशेकालािवित कत रवकाया रनगुणुौ दशेकालािवतथ रः। एतत ् सवर िविदता,
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यिुकदशरनादपपितदश रनादिद िभषगिवतिुमचः सात ्, तदा शास ंतावदािदतः परीकते। एव ंमनते

— य आय ुव ेद ाधयनलकण े काय  े सशकप ेकया गौरव  ं मनत  े स न वत रत ,े

यशायवुदेफलेनारोगयािदना अथी न भवित स च तथा, यशानपुादयेायवुदेजान ेदशे ेिसतः स च तथा,

यस च वप ुष ो व ाध रकलकणः क ालः स च ाय ुव ेद ाधयन ानगमनाशकताद ेव

यथोकानपुपितदशरनािदषगिवत ु ंनचेित, अतो न तान ् पतायवुदेशासपरीकामपपुिदशामः; यसु

यथोकिवपरीतधम रयोगी स चायवुदेाधयनोपादानािदषगबभुषूःु शास ं परीकते। िविवधानीित

अगिणतािन। समुहदशिस च धीरपरुषासिेवत ं च; िकंवा समुहदशिसधीरपरुषरैासिेवतिमित

िवगहः। आपजनपिूजतिमित बहिवधरैापयै रथाहरमनमुतम।् उतृषमधालबदुयिसिवधाः िशषाः।

अपगतपनुरकिमित कत रव े यदोषपाठं करोित, तनेािधकरणवशपाप ं यत ् करोित तत ् पनुरकमदोषं

भवित। वचन ंिह— “अिधकरणवशादगुा रदणुदोषपािपतोऽथ रसमनात।् सतुथर सशंयतः िशषिधयां

चािभवदृथ रम॥् अलतोऽनिरततािदशषेणषेिप च तनकृिदस।ु यतन े सात ् पनुरकं नषेत े

तिदभाव िववरणम”् इित। साधारिमित शोभनािभधयेम।् अनवपिततिमित अगामशबम।्

अकषशबिमित अकृचछरोचाय रशब,ं िकंवा पिसदािभधयेशबम।् पषुलािभधानिमित

समगथ रसमप रकवाकम।् कमागताथ रिमित पिरपाटागताथ रम।् सङताथ रिमित पितपािदताथ रम।्

अ स ङ ु ल प क र ण ि म ि त अ ि म श ी भ ू त प क र ण म ।् ल क ण व ि द ि त

आयवुदेपधानाथ रहतेिुलङौषधाखासाधारणधम रकथनवत ्; ि कं व ा पशसशासलकणवत ।्

उदाहरणविदित दषानवत॥्३॥

ततोऽननरमाचायर परीकते; तदथा— पय रवदातशतु ं पिरदषकमा रण ं दक ं दिकण ं शिुच ं

िजतहसमपुकरणवन ं सविेनयोपपन ं पकृितज ं पितपितजमनपुसृतिवदमनहङृतमनसयूकमकोपनं

केशकम ं िशषवतलमधापकं जापनसमथर चिेत। एवगंणुो हाचाय रः सकुतेमात रवो मघे इव

शसगणुःै सिुशषमाश ुवदैगणुःै समादयित॥४॥
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अधतेव ंशास ंपरीक यसातचासमधतेव ंतसाचाय रस परीकामाह— तत इतािद। दकिमित

अवामबिुदम।् उपकरणवनिमित अननेानपुकरण े गरुौ िचिकतावतृभावात ् कम रदशरन ं न भवित।

अनपुसृतिवदिमित शासानरजानने नासवेोपसृता िवदा यस स तथा; य आयवुदेजः सञ ्
शासानरणेािप ससृंतो भवित, स त ुिनतरामपुादयेः। आत रव इित यथोिचतकालभवः॥४॥

तमपुसतृािरराधियषरुपचरदेिगवच दवेवच राजवच िपतवृच भतृ रवचापमतः। ततसतसादात ् कृतं

शासमिधगम शासस दढतायामिभधानस सौषवऽेथ रस िवजान ेवचनशकौ च भयूो भयूः पयतते

समक॥्५॥

अगािदबहदषानदशरनने यने यने भावनेागादयः सवेन,े तथा तथा गरुः सवेत इित दश रयित।

दढतायािमित शासगहणस स यै े। अिभधानस ेित शासािभधानस। वचनशकौ

अथ रकीत रनसामथ॥े५॥

ततोपायाननवुाखासामः— अधयनम ्, अधापन,ं तिददसमाषा चतेपुायाः॥६॥

ततायमधयनिविधः— कलः कृतकणः पातरतायोपवषू ं वा कृताऽऽवशयकमपुसशृयोदकं

दवेिष रगोबाहणगरुवदृिसदाचायभेो नमसृत सम े शचुौ दशे े सखुोपिवषो मनःपरुःसरािभ-

वा रिगःसतूमनकुामन ् पनुः पनुरावत रयदे ् बदुा समगनपुिवशयाथ रतत ं सदोषपिरहाराथ र

परदोषपमाणाथर च; एव ं मधिननऽेपराह े रातौ च शशदपिरहापयनधयनमभसते।्

इतधयनिविधः॥७॥
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ततिेत शासदढतादौ। तिददसमाषा तचासाधाियना सह समाषणम।् कलः नीरोगः। कृतकण

इित अननवापारतनेाधयनाय कृतकालपिरगहः। पातवा र उताय, उपवषू ंवा उतायिेत योजना।

उपव ूष िमित िकिञचेषाया  ं र ातौ। मनप रुःसरा िभिर ित एकागमनःपणीता िभः।

सदोषपिरहारपरदोषपमाणाथ रिमित सकीयाधयनदोषपिरहाराथर, परकीयाधयनदोषपमाणाथर

परकीयाधयनदोषजानाथ रिमतथ रः। पमीयतऽेननेिेत पमाण ंजानमातमीिपतम।् समग ् बदुाऽथ रतत,ं

बदुा चाधीयानो िनदोषाधयनो भवित, समगधयनजानाच परस सदोषमधयन ं पितपदत।े

इतधयनिविधिरित पवू रपितजाताधयनिवधरेपसहंरणम।् यथोकेन िविधनाऽधयन ं िकयमाणं

ससुङृहीत ं भवित। दषादषसमताऽधयनकालवज रन ं वदेाधयन े िनिषदमवेातािप तजयेिमित न

िवशषेणेोकम॥्६-७॥

अथाधापनिविधः— अधापन े कृतब िुदराचाय रः िशषमवेािदतः परीक ते; तदथा—

पशानमाय रपकृितकमकदुकमा रणमजृचुकमु ुरखनासावशं ं तनरुकिवशदिजहमिवकृतदनौषमिमिननं

ध ृितमनमनहङृत ं मधेािवन ं िवतकर सृितसमनमदुारसत ं तिददकुलजमथवा तिददवृत ं

ततािभिनव ेिशनमवङमवापन िेनय ं िनभ ृतमन दुतमथ रततभावकमकोपनमवसिनन ं

शीलशौचाचार ान ुर ागद ाकपाद िकणयोपपनमधयना िभकाममथ रिवज ान  े कम रदश रन े

चाननकाय रमलबमनलस ं सव रभ ूत िहत ैिषणमाचाय रसवा रन िुशिषप ितकरमन रुकं  च,

एवगंणुसमिुदतमधापमाहः॥८॥

इह िशषगणुषे ुऋजचुकमु ुरखनासावशंतादयो गणुाः सहजलकणतनेोपादयेाः; अतो िवपरीतलकणो

िह जडो भवित। तिददवतृिमित आयवुदेजाचारम।् िनभतृिमित िवनीतम।् अनदुतिमित अनहङृतम।्

अनरुागशबनेाधायनानरुाग उचत,े अनरुकिमतनने च गरुावनरुकतमचुत।े दाक ं
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दशरियताऽपनलसिमित यत ् करोित तने दाकादारबऽेिप काय े बहपयाससाधऽेनलसिमताह।

अनिुशिषपितकरिमित आजाकरम॥्८॥

एविंवधमधयनािथ रनमपुिसतमािरराधियषमुाचायोऽनभुाषते— उदगयन े शकुपक े पशसऽेहिन

ितषहसशवणाशयजुामनतमने नकतणे योगमपुगत ेभगवित शिशिन कलाण ेकलाण ेच करणे

म ैत  े म ुह त  े म ुण ड ः कृ त ो प व ा स ः स ा त ः क ा ष ा य व स स ंव ी त ः स ग न ह स ः

सिमधोऽिगमाजमपुलेपनमदुकुमान ् 

मालदामदीपिहरणयहमेरजतमिणमकुािवदुमकौमपिरधीन ् कुशलाजसष रपाकताशं शकुािन समुनािंस

गिथतागिथतािन मधेान ् भकान ् गनाशं घषृानादायोपितषसिेत॥९॥

स तथा कुया रत॥्१०॥

ितषः पषुनकतम ्, अशयगु ् अिशनी। शिशिन कलाण े इित उकनकतषेधयनािथ रनो यतः शशी

कलाणकरो भवित, उिदत एव शिशनधयन ंकत रवम।् मतै ेमहुत र इित अनकूुले महुत;े महुता रश

िशवभजुगादयः। मणुडः कृतवापनः। गनने यकुो हसः पञाङलुो गनहसः। िहरणयशबनेाघिटतं

हेम गहृत,े हेमशबने च घिटतम।् पिरधयो हसपमाणा होमकुणडचतःुपाश े सापाः

पालाशािददणडा उचन।े अत चोपिज रतवससुािनधमवे फलपदिमित ऋिषवचनादनीयत,े (तने

अनोपाहतमपीषगनािद नोदावनीयम)्॥९-१०॥

तमपुिसतमाजाय सम े शचुौ दशे े पाकवण े उदकवण े वा चतिुषषुमात ं चतरुस ं सिणडलं

गोमयोदकेनोपिलप ं कुशासीणर सपुिरिहत ं पिरिधिभशतिुद रश ं यथोकचननोदकुमकौमहेम-

िहरणयरजतमिणमकुािवदुमालङृत ं मधेभकगनशकुपषुलाजसष रपाकतोपशोिभत ं कृता, तत
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पालाशीिभरङैदुीिभरौदमरीिभमा रधकुीिभवा र सिमिदरिगमपुसमाधाय पाङखुः शिुचरधयन-

िविधमन िुवधाय मधसुिप रभार ितिसज ुरहयादिगमाशीःसमयकैुम रनबै रहाणमिग ं धननिरं

पजापितमिशनािवनमषृीश सतूकारानिभमनयमाणः पवूर साहिेत॥११॥

िशषशनैमनालभते। हता च पदिकणमिगमनपुिरकामते।् पिरकम बाहणान ् सिस वाचयते ्;

िभषजशािभपजूयते॥्१२॥

िकषुिरह हसपमाणम।् सपुिरिहतिमित सवुिेषतम।् उपधायिेत आरोप। जहुयािदित अधापक

इतिभपायः। बहादीन ् साहिेत मनणे मनयमाण आचाय रः पवू रमिग ं जहुयािदित योजना। तने

बहादिृगराशीःपयकुािभः ‘बहण े साहा’ इतािदिभहोमः कत रवः। िशषशनैमनालमतेिेत

िशषोऽिप गरुहोमाननरमवे जहुयािदतथ रः॥११-१२॥

अथनैमिगसकाश े बाहणसकाश े िभषककाश े चानिुशषात—् बहचािरणा शमशधुािरण

सतवािदनाऽमासंादने मधेसिेवना िनम रतरणेाशसधािरणा च भिवतव,ं न च त े मदचनात ्
िकिञदकायर सादनत राजिदषात ् पाणहरािदपलुादधमा रदनथ रसमयकुादाऽपथा रत ्; मदप रणने

मतधानने मदधीनने मितयिहतानवुित रना च शशदिवतव,ं पतुवदासवदिथ रवचोपचरता-

ऽनवुसवोऽहम ्, अनतुकेेनाविहतनेाननमनसा िवनीतनेावकेावकेकािरणाऽनसयूकेन

चाभनजुातने पिवचिरतवम ्, अनजुातने (चाननजुातने च) पिवचरता पवूर गवु रथोपाहरण ेयथाशिक

पयिततव,ं कम रिसिदमथ रिसद ंयशोलाभ ं पते च सग रिमचता िभषजा तया गोबाहणमादौ कृता

सव रपाणभतृा ं शमा रशािसतवमहरहरितषता चोपिवशता च, सवा रतना चातरुाणामारोगयाय

पयिततव,ं जीिवतहतेोरिप चातरुभेो नािभदोगधव,ं मनसाऽिप च परिसयो नािभगमनीयासथा

सव रम ेव परस,ं िनभतृवशेपिरचदने भिवतवम ्, अशौणडनेापापनेापापसहायने च,
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श क श ुक ध म रश म रध न स त ि ह त ि म त व च स ा द ेश क ा ल ि व च ा ि र ण ा स ृ ि त म त ा

जानोतानोपकरणसमत ुिनत ंयतवता च; न च कदािचदाजिदषाना ंराजदिेषणा ंवा महाजनिदषानां

म ह ा ज न द े ि ष ण ा  ं व ा ऽ प ौ ष ध म न ु ि व ध ा त व ,ं तथा

सव ेषामतथ रिवकृ तदषदःखशीलाचारोपचार ाणामनपवादपितकारणा  ं म ुम ूष ू रण ा  ं च,

तथवैासिनिहतशेराणा ं सीणामनधकाणा ं वा; न च कदािचत ् सीदतमािमषमादातवमननजुातं

भता रऽथवाऽधकणे, आत रुकु लं चान पुिवशता िविदत नेान मुतपव ेिशना साध र प रुष णे

ससुवंीतनेावािकरसा सिृतमता िसिमतनेावकेावके मनसा सव रमाचरता समगनपुवषेवम ्,

अन पुिवशय च वाङनोब दुीिनयािण न किचत ् पिणधातवाननतात रुादात रुोप-

काराथा रदातरुगतषेनषे ु वा भावषे,ु न चातरुकुलपवतृयो बिहिन रशारियतवाः, हिसत ं चायषुः

पमाणमातरुस जानताऽिप तया न वण रियतव ं तत यतोचमानमातरुसानस वाऽपपुघाताय

समदत;े जानवताऽिप च नातथ रमातनो जान  े िवकिततवम ्, आपादिप िह

िवकतमानादतथ रमिुदजननकेे॥१३॥

त े भिवतविमित तया भिवतवम।् पिवचिरतविमित िचिकताथर ववहत रवम।् गोबाहणमादौ

कृतिेत पथम ं गोबाहणाना ं शम र आशािसतव,ं ततशतेरषेा ं पािणनाम।् उपिवशता चिेत चेदः।

शणुडा मदशाला, ततचारी शौणडः; अशौणडस ुतदपचारी। शकुिमव शकंु, िनदोषतादतेदचनम।्

यतवता भिवतविमित समनः। राजो िदषो राजिदषः, यस ु राजान ं दिेष स राजदषेी।

आचारसोपचरणमाचारोपचारः। अनधकाणा ंवा न पितकत रविमित योजना। पवतृय इित वाता रः।

ततिेत न वण रियतविमतनने समधत।े अनस आतरुपतुिपतादःे; अनत उदासीन े

जीिवतहासकथन ं यशसरमवे। न िवकिततव ं न शाघा कत रवा। आपादिप हीित अतापः

सतवागचुत,े अनतािप सतमवेाप ंवकित; यथाकालपापमवे बयूािदतथ रः॥१३॥
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न चवै हिस सतुरमायवुदेस पारं, तसादपमतः शशदिभयोगमिसन ् गचेत ्, एतच काय रम ्,

एवमयूश वतृसौषवमनसयूता परेभोऽपागमियतव,ं कृतो िह लोको बिुदमतामाचाय रः

शतशुाबिुदमताम ्, अतशािभसमीक ब िुदमताऽिमतसािप धन ं यशसमायषु ं पौिषकं

लौकमभ ुपिदशतो वचः शोतवमन िुवधातव ं च ेित। अतः पर िमद  ं ब ूय ात —्

दवेतािगिदजगरुवदृिसदाचायषे ु त े िनत ं समगवित रतव,ं तषे ु त े समगवत रमानसायमिगः

सवरगनरसरतबीजािन यथिेरताश दवेताः िशवाय सःु, अतोऽनथा वत रमानसािशवायिेत। एवं

बवुित चाचाय े िशषः ‘तथा’ इित बयूात।् यथोपदशे ं च कुव रनधापः, अतोऽनथा तनधापः।

अधापमधापयन ् हाचायो यथोकैशाधापनफलैयोगमापोतनशैान कैुः शयेसरैग ु रण ःै

िशषमातान ंच यनुिक। इतधापनिविधरकः॥१४॥

न चवै हीतािद। यसादायवुदेोऽिप जात ु ंन शकत ेपायसनेायवुदेजानाथ रमदुम ंगचेत।् अिसिनित

दसर े आयवुेद।े अनकुसदतृकरणाथ रमाह— एतचतेािद।— एतचिेत ‘अथनैमिगसकाश’े

इतािदगनोकमनषुयेम।् एवमयूश वतृसौषविमित उकसदश ं च साधवुतृिमतथ रः। लौकं

लोकानमुतम।् इितशबोऽवधारण,े तने यदवेािमतस धनािदगणुयकंु वचसदवेानिुवधातव ंशोतवं

च। यथोकैिरित शासानरे; न हिसन ् शासऽेधयनफलं साकात ् किचदकम॥्१४॥

समाषािविधमत ऊधर वाखासामः— िभषक ् िभषजा सह समाषते। तिददसमाषा िह

जानािभयोगसहंष रकरी भवित, वशैारदमिप चािभिनव रत रयित, वचनशिकमिप चाधत,े

यशशािभदीपयित, पवू रशतु े च सनहेवतः पनुः शवणाचछर ुतसशंयमपकष रित, शतु े चासनहेवतो

भयूोऽधवसायमिभिनव रत रयित, अशतुमिप च किञदथर शोतिवषयमापादयित, यचाचाय रः िशषाय

शशुषूव ेपसनः कमणेोपिदशित गहुािभमतमथ रजात ंतत ् परसरणे सह जलन ् िपणडने िविजगीषरुाह

सहंषा रत ्, तसातिददसमाषामिभपशसंिन कुशलाः॥१५॥
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िदिवधा त ुखल तिददसमाषा भवित— सनायसमाषा, िवगहृसमाषा च॥१६॥

स ंहष रः सधा र, जानाथ रमिभयोगसहंषौ करोतीित जानािभयोगसहंष रकरी। वशैारदिमित

परवचनािभभवपािणडतम ्; एतच सभायामभासादवित। भयूोऽधवसायिमित दढिनशयम।् अथ

कथ ं शतुतमिप कसिचदहुसाथ रस सातदाह— जलन ् िपणडनेिेत।— िपणडनेिेत सारोदारणे।

नन ु गहुशते ् सारतसत ् कथमय ं िविजगीषसुमाहतेाह— सहंषा रिदित। सध रया त ु गहुोऽपथो

िवजयाथ रमिभधीयत इित भावः। सनायसमाषा नय े ‘सवंाद’ इतचुत।े िवगहृसमाषा त ु

जलिवतणडारपा जयेा॥१५-१६॥

तत जानिवजानवचनपितवचनशिकसमननेाकोपननेानपुसृतिवदनेानसयूकेनाननुयेनेाननुयकोिवदने

केशकमणे िपयसमाषणने च सह सनायसमाषा िवधीयत।े तथािवधने सह कथयन ् िवसबः

कथयते ्, पचृदेिप च िवसबः, पचृत ेचास ैिवसबाय िवशदमथर बयूात ्, न च िनगहभयादिदजते,

िनगहृ चनै ं न हषते ्, न च परषे ु िवकतते, न च मोहादकेानगाही सात ्, न चािविदत-

मथ रमनवुण रयते ्, समक ्चाननुयनेाननुयते ्, तत चाविहतः सात।् इतनलुोमसमाषािविधः॥१७॥

तततेािदना सनायसमाषािविधमाह। िवसबः कथयिेदित जलिवतणडोकिनगहाभीतः। कथयिेदित

बयूात।् िनगहृ चनै ं न हषिेदित अनलुोमसमाषारपवाद े च यािन समविन िनगहसानािन

ततिवघातीिन हेताभासापिसदानननूािधकरपािण, त ैर ि प ि न ग ृ ह न ह ष ेत ।्

जलोकिनगहसानािन ततागाहाणयवे। अिविदतिमित पितवािदनोऽिविदतम।् अननुयचे

समगननुयनेिेत समनः; तने चात छलजाितपयोगो न कत रव इित िशकयित। तत चाविहतः

सािदित समगननुयऽेवधान ंकुया रत॥्१७॥
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अत ऊधरिमतरणे सह िवगहृ समाषाया ं जलचेछर ेयसा योगमातनः पशयन।् पागवे च

जलाजलानरं परावरानरं पिरषिदशषेाशं समक ् परीकते। समकरीका िह बिुदमतां

काय रपविृतिनविृतकालौ शसंित, तसात ् परीकामिभपशसंिन कुशलाः। परीकमाणस ु खल

परावरानरिममान ् जलकगणुाञ ् शयेसरानोषवतश परीकते समक;् तदथा— शतु ंिवजान ंधारणं

पितभान ं वचनशिकिरित, एतान ् गणुान ् शयेसरानाहः; इमान ् पनुदोषवतः, तदथा—

कोपनतमवशैारद ं भीरतमधारणतमनविहततिमित। एतान ् गणुान ् गरुलाघवतः परस

चवैातनश तलुयते॥्१८॥

इतरणेिेत अिविशषने। वाद े त ु िविशषो गरुब रहचारी वाऽिधकृतः; उकं िह नाय—े “तं

िशषगरुसबहचािरिविशषशयेोिथ रिभरनसयूिुभरभपुयेात”् (ना.द.४।२।४०) इित। समाषायािमित

पवतृकथोपलकण,ं तने जल े िवतणडाया ं चिेत जयेम।् परावरानरिमित पितवािदन आतनश

पितभािदिवशषेिमतथ रः। जलानरिमित सामियकसवा रथा रिदिवशिेषत ंजलकिवशषेिमतथ रः॥१८॥

तत ितिवधः परः समदत—े पवरः, पतवरः, समो वा, गणुिविनकपेतः; नतवे कातने॥१९॥

पिरषत ुखल िदिवधा— जानवती, मढूपिरषच। सवै िदिवधा सती ितिवधा पनुरनने कारणिवभागने—

सहुतिरषत ्, उदासीनपिरषत ्, पितिनिवषपिरषच िेत। तत पितिनिवषाया  ं पिरषिद

जानिवजानवचनपितवचनशिकसमनाया ं मढूाया ं वा न कथ ं िचत ् केनिचत ् सह जलो िवधीयत;े

मढूाया ं त ु सहुतिरषददुासीनाया ं वा जानिवजानवचनपितवचनशकीरनरेणापदीपयशसा

महाजनिविदषनेािप सह जलो िवधीयत।े तिदधने च सह कथयता आिवददीघ रसतू-

सङ ुलैवा रकदणडकैः कथियतवम ्, अितहष  ं म ुहम ु रहरपहसता पर ं िनरपयता च

पष रदमाकारबै ुरवतशास वाकावकाशो न दयेः; कषशब ंच बवुता वकवो नोचत,े अथवा पनुहीना
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त े पितजा, इित। पनुशाह(ह)यमानः पितवकवः— पिरसवंतरो भवान ् िशकस तावत ्; न तया

गरुरपािसतो ननूम ्, अथवा पया रपमतेावत;े सकृदिप िह पिरकिेपकं िनहत ंिनहतमाहिरित नास योगः

कत रवः कथिञत।् अपवे ं शयेसा सह िवगहृ वकविमताहरकेे; नतवे ं जायसा सह िवगहं

पशसंिन कुशलाः॥२०॥

गणुिविनकपेत इित गणुपिरमाणादतृषगणुतने पवर इतथ रः; पतवरः हीनगणुः, समगणुः समो

वादपकेयतेथ रः। नतवे कातनेिेत न कुलशीलधमा रिदनाऽिप पवरािदिरहािभपते इतथ रः।

मढूपिरषिदतत मढूवे मढूा िकिञतृत,े सव रथा मढूाया ं त ु न किशदतू।े न केनिचिदित

नाधमनेापीतथ रः। आिवद ं वकम।् कथियतविमित वकवम।् उपहसता परं पितवािदनम।् तथा

पिरषद ंिनरपयता आकारिैरित समनः। कषशबिमित नाितपिसदाथ रम।् नोचत इित तया नोचत

इित वकव;ं कषशबस हथर मढूा पिरषन जानातवे, ततश कषशबसानथ रकतायाः पिरषद ंपाप

सखुसाधतिमित भावः। तथा कषशब ंवदसंवे ंवाच—ं हीना त ेपितजिेत। पिरसवंतरोऽधयनं

गरुमपुासाय पनुरधीष। पया रपमतेावत इित ‘पकावसादाय’ इित शषेः। पिरकिेपकिमित

पितकिेपकशबम।् नास योगः कत रव इित न सकृतराभतूस पकस पनुः पितकपेकहतेनुा योगः

कत रव इतथ रः। कथिञिदतािदना शयेसा सम ं िवगहृसमाषायामकेीयमतमाह; नतवेतेािदना

आतमतमाह॥१९-२०॥

पतवर ेण त ु सह समानािभमत ने वा िवग ृह जलता स हुतिरषिद कथियतवम ्,

अथवाऽपदुासीनपिरषदवधानशवणजानिवजानोपधारणवचनपितवचनशिकसमनाया ं कथयता

चाविहतने परस सादणुयदोषबलमविेकतव,ं समवके च यतनै ं शषे ं मनते नास तत जलं

योजयदेनािवषृतमयोग ं कुव रन ्; यत तनेमवरं मनते ततवैनैमाश ु िनगहृीयात।् तत खिलमे

पतवराणामाश ुिनगह ेभवनपुायाः; तदथा— शतुहीन ंमहता सतूपाठेनािभभवते ्, िवजानहीन ंपनुः कषशबने

वाकने, वाकधारणाहीनमािवददीघ रसतूसङुलवैा रकदणडकैः, पितभाहीन ं पनुव रचननेकैिवधनेानकेाथ रवािचना,
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वचनशिकहीनमधोकस वाकसाकपेणे, अिवशारदमपतपणने, कोपनमायासनने, भीरं िवतासनने, अनविहतं

िनयमननेिेत। एवमतेरैपायःै परमवरमिभभवचेीघम॥्२१॥

तत शोकौ—

िवगहृ कथयदेकुा यकंु च न िनवारयते।्

िवगहृभाषा तीव ंिह केषािञदोहमावहते॥्२२॥

नाकाय रमिस कुदस नावाचमिप िवदत।े

कुशला नािभननिन कलहं सिमतौ सताम॥्२३॥

एव ंपवतृ ेवाद ेकुया रत॥्२४॥

सादणुयस िवदमानगणुतायासथा दोषस बलं सादणुयदोषबलम।् शषे ं मनतेिेत यत वादिवषय े

पितवािदनमिधकं पशयिेदतथ रः। तत परस परुःसरवादिवषय े तथा वादो िनवत रनीयः, यथा

आिवषृतः पकटीकृतः सभाया ंनायोगः सात ्; अनभीषिवषय ेतथा वादिनविृतः कत रवा यथा कोऽिप

न जानातवे ंतत वकुमकम इतथ रः। ततवैिेत ततवै हीनपक ेपवतृ ं िनगहृीयािदित योजना। महता

सतूपाठेनिेत शतुहीनो हपिरचयादीघ रसतूपाठं कत ुरमकमः। िवजानहीनिमित अजाताथ रम।्

नानाथ रवािचनिेत अनकेाथ रवािचना, एकिवधनेिेत एकिवधने शबने; पितभाहीनो हनकेाथर नावधारयित

यत ् केनािभपायणेाय ं पयकुोऽनने शब इित। वचनशिकहीनोऽधोकवाकाकपेान पनुव रकं कमो

भवतीित दषम।् अिवशारदिमित अदषसभम ्; अदषसभो हपतपणनेातीव लिजतः सन िकिञत ्
पितपदत।े एविमित ‘तदथा शतुहीनम ्’ इतािदगनोकम।् पवतृ ेवाद ेकुया रिदित 

चदेः॥२१-२४॥
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पागवे ताविदद ं कत ुर यतते— सनाय पष रदाऽयनभतूमातनः पकरणमादशेियतव,ं यदा परस

भशृदगर सात ्, पकमथवा परस भशृ ं िवमखुमानयते ्; पिरषिद चोपसिंहतायामशकमसािभव रकुम ्,

एषवै त े पिरषदथषे ं यथायोग ं यथािभपाय ं वाद ं वादमया रदा ं च सापियषतीतकुा तषूीमासीत॥

२५॥

तथाऽपवतृ े वाद े िकं कुया रिदताह— पागवेतेािद। अयनभतूिमित अभासानागीभतूिमव

अभसिमतथ रः। परस भशृदग रिमित पितवािदनोऽिविदततने दग रिमव दगर; तत ् पवूर सिनतया

पिरषदाऽऽदशेयते।् पकानरमाह— पकमथवतेािद। परस पितवािदनः पक ं भशृमतथर सभायां

यथा िवमखु ंभवित, तथा वाद ंपवत रयते ्; एतने नािस परलोको नािस कम रफलिमतािद यिद परस

पको भवित, तदतैस पकस साभािवकिदषतने यितिञत ् सपकसाधनमचुत,े तदवे पिरषदिप

गहृातीतकंु भवित। उपसिंहतायािमित सिनना यकुाया ं तषूीमासीतिेत योजना। उपसिंहता िह

पिरषत ् परोकोणािभमततनेोपदिश रतमवे सवर किरषित, तदलिमहातथ रवचनने माहातखणडकेनिेत

भावः॥२५॥

ततदे ंवादमया रदालकण ंभवित— इद ंवाचम ्, इदमवाचम ्, एव ंपरािजतो भवतीित॥२६॥

वादमया रदालकणमाह— ततदेिमतािद। वादशबने चहे िवगहृ पकपितपकवचनमातमचुत;े

सनायसमाषया त ुततबभुतुोवा रद उकः॥२६॥

इमािन त ुखल पदािन िभषगवादमाग रजानाथ रमिधगमािन भविन; तदथा— वादः, दव,ं गणुाः, कम र,

सामान,ं िवशषेः, समवायः, पितजा, सापना, पितषापना, हतेःु, दषानः, उपनयः, िनगमनम ्,

उतरं, िसदानः, शबः, पतकम ्, अनमुानम ्, ऐितहम ्, औपम,ं सशंयः, पयोजन,ं सविभचारं,
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िजजासा, ववसायः, अथ रपािपः, समवः, अनयुोजम ्, अननयुोजम ्, अनयुोगः, पतनयुोगः,

वाकदोषः, वाकपशसंा, छलम ्, अहतेःु, अतीतकालम ्, उपालमः, पिरहारः, पितजाहािनः,

अभनजुा, हतेनरम ्, अथा रनरं, िनगहसानिमित॥२७॥

समित वादमाग रजानाथर वादािभजयेािन दवगणुादीनपुदशरयनाह— इमानीतािद। िभषजा ंवादमागो

िभषगवादमाग रः। वादादयः सयमवेाचायणेाग ेिविवयन इित नहे सञाकथन ेिविवयन॥े२७॥

तत वादो नाम स यत ् परणे सह शासपवू रकं िवगहृ कथयित। स च िदिवधः सङहणे— जलः,

िवतणडा च। तत पकािशतयोव रचन ं जलः, जलिवपय रयो िवतणडा। यथा— एकस पकः

पनुभ रवोऽसीित, नासीतपरस; तौ च ससपकहतेिुभः ससपक ं सापयतः, परपकमदुावयतः,

एष जलः। जलिवपय रयो िवतणडा। िवतणडा नाम परपक ेदोषवचनमातमवे॥२८॥

तत ेतािदना वादलकणम ।् इह वादशब ेन िवग ृहवादोऽिभप तेः, ततबभुतुवुादसु

सनायसमाषयवैोकः। शासपवू रकिमतननेाथा रिदकलहवाद ंिनषधेित। तत वाद े

िवग ृहसमाषारपतादवे छलजाितिनगहसानान ं िविजगीषापवृताना ं पयोगो लभत ।े

पकािशतयोिरित पक ं साधयतोिरतथ रः; तने, िवतणडायामपतुरवािदनः परपकदषणलकणः

पकोऽसवे, परं समत ं न साधयतीित भदेः। यथकैसतेािद जलोदाहरणम।् परपक े

दोषवचनमातिमतनने न सपकसाधनवचन ंवतैिणडकसिेत दशरयित॥२८॥

दव-गणु-कम र-सामान-िवशषे-समवायाः सलकणःै शोकसान ेपवू रमकुाः॥२९॥

अथ पितजा— पितजा नाम साधवचन;ं यथा— िनतः परुष इित॥३०॥
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पवू रमकुा दीघ रञीिवतीय॥े२९-३०॥

अथ सापना— सापना नाम तसा एव पितजाया हतेदुषानोपनयिनगमनःै सापना। पवूर िह

पितजा, पशात ् सापना, िकं हपितजात ंसापियषित; यथा— िनतः परुष इित पितजा; हतेःु—

अकृतकतािदित; दषानः— यथाऽऽकाशिमित; उपनयः— यथा चाकृतकमाकाश,ं तच िनत,ं तथा

परुष इित; िनगमन—ं तसािनत इित॥३१॥

सापयित िसदमथर परं पित साधयतीित सापना। सा च साध ंपरं पित हतेािदिभशतिुभ रः साधयित।

पितजाऽिप परं पित सापना भवित, यतः पञावयवमवेानमुान ंभवित, सा ितह सापतनेवै लबिेत

न सापनायािमहोदाहता॥३१॥

अथ पितषापना— पितषापना नाम या तसा एव परपितजाया िवपरीताथ रसापना। यथा— अिनतः

परुष इित पितजा; हतेःु— ऐिनयकतािदित; दषानः— यथा घट इित, उपनयो— यथा घट

ऐिनयकः स चािनतः, तथा चायिमित; िनगमन—ं तसादिनत इित॥३२॥

पितषापनापद ं पथम ं समतवसरपापा पितषापनिेत दशरयित; िदतीय ं त ु पितषापना नामिेत तसा

एवतेािदना वकमाणस लकणसोपदश रनाथ रम।् एव ं‘सापना नाम’ इतादाविप पनुरकस पयोजनं

वाचम।् पितषापनापदगतस पितशबसाथर वाकरोित— िवपरीताथ रसापनिेत; पितशबोऽयं

िवपरीताथ र इतथ रः। इय ंच पितषापना आनीिकका ंपकरणसमाख ंहतेदुषणम॥्३२॥
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अथ हेतःु— हेतनुा रमोपलिबकारण;ं तत ् पतकम ्, अनमुानम ्, ऐितहम ्, औपमिमित;

एिभहेतिुभय रदपलभत ेतत ् ततम॥्३३॥

हेतशुािवनाभाविलङवचन ं यदिप, तथाऽपीह िलङपगाहकािण पतकािदपमाणान वे

यथोकहतेमुलूतने हतेशुबनेाहिेत बोदवम ्; अनथा पनुः पतकादिभधान ं पनुरकं सात।्

उपलिबकारणिमित वापकस साधसोपलिबकारणम।् तततिमित तिलङिमतथ रः॥३३॥

अथ दषानः— दषानो नाम यत मखू रिवदषा ं बिुदसाम,ं यो वणयर वण रयित। यथा— अिगरषः,

दवमदुकं, िसरा पिृथवी, आिदतः पकाशक इित; यथा आिदतः पकाशकसथा साङजानं

पकाशकिमित॥३४॥

मखू रिवदषा ंबिुदसामिमतनने लौिककाना ंपिणडताना ंच योऽथोऽिववादिसदः स दषानो भवित, न

पिणडतमातिसदः। योऽिप लोकपिसदो दषान उचत,े स यावन पितपादपरुष ं पित साधत,े न

तावदषानतामासादयतीित भावः। अथ बिुदसाममातणे साधसाधम रभावािदषताद ् दषानो

भवतीताह— यो वणयर वण रयित; यः साध ं साधयतीतथ रः। पिसदसाधसाधनसमनश दषानः

साध  ं स ाधयत ी ित भ ाव ः। अगादयश लोकप िसदत ेन ोद ाहत ा ः; तनेतैषेामिप

साधसाधनोदाहरणमािदतािदवत ् किचदनऽेयमयिमविेत दशरयित॥३४॥

उपनयो िनगमन ंचोकं सापनापितषापनावाखायाम॥्३५॥ 

अथोतरम—् उतरं नाम साधमोपिदष े हतेौ वधैम रवचन,ं वधैमोपिदष े वा हतेौ साधम रवचनम।्

यथा— ‘हतेसुधमा रणो िवकाराः, शीतकस िह वाधहेेतिुभः साधमर िहमिशिशरवातससंशा रः’, इित
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बवुतः परो बयूात—् हतेिुवधमा रणो िवकाराः, यथा शरीरावयवाना ं दाहौषकोथपपचन े हतेवुधैमर

िहमिशिशरवातससंशा र इित। एतत ् सिवपय रयमतुरम॥्३६॥

उतरिमतािद। उतरशबनेहे जाततुरमतुराभासमीिपत;ं यतोऽसाधकसाधम रमातपत-

वसानमवेोतरिवकरण े दश रियषित। उकं च नाय—े “साधम रवधैमा रभा ं पतवसान ं जाितः”

(ना.द.१।२।१८) इित। एतच साधम रवधैमोदाहरणाथ रम।् तने नायोका जाततुरा

उतषा रपकष रसमादयोऽपनकुा इहवैानबुोदवाः। हतेसुधमा रण इित हतेसुदशाः। शीतकः शीत,ं

िहमिशिशरवातगताः ससंशा रः शीतस हतेिुभः साधम रिमित कृता योजना। तने िहमादीना ंहतेनूा ंय े

शीतसशा रस े शीतकेऽपीित साधमर हेतिुवकारयोिरित। परो बयूािदित पितवादी वदते।्

दाहौषकोथपपचन े ‘िवकारे’ इित शषेः। हेतवुधैमर हेतवुसैादशयम।् िहमािदससंशा रः

िहमािदजनसशा रः, शरीरावयवदाहािदिवकार ेउष े िवसदशा इित वाकाथ रः। एव ंतावद ्वधैमोके

हतेौ िवपय रयाददा हतेसुाममतुरं िकयत,े तदा िवपय रयो भवित। एवमवेोदाहरणदय ं सिवपय रयं

समणू रमतुरं भवतीतथ रः॥३५-३६॥

अथ िसदानः— िसदानो नाम स यः परीककैब रहिवध ं परीक हतेिुभश साधियता सापते

िनण रयः। स चत िुव रधः— सव रतनिसदानः, पिततनिसदानः, अिधकरणिसदानः,

अभपुगमिसदानशिेत। तत सव रतनिसदानो नाम तिससंिसन ् सव रिससंन ेततत ् पिसद;ं यथा

सिन िनदानािन, सिन वाधयः, सिन िसदपुायाः साधानािमित। पिततनिसदानो नाम

तिससंिसनकैेकिससंन े ततत ् पिसद;ं यथा— अनताषौ रसाः षडत, पञिेनयाणयत

षिडिनयाणयनत तन,े वातािदकृताः सव े िवकारा यथाऽनत, अत वातािदकृता भतूकृताश

पिसदाः। अिधकरणिसदानो नाम स यिसनिधकरण े पसयूमान े िसदाननानपिधकरणािन

भविन, यथा— ‘न मकुः कमा रनबुिनकं कुरत,े िनसहृतात ् इित पसतु े िसदाः कम रफल-मोक-
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परुष-पतेभावा भविन। अभपुगमिसदानो नाम स यमथ रमिसदमपरीिकतमनपुिदषमहतेकंु वा

वादकालेऽभपुगचिन िभषजः; तदथा— दव ं पधानिमित कृता वकामः, गणुाः पधानिमित

कृता वकामः, वीयर पधानिमित कृता वकामः, इतवेमािदः। इित चतिुव रधः िसदानः॥३७॥

बहिवध ंपरीक हतेिुभः साधियता सापत इतस िववरण—ं िनण रय इित; िनणीयत इित िनण रयः।

एतच िसदानलकणमभपुगमिसदान ेनािस, तने तत बिुदवविसततने चोकं िसदानत ंजयेम।्

िसदान ं िवभजत—े स इतािद। पिततनिसदान े षडसा अषौ रसा इित परसरिवरदऽेिप वाद े

सयिुकववसापनबलात ु िसदानत ं जयेम।् यिसिनतादौ अिधकरण े इित अिभधयेपधानत।े

अनानपीित साकादनिभधीयमानानिप। अनबुधातीित आनबुिनकं जनानरऽेपनगुामीतथ रः।

मकु इित पतासनमिुकः, सवरथामकुसशरीरतात ् कम र न करोित; िकंवा आनबुिनकं िवशषेणे न

करोित। िसदा इतािद। यदीह कम रफलं न सातदा ममुकुणुाऽिप िकयत ेकम र, फलोिदगो हय ंन तत ्
कम र करोित; यिद च मोको न सातदा मकु इित वचन ंन सात ्; तथा यिद च परुषो न सातदा कस

वा बनः, कस वा मोकः सात ्; यदा जनानरं न सातदा कम रणो जनानरानबुिनतमनपुपनं

सािदित; न मकु इतािदवदता अिधकरणबलादवे िसदाः िसदानतने कम रफलादयः सीकृता

भविन। अिसदिमतस िववरणम—् अपरीिकतिमतािद॥३७॥

अथ शबः— शबो नाम वण रसमामायः; स चतिुव रधः— दषाथ रश, अदषाथ रश, सतश, अनतृशिेत।

तत दषाथो नाम— ितिभहेतिुभदोषाः पकुपिन, षिडरपकमशै पशामिन, सित शोतािदसदाव े

शबािदगहणिमित। अदषाथ रः पनुः— अिस पतेभावः, अिस मोक इित। सतो नाम—

यथाथ रभतूः; सनायवुदेोपदशेाः, सिन िसदपुायाः साधाना ं वाधीना,ं सनारमफलानीित।

सतिवपय रयशानतृः॥३८॥
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शबशब ेन हे सङेतबलादथ रपकािशका वण रमालोचत ।े आपोपद ेशशबस ु िदिवधः—

परमापबहािदपणीतः, तथा लौिककापपणीतश; ऐितहशबने परमापपणीतोऽवरदः,

लौिककापपणीतश शबकैदशेरपः सतपकारिविहतो जयेः। वण रसमामाय इित वण रमलेक इतथ रः।

वणा रना  ं यदपत सहसाियना ं म लेको नािस, तथाऽपकेसिृतसमानरिपतने िकंवा

प ूव रप ूव ा रन भुवजिनतस ंसारसिहतानवणा रन भुवारोह ेण म ेलको ज ेयः। दषाथ र इित

पमाणानरोपलिबयोगयाथ रः। ितिभहेत िुभिरित पजापराधािदिभः। षडुपकमा लङनादयो

लङनबृहंणीयोकाः। एतषेा ं वाकानािमहवै दशयतऽेथ र इित दषाथ रतम।् सतिवपय रयः— ‘न

सनायवुदेोपदशेाः’ इतािदजयेः॥३८॥

अथ पतक ं— पतक ं नाम तददातना च िेनयशै सयम पुलभत;े ततातपतकाः

सखुदःखचेादषेादयः, शबादयिसिनयपतकाः॥३९॥

आतनिेत मनसा, तने मानसपतक ं सखुादमवरधत।े इिनयशैतेनने बाह ं पतक ं गहृत।े

सयमपुलभत इित साकादपलभत;े अनने चिेनयवापार े सतिप यदनमुानिवजान ं

तदसाकातािरतान पतकिमित दश रयित॥३९॥

अथानमुानम—् अनमुान ं नाम तको यकुपकेः; यथा— अिग ं जरणशका, बलं वायामशका,

शोतादीिन शबािदगहणनेतेवेमािद॥४०॥

तको यकुपके इतनमुानलकण ं िविवधरोगिवजानीय एव वाकृतम।् अनमुानोदाहरणमाह— अिगं

जरणशकतेािदना॥४०॥
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अथिैतहम—् ऐितह ंनामापोपदशेो वदेािदः॥४१॥

अलौिककापोपदशे ऐितहपदनेोचत इताह— वदेािदिरित॥४१॥

अथौपमम—् औपम ंनाम यदननेानस सादशयमिधकृत पकाशन;ं यथा— दणडने दणडकस,

धनषुा धनःुसमस, इषासनेाऽऽरोगयदसिेत॥४२॥

यदननेतेादौ अननेिेत पिसदने, अनसिेत अपिसदस। सादशयमिधकृतिेत सादय ं पितपादं

सञासिञसमन ं पित कारणतया अिधकृत; यदा त ु भटनयनेोपमान ं वाखये ं तदा सादशयं

पितपादतया अिधकृतिेत योजनीय,ं त षेा  ं सादशयपितपितरपमानाथ रः। नाय े च

सञासिञसमनपतीितरपमानफलं, तच पथमवाखानादवित; उ कं  ि ह त त —

“पिसदसाधमा रत ् साधसाधनमपुमानम”् (ना.द.१।१।६) इित। दणडने दणडकसिेत दणडने

पिसदनेापिसदस दणडकस साधम रमापाचछर ुतवान ् कुमकारदणडविदकारदश रन े सतयमसौ

दणडकसञो िवकार इित पतिेत, िकंवा भटनयने पिसद ं दणडगत ं साधम रमपिसददणडका-

खिवकारसमिनतया पतिेत; एवमनतापदुाहरण े जयेम।् इषासनेिेत इषमुोककेण, यथा

इषमुोककेण लकऽेनितिवपकृष ेनापराधत,े तथाऽऽरोगयदने वदैनै वदैगणुरैातरंु साधयता॥४२॥

अथ सशंयः— सशंयो नाम सन ेहलकणान सुिनगधषेथ ेषिनशयः; यथा— दष ा

हायषुलकणरैपतेाशानपुतेाश तथा सिकयाशािकयाश प रुषाः शीघभङािशरजीिवनश,

एतदभयदषतात ् सशंयः— िकमिस खलकालमतृरुत नासीित॥४३॥
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सनहेलकणानसुिनगधषेथिेषतनने सनहेयोगय ं िवषय ं दश रयित; अन ने च नायोक

“समानान केधमोपपत ःे” (ना.द.१।१।२३) इतािदवचनाद ् िवषय ं सशंयस दश रयित।

सशंयलकणम ् “अिनशयः” इित जयेम ्; अिनशयः पािककिवरदधमा रवमशरकरं जान,ं यथा—

साणवुा र परुषो विेत। दषा हीतािदना सशंयोतितसामगीमाह। ततायषुलकणोपतेानामिकयाणां

शीघभङे तथा सिकयाणा ं च िचरजीवन े दष े अकालमृतरुसीित बिुदः। एतिदपय रय े

चाकालमतृनुा रसीित बिुदः॥४३॥

अथ पय ोजन ं— पय ोज न  ं न ा म यदथ रम ा रभन आरमाः; यथा— यदकालमृतरुिस

ततोऽहमातानमायषुरैपचिरषामनायषुािण च पिरहिरषािम, कथ ंमामकालमतृःु पसहतेिेत॥४४॥

यदथ रिमित यिनिमतम।् पसहतेिेत मारयिेदतथ रः॥४४॥

अथ सविभचारं— सविभचारं नाम ् यदिभचरण;ं यथा— भविेददमौषधमिसन ् वाधौ

यौिगकमथवा निेत॥४५॥

सविभचारिमित अनकैािनकिमतथ रः। अथवा निेत न भविेदित। अनकैािनकं चातौषध ं

यौिगकतायौिगकताभा ंसशंयजनकमवे; तने सशंयने समभकेता न शङनीयाऽनकैािनकस॥४५॥

अथ िजजासा— िजजासा नाम परीका; यथा भषेजपरीकोतरकालमपुदकेत॥े४६॥

उतरकालिमित इहवै परीकापकरण;े िकंवा रसायन े “भषेज ं िदिवध ं च तत”्(िच.अ.१पा.१)

इतािदना॥४६॥
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अथ ववसायः— ववसायो नाम िनशयः; यथा— वाितक एवाय ंवािधः, इदमवेास भषेज ंचिेत॥

४७॥

अथाथ रपािपः— अथ रपािपना रम यतकेैनाथनेोकेनापरसाथ रसानकुसािप िसिदः; यथा— नायं

सनप रणसाधो वािधिरतकेु भवतथ रपािपः— अपतप रणसाधोऽयिमित, नान ने िदवा

भोकविमतकेु भवतथ रपािपः— िनिश भोकविमित॥४८॥

अथ रपािपिरित अथा रपितिरतथ रः। इह उकेनिेत वचनाचछर ुताथा रपितरवे िवविकता, 

दषाथा रपितरिप ततेतामानतनेवै जयेा। इय ं चाथा रपितरनथोपपता न पमाणिमित न

पमाणपकरण े पिठता, या त ु दोषरिहता साऽनमुानानग रतवैिेत भावः। यो हपतप रणसाधोऽिप न

सात ंपित ‘नाय ंसनप रणसाधः’ इितवचनमवेासमथ रिवशषेणतया न सािदतथा रपितनतेिभपायः,

उभयथाऽपसाध ेिह ‘असाधः’ इततेावदवे वकव ंसात।् एवमनतापदुाहरण ेजयेम॥्४७-४८॥

अथ समवः— यो यतः समवित स तस समवः; यथा— षडातवो गभ रस, वाधरेिहत,ं

िहतमारोगयसिेत॥४९॥

समवित िवदत े असािदित समवः, कारण ं िह अवकसजनकाय रमकुम ्, यतः कारणं

सताय रवािदमत ेकाय रयकुमवे। तने षडातौ गभोऽसवे, एवमिहतऽेिप वािधरसवे, स उतरकालं

वजत े इित साङमतनेोकम।् ततश यदनत समवोदाहरणमकंु यथा— ‘समवित खायार दोण’

इतािद, ततमानमतेदपदुाहरण ंभवित॥४९॥
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अथानयुोजम—् अनयुोज ं नाम यदाक ं वाकदोषयकंु तत।् सामानतो वाहतषेथषे ु वा

िवशषेगहणाथर यदाक ं तदपनयुोज;ं यथा— ‘सशंोधनसाधोऽय ं वािधः’ इतकेु ‘िकं

वमनसाधोऽय,ं िकंवा िवरचेनसाधः’ इतनयुजुत॥े५०॥

अनयुोजानरमाह— सामानत इतािद॥५०॥

अथाननयुोजम—् अननयुोज ंनामातो िवपय रयणे; यथा— अयमसाधः॥५१॥

अननयुोजमाह— अतो िवपय रयणेिेत। यथोकानयुोजदयोदाहरणिवपय रयणे जयेम॥्५१॥

अथानयुोगः— अनयुोगो नाम स यत ् तिददाना ंतिददरैवे साधर तन ेतनकैदशे ेवा पशःपशकैदशेो

वा जानिवजानवचनपितवचनपरीकाथ रमािदशयत।े यथा— 

‘िनतः परुषः’ इित पितजात ेयत ् परः ‘को हतेःु’ इताह, सोऽनयुोगः॥५२॥

अथ पतनयुोगः— पतनयुोगो नामानयुोगसानयुोगः; यथा— असानयुोगस पनुः को हतेिुरित॥

५३॥

अनयुोगमाह— अथतेािद। पश इितशबने यथोकशास े समणू रपशो गहृत,े यथाऽतवै ‘तत

चिेदषक ्िभषज ंपचृेद’् इतािदना यावदकं तत ् समणूर जयेम ्; अतवै चकैदशेोऽिप पशस जयेः॥

५२-५३॥
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अथ वाकदोषः— वाकदोषो नाम यथा खलिसनथ ेननूम ्, अिधकम ्, अनथ रकम ्, अपाथ रकं, िवरदं

चिेत; ए त ा ि न ह न र े ण न प क ृ त ो ऽ थ र ः प ण श य े त ।् त त न ू न ं —

पितजाहतेदूाहरणोपनयिनगमनानामनतमनेािप ननू ं ननू ं भवित; यदा बहपिदषहतेकुमकेेन हतेनुा

साधत े तच ननूम।् अथािधकम—् अिधकं नाम यननूिवपरीत,ं यदाऽऽयवुदे े भाषमाण े

बाहरसतमौशनसमनदा यितिञदपितसमदाथ रमचुत,े यदा समदाथ रमिप िदरिभधीयत े तत ्
पनुरकदोषतादिधकं; तच पनुरकं िदिवधम—् अथ रपनुरकं, शबपनुरकं च; तताथ रपनुरकं यथा—

भषेजमौषध ं साधनिमित, शबपनुरकं पनुभषेज ं भषेजिमित। अथानथ रकम—् अनथ रकं नाम

यदचनमकरगाममातमवे सात ् पञवग रवन चाथ रतो गहृत।े अथापाथ रकम—् अपाथ रकं नाम यदथ रवच

परसरणेासयंजुमानाथ रकं; यथा— चक-न(त)क-वशं-वज-िनशाकरा इित। अथ िवरद—ं िवरदं

नाम यदषानिसदानसमयिैव ररद;ं तत पवूर दषानिसदानावकुौः समयः पनुिसधा भवित; यथा—

आयवुिैदकसमयः, यािजकसमयः, मोकशािसकसमयशिेत; ततायवुिैदकसमयः— चतषुादं

भषेजिमित, यािजकसमयः— आलभा यजमान ःै पशव इित, मोकशािसकसमयः—

सवरभतूषेिहंसिेत; तत ससमयिवपरीतमचुमान ंिवरद ंभवित। इित वाकदोषाः॥५४॥

वाकदोषानदुाहरित— अथतेािद। अिसनथ र इितवचनने छलहेताभासािदपदगहृीतानिप

वाकदोषतने दश रयित; छलादयो िह वाकदोषा एव, परं पथृगगहृीततािदह नोचन;े तथा

शासानरोकाशािसदादयोऽनया भाषया सचून ेवाकदोषाः। यदतेादौ यदा परुषिनतत ेय ेहतेव

उका ‘अनािदतात ्, अकृतकतात ्, िनिव रकारतात ्’ इित, तषे ु यिद सकलहतेिभधान ं पितजाय एकं

हते ु ं बतू,े तदा पितजाताथ रस ननूाथ रताननू ंभवतीित जये;ं यदा हतेवु रकवसदा एक एव वकवो

यजुत,े एकसािप हतेोः साधसाधनसमथ रतात ्; तने तत बहहतेकुथनमवेािधकतादोष एव भवतीित

ज ेयम ।् पकृ त इित साधत ेन पितजातः। बाह रसतमौशनस ं च नी ितशासम ।्

अपितसमदाथ रिमतनने बाहरसतादिप यिद धनषैणािभधानपसङेन पसङागत ं भवित, तदा
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सोककमणेोचमानमायवुेदोपकारकतने नािधकिमित दश रयित। पनुरकदोषािदित दोषवतः

पनुरकािदतथ रः। दोषवत ं च यथा पनुरकस, तथोकमवे। पञवग रविदित क-ख-ग-घ-

ङािदवग रसमदुायवत ्, तत तिभधयेोऽथो न पितभाित। अथ रविदित पतकंे पदरपतया पिसदाथ रम।्

परसरणेायजुमानिमित वाकरपतयाऽथा रपतायकं; चकादयो िह शबाः िकया ं िवना न

वाकरपाथा रिभधायका इतथ रः। िवरद े दषानिवरद ं यथा— यथा शीत ं जलं तापकं तथा

जरोऽपीित। िसदानिवरद ं यथा— वदैो बतू—े न भषेज ं रोगहरिमित; आयवुदे े चतषुादमवे

भषेजिमित िसदान एव, तथा चतषुादसञा समयकृता जयेा। एव ं यािजकानामालभसञा

समयकृता। तत यिद ससमयिवपरीतमिभदधाित तदा समयिवरद ंभवित॥५४॥

अथ वाकपशसंा— वाकपशसंा नाम यथा खलिसनथ े तननूम ्, अनिधकम ्, अथ रवत ्,

अनपाथ रकम ्, अिवरदम ्, अिधगतपदाथर चिेत यतदाकमननयुोजिमित पशसत॥े५५॥

अननयुोजिमित नानयुोगाहरम॥्५५॥

अथ चलं— छलं नाम पिरशठमथा रभासमनथ रकं वागवसमुातमवे। तिदिवध—ं वाकलं,

सामानचलं च। तत वाकलं नाम यथा— किशदयूात—् नवतनोऽय ं िभषिगित, अथ िभषग ्
बयूात—् नाहं नवतन एकतनोऽहिमित; परो बयूात—् नाहं बवीिम नव तनािण तविेत, अिप त ु

नवाभस ंत ेतनिमित; िभषक ्बयूात—् न मया नवाभस ंतनम ्, अनकेधाऽभस ंमया तनिमित;

एतदाकलम।् सामानचलं नाम यथा— वािधपशमनायौषधिमतकेु, परो बयूात—् सत ्
सतशमनायिेत िकं न ुभवानाह; सन ् िह रोगः, सदौषध;ं यिद च सत ् सतशमनाय भवित, तत सत ्
कासः, सत ् कयः, सतामानात ् कासस ेकयपशमनाय भिवषतीित। एतत ् सामानचलम॥्५६॥
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छलिमतािद। पिरशठिमित वञनापवतृम।् अथ रविदवाभासत इतथा रभासः। एतदवे िववणृोित—

अपाथ रकिमतािद। अपगतसमीचीनाथ रतने वागवसमुातिमतथ रः। छलं हिभपतेाथा रदथा रनरं

पिरकल परवचनोपघाताय पितकलत।े यदकं नाय े“वचनिवघातोऽथ रिवकलोपपता चलम”्

(ना.द.१।२।१०) इित। अत वाकले एवोपचारचलं नायोकं समवित। सामानशबोके हथे

वकुरिभपायादथा रनरकलना वाकलं; तने ‘मञाः कोशिन’ इततािप मञशबो मखुः सन ् मञ े

वत रत,े उपचारात ुमञसषे ुपरुषषे ुमञशबपयोग ेसित ‘कथमचतेना मञाः कोशिन’? , इताकपेो

वाकल एव पिवशतीित भावः। नवतनोऽयिमतािद वकम।् सामानचललकणमतानकंु, तत

नायोकलकणम ेव ज ेय ;ं यथा— ‘समवतोऽथ रसाितसामानयोगादसमूताथ रकलना

सामानचलम ्’

(ना.द.अ.१आ.२स.ू१३) इित। सत ् सतशमायिेत सता सतः पशमः िकयत ेइित तव मतिमित कृता

चलवादी पवू रपक ं करोित, तनेािवविकतने सतसामानने पतवसानात ् सामानचलं भवित॥

५६॥

अथाहतेःु— अहतेनुा रमपकरणसमः, सशंयसमः, वणय रसमशिेत। तत पकरणसमो नामाहतेयु रथा—

अनः शरीरादाता िनत इित; परो बयूात—् यसादनः शरीरादाता, तसािनतः; शरीरं

हिनतमतो िवधिम रणा चातना भिवतविमतषे चाहतेःु; निह य एव पकः स एव हतेिुरित।

सशंयसमो नामाहतेयु र एव सशंयहतेःु स एव सशंयचदेहतेःु; यथा— अयमायवुदेकैदशेमाह, िकनयं

िचिकतकः सान विेत सशंय ेपरो बयूात—् यसादयमायवुदेकैदशेमाह तसािचिकतकोऽयिमित,

न च सशंयचेदहते ु ं िवशषेयित, एष चाहतेःु; न िह य एव सशंयहतेःु, स एव सशंयचेदहतेभु रवित।

वणय रसमो नामाहतेःु— यो हतेवु रणया रिविशषः; यथा— किशदयूात—् असशरतादिुदरिनता

शबविदित; अत वणय रः शबो बिुदरिप वणया र, तदभयवणया रिविशषतादणय रसमोऽपहतेःु॥५७॥
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अहतेःु असाधकहतेिुरतथ रः। पिकयत ेसाधतनेािधिकयत इित वतुता पकरण ंपकः, तने समः

पकरणसमः। अनः शरीरादाता िनत इित पितजाया ं शरीरादनत ं िनतत ं चातनः साधम।्

अतो िवधिम रणिेत शरीरादिनतािदधिम रणा िनतनेतेथ रः। य एव पक इतननेानत ंच शरीरादातनो

न िसदिमित दश रयित, सित िह िनतत े चतेनाधारस शरीरादनतमिप िसधित; चावा रकपक े त ु

शरीरमवे चतेनमिनत ंचिेत त ंपतभुयमिप साध;ं न च साध ंसाधन ंभवित, अिसदतािदित भावः।

अयमायवुेदकैदशेमाहेित आयवुेदकैदशेािभधान ं िचिकतकािचिकतकगमकतने सशंयहेतःु,

एकदशेकथन ं िह शासानभासऽेिप कुतिशचछरवणादिप भवतीित भावः। न सशंयचेदहते ुं

िवशषेयतीित न सशंयचेदहते ु ंिविशष ंदशरयतीतथ रः। एष चाहतेिुरित यथोको हतेरुहतेःु सशंयोचेदे

इतथ रः। वणयने साधने दषानोऽपिसदतने सम इित वणय रसमः। वणय रः शब इित

असशरतयोगादिनततने शबोऽिप साधः, न च साधो दषानो भवित। उभयवणया रिविशषतािदित

उभयत वणय ेदषान ेच वणय रस साधस साधतनेािविशषतािदतथ रः॥५७॥

अथातीतकालम—् अतीतकालं नाम यत ् पवूर वाच ं तत ् पशादचत,े तत ् कालातीततादगाहं

भवतीित; प ूव र व ा ि न ग ह प ा प म ि न ग ृह प ि र ग ृह प क ा न ि र त  ं प श ा ि न ग ृह ी त ,े

ततसातीतकालतािनगहवचनमसमथर भवतीित॥५८॥

यत ् पवूर वाच ं तत ् पशादचत े इित यथा िनगमनमिभधाय पशात ् पितजोचत।े िनगहपापिमित

िनगहणीय ंजातम॥्५८॥

अथोपालमः— उपालमो नाम हतेोदोषवचन;ं यथा— पवू रमहतेवो हतेाभासा वाखाताः॥५९॥
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हतेोदोषवचनिमतनने कालातयापिदषािसदयोदरयोरपीहानकुयोग रहण ंकत रवम ्; उदाहरणाथर तहतेव

उकाः। हतेवुदाभासन इित हतेाभासाः॥५९॥

अथ पिरहारः— पिरहारो नाम तसवै दोषवचनस पिरहरणं; यथा— िनतमातिन शरीरसे

जीविलङानपुलभन,े तस चापगमानोपलभन,े तसादनः शरीरादाता िनतशिेत॥६०॥

अथ पितजाहािनः— पितजाहािनना रम सा पवू रपिरगहृीता ं पितजा ं पय रनयुकुो यत ् पिरतजित, यथा

पाक ्पितजा ंकृता िनतः परुष इित, पय रनयुकुसाह— अिनत इित॥६१॥

यथा िनतमातनीतािदना पकरणसमतनेोकहतेौ दोषमदुरित। िनतिमित सव रदा। जीविलङािन

पितसनानसरणादीिन। तसापगमानोपलभन इतनने मतृशरीर े चतेनादभावादनदवे

ततारणमनुीयत,े यदपगमान चतेयत े म ृतशरीरं, तसादनतमातनः िसद,ं ततश

शरीरादनताचरीरिवधिम रतने पवू रवतुािदतने िनततमिप िसधतीताह— िनतशिेत॥६०-६१॥

अथाभनजुा— अभनजुा नाम सा य इषािनषाभपुगमः॥६२॥

अथ हतेनरं— हतेनरं नाम पकृतहतेौ वाच ेयिदकृतहतेमुाह॥६३॥

अथाथा रनरम—् अथा रनरं नामकैिसन ् वकवऽेपरं यदाह। यथा— जरलकण े वाच े

पमहेलकणमाह॥६४॥
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इषािनषाभपुगमो यथा— “भवान ् चौर” इतकेु सदोषमपिरहत वचन—ं भवानिप चौर इित।

एतिद वचन ंसीयमिनष ंचौरत ंपरस चषे ंचौरतमभनजुानाित। तदवे ं वचन ंनाय े “मतानजुा”

शबनेोचत॥े६२-६४॥

अथ िनगहसान—ं िनगहसान ंनाम पराजयपािपः; तच ितरिभिहतस 

वाकसापिरजान ं पिरषिद िवजानवता,ं यदा अननयुोजसानयुोगोऽनयुोजस चाननयुोगः।

पितजाहािनः, अभनजुा, कालातीतवचनम ्, अहतेःु, ननूम ्, अिधकं, वथ रम ्, अनथ रकं, पनुरकं,

िवरद,ं हतेनरम ्, अथा रनरं च िनगहसानम॥्६५॥

इित वादमाग रपदािन यथोदशेमिभिनिदरषािन भविन॥६६॥

िनगहस पराजयस सानिमव सान ंकारणिमित िनगहसानम।् पिरषिद िवजानवतािमतनने यिद

पिरषतस ितरिभिहतसाथर िवजानाित, पितवादी च न जानाित, तदा तस िनगहसान ं भवित।

अनानपकुानवे िनगहसानतनेाह— अननयुोजसानयुोग इतािद। एत े च वाकृता एव। अत

चापितभादयोऽिप नायोका अनभा रवनीया बिुदमिदः, आयवुदे े तथािवधोपकारकताभावादतेत ्
पपञिवषयमिप न पपिञत;ं नायिवदा ं ततेदनकुमिप सगुममवे, तदविेदना ं च मनाकपञोकमिप

नालं जानायतेलं पपञने॥६५-६६॥

वादस ु खल िभषजा ं पवत रमानो पवततेायवुदे एव, नानत। अत िह वाकपितवाकिवसराः

के वलाशोपपतयः सवा रिधकरण ेष ।ु ताः सवा रः समव ेकाव ेक सवर वाक ं ब ूयात ्,

नापकृतकमशासमपरीिकतमसाधकमाकुलमवापकं वा। सवर च हतेमुदयूात।् हतेमुनो हकलषाः
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सवर एव वादिवगहािशिकितत ेकारणभतूाः, पशसबिुदवध रकतात ्; सवा ररमिसिद ंहावहतनपुहता

बिुदः॥६७॥

इदानी यथोकवाद एवायवुदे े आयवुदेाधाियिभः कत रवः, एवमतूसवै वादस िवविकततं

समगजानजनकतािदताह— वाद इतािद। अथ िकमथर वादिवषयाः सनीताह— अत हीतािद।

सवा रिधकरणषे ु‘सिन’ इित शषेः। अवापकं विेत बयूािदित पवूणे समनः। वादो िवगहः शरीरिमव

यषेा ं त े वादिवगहा जलभदेा िवतणडाभदेाश। पशसबिुदकतृ रतने कथ ं वादिशिकताया ं कारणं

भवतीताह— सवतेािदना। न केवलं िचिकतािसिद ं करोतनपुहता बिुदः, िकन ु सवा ररमिसिदं

करोतीतथ रः॥६७॥

इमािन खल ताविदह कािनिचत ् पकरणािन िभषजा ं जानाथ रमपुदकेामः। जानपवू रकं िह कम रणां

समारम ं पशसंिन कुशलाः। जाता िह कारण-करण-काय रयोिन-काय र-काय रफलानबुन-दशे-काल-

पवतृपुायान ् समगिभिनव रत रमानः काया रिभिनवृ रतािवषफलानबुन ं काय रमिभिनव रत रयतनितमहता

यतने कता र॥६८॥

समित बदुवे रध रनकारणतिददसमाषािवधिभधानपसङेणायवु ेदोपयकुकारणादिभधायकानिप

पकरणा िन ब ुिदवध रन ानिभधात ु ं प ितजानीत े— इमान ीता िद। जानप ूव रक िमित

कत रवकाया रनगुणुपदाथ रजानपवू रकिमतथ रः। यािन जाता िकयमाण ं कायर साध ु भवित तानाह—

जाता हीतािद। अिभिनव रत रमान इित आिभम खु ेन वत रमानः। इष  ं तादा ितकं

फलमनबुनशायतीयफलं यस तिदषफलानबुनम॥्६८॥

तत कारण ंनाम तद ्यत ् करोित, स एव हतेःु, स कता र॥६९॥
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उकािन कारणादीिन वाकरोित— तततेािदना। यिदित कारणपतवमशा रनप ुसंकम।् करोतीित

सातनतरयणे करोित। तनेहे कारणशबने सतनकारण ंकतृ रलकणमचुत॥े६९॥

करण ंपनुसद ्यदपकरणायोपकलत ेकत ुरः काया रिभिनवृ रतौ पयतमानस॥७०॥

करण ं िववणृोित— करण ं पनुिरतािद। उपकरणायिेत कत ुरः समाद े काय े सिनिहत ं सहकािरतया

वािपयत।े काया रिभिनवृ रतािवित काया रिभिनवृ रितमिुदशय। यतमानसिेत यत ं कुव रतः। एतने यः काये

कारणानरपरेकः, स चात कता र कारणशबनेोचत;े यत ुकत रधीनवापार ेसाधकतम,ं तत ् करणम।्

कतृ रत ंच तसवै मखु ंयो िह बिुदपयतयकुतािदतरकारणपरेको भवित, अचतेन ेत ुकतृ रतवपदशेः

सातनतरयिववकया भाकः॥७०॥

काय रयोिनस ुसा या िविकयमाणा काय रतमापदत॥े७१॥

काय रस योिनः समवाियकारण ं काय रयोिनः। यतेािद या योिनः कारणरपा िविकयमाणा

रपानरमापदमाना काय रतमापदत ेकाय ररपा भवतीतथ रः। तत घटस मिृतका काय रयोिनः; मदृवे

हवसानरपापा घटो भवित॥७१॥

कायर त ुतदसािभिनवृ रितमिभसनाय कता र पवत रत॥े७२॥

अिभिनवृ रितमिभसनायिेत कत रवताबिुद ंिसरीकृत॥७२॥
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काय रफलं पनुसद ्यतयोजना काया रिभिनवृ रितिरषत॥े७३॥

काय रफलशबनेहे तादाितकं काय रफलं जये,ं यथा— कुमकारस घटकरण े तनलूपािपः;

अनबुनसायतीय ंफलं, यथा— घटमलूिविनयोगः कुटुमपोषणादौ॥७३॥

अनबुनः खल स यः कता ररमवशयमनबुधाित काया रदतरकालं काय रिनिमतः शभुो वाऽपशभुो

भावः॥७४॥

अनबुधातीित उतरकालं कता ररमपुितषत।े शभुो वाऽपशभुो विेत शभुस काय रस शभुः, अशभुस

चाशभुः॥७४॥

दशेसिधषानम॥्७५॥

दशेसिधषानिमित काया रनगुणुोऽननगुणुो वा आधाररपो दशेः॥७५॥

कालः पनुः पिरणामः॥७६॥

पिरणाम इित पिरणामी ऋतयनािदरपः कालः। तने िनतग ंकालं िनरसित, तस सव रसाधारणतने

कायर पतनपकेणीयतात॥्७६॥

पविृतस ुखल चषेा काया रथा र; सवै िकया, कम र, यतः, काय रसमारमश॥७७॥
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पवतृशेषेािदशबाः पया रया एव लकणम॥्७७॥

उपायः पनुसयाणा ं कारणादीना ं सौषवमिभिवधान ं च समक ् काय रकाय रफलानबुनवजा रना,ं

काया रणामिभिनव रत रक इततसपूायः; कृत े नोपायाथोऽिस, न च िवदत े तदात,े कृताचोतरकालं

फलं, फलाचानबुन इित॥७८॥

उपायमाह— उपायः पनुिरतािद। सौषविमित सषुुत ं कता रदीना ं काया रनगुणुयोिगतिमतथ रः।

अिभिवधान ं च समिगित कारणादीना ं काया रन गु णुय नेावसान,ं यथा— भ ेषजस

िशरोिवरेचनकारकस तापनिपचदुानिमतािद; यथ ा व ा पटक ारण ान ा  ं तन ा द ी न ा ं

पटवापनयोगयतयाऽवसानम।् एतचोपायरप ंसौषवमिभिवधान ंच काया रिदितकरिहताना ंकारणादीनां

जयेिमताह— कायतेािद। उपायस सरपानरमाह— काया रणामिभिनव रत रक इततसपूाय इित।

असतपुाय ेकारणादीिन कायर न कुव रनीतथ रः। अथ कथ ंकाया रिदषपूायत ंन समवतीताह— कृत

इतािद। उपायो िह काय रकारकः, तत कृत ेउतन ेकाय ेनोपायाथोऽिस, न िह कृत ंपनुः िकयत;े तने

काय रगतमपपुायत ंन पनुः कायोताद ेसीकुम रः। अथानतुन ेकाय ेउपायरपता भिवषतीताह—

न च िवदत े तदात;े ‘काय रम ्’ इित शषेः; तदात े कायोततःे पवूर काय रमवे नािस, तने

तदातऽेपपुायत ं काय रस नासीित। यदा च काय र एवोपायतमपुायोतरकालीनतने नािस तदा

कायोतरकालजयोः फलानबुनयोरिप उपायाथो नासीताह— कृताचोतरकालिमतािद॥७८॥

एतदशिवधमग े परीक,ं ततोऽननरं काया रथा र पविृतिरषा। तसािदषक ् कायर िचकीष ुरः पाक ्
काय रसमारमात ् परीकया केवलं परीक ंपरीक कम र समारभते कत ुरम॥्७९॥

उपसहंरित— एतिदतािद॥७९॥
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तत चिेदषगिभषगवा िभषज ं किशदवे ं खल पचृदे—् वमनिवरचेनासापनानवुासनिशरोिवरचेनािन

पयोकुकामने िभषजा कितिवधया परीकया कितिवधमवे परीक,ं कशात परीकिवशषेः, कथ ं च

परीिकतवः, िकमयोजना च परीका, क च वमनादीना ं पवृितः, क च िनव ृितः,

पविृतिनविृतलकणसयंोग े च िकं निैषकं, कािन च वमनादीना ं भषेजदवाणयपुयोग ं गचनीित॥

८०॥

समतकंु कारणािददशकं वदैोपयकुिभषगािददषानने दशरियत ु ं तत चिेदतािदपकरणमारभत।े

अिभषगव ेित िकिञिदषिगतथ रः। कितिवध ं परीकिमित कितपकारं परीकणीयम ।्

पविृतिनविृतलकणसयंोग इित पवतृनगुणुिनवतृनगुणुयोलरकणयोरकेत मलेके। िकं निैषकिमित

िनषा िनशयसदव ंनिैषकं; िकं िनशयने कत रविमतथ रः॥८०॥

स एव ं पषृो यिद मोहियतिुमचेत ्, बयूादने—ं बहिवधा िह परीका तथा परीकिविधभदेः, कतमने

िविधभदेपकृतनरणे िभनया परीकया केन वा िविधभदेपकृतनरणे परीकस िभनस भदेागं

भवान ् पचृताखायमान;ं नदेानी भवतोऽनने िविधभदेपकृतनरणे िभनया परीकयाऽनने वा

िविधभदेपकृतनरणे परीकस िभनसािभलिषतमथर शोतमुहमनने परीकािविधभदेनेानने वा

िविधभदेपकृतनरणे परीक ंिभताऽनथाऽऽचकाण इचा ंपरूययेिमित॥८१॥

यिद मोहियतिुमचेिदित यिद िवगहृसमाषापवतृतने मोहियतिुमचेिदतथ रः। तथिेत बहिवध

इतथ रः। िविधरपो भदेो िविधभदेः, तस पकृतनरिमित कारणानरम।् भदेागिमित भदेपिरमाण,ं

भदेपिरमाण ं चहे भदेसङापिरचेद एव जयेः। आखायमानिमित चेदः। िकमथ रमवे ं पनुः

पचृसीताकाङायामाह— नदेानीिमतािद। भवतोऽनथा शोतमुिभलिषतमथ रमहमनथाऽऽचकाणो
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न भवत इचा ंपरूयये;ं तने तमवे ताविदशषेियता पचृेित वाकाथ रः। यदा त,ु ‘वदेानी न परूययेम ्’

इितपाठः, तदा वदेानीिमतग ेआचकाण इचा ंन परूययेिमित योज;ं िकंवा, निेत पवूणे यजुत।े तने,

क त म ेन ि व ि ध भ ेद प कृ त न र े ण ा ख ा य म ा न  ं भ व ा ि न च ि त, क े न व ा

िविधभदेपकृतनरणेाखायमानिमचित न, इित योजम।् इदानीिमतािद त ु पवू रवदाशङायां

वचनम।् एतिदशषेप ृचया प ृचको वाकुलो भवतीित भावः। परीकसाथ र भवतः

शोतमुिभलिषतमनथा आचकाण इित योजना॥८१॥

स यदतरं बयूातत ् समीकोतरं वाच ंसादथोकं च पितवचनिविधमवके; समक ्यिद त ुबयूान

चनै ंमोहियतिुमचेत ्, पाप ंत ुवचनकालं मनते, काममस ैबयूादापमवे िनिखलेन॥८२॥

तत ् समीकिेत तदचन ं समीक यदौपियकं भवित। यथोकं पितवचनिविधिमततवैाधाय े

िवगहृसमाषािवधावकुमवकेोतरं वाचम।् पकानरमाह— समिगतािद। समगयिद त ुबयूािदित

यिद सनायसमाषाया ं बयूात।् पापिमित उिचतम ्, उिचत े िह वचनकाले वकवमवे; आपमवेिेत

यथाथ रमवेतेथ रः॥८२॥

िदिवधा त ु खल परीका जानवता—ं पतकम ्, अनमुान ं च। एतिद दयमपुदशेश परीका सात।्

एवमषेा िदिवधा परीका, ितिवधा वा सहोपदशेने॥८३॥

त द े व य थ ा थ र म ु त र ं प ू व र प श े ष  ु य थ ा क म े ण ा ह — ि द ि व ध ा ि त त ा ि द ।

जानवतािमतापोपदशेरपशासजिनतजानवताम।् पकानर े परीकातिैवधमाह— एतदीतािद।

एतच परीकाया दिैवध ंतिैवध ंवा ितिवधरोगिवशषेिवजानीय एव वाखातम॥्८२॥
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दशिवध ंत ुपरीक ंकारणािद यदकमग,े तिदह िभषगािदष ुससंाय र सनशरियषामः— इह काय रपापौ

कारण ं िभषक,् करण ं पनुभषेज,ं काय रयोिनधा रतवुषैम,ं कायर धातसुाम,ं काय रफलं सखुावािपः,

अनबुनः खलायःु, दशेो भिूमरातरुश, कालः पनुः सवंतरशातरुावसा च, पविृतः

पितकम रसमारमः, उपायस ु िभषगादीना ं सौषवमिभिवधान ं च समक।् इहापसोपायस िवषयः

पवूणेवैोपायिवशषेणे वाखातः। इित कारणादीिन दश दशस ु िभषगािदष ु ससंाय र सनिशरतािन,

तथवैानपुवूतैदशिवध ंपरीकमकंु च॥८४॥

िभषगािदष ु ससंायिेत िभषगादीिन चोपयकुानदुाहरणािन कृता। धातवुषैमिमित िवषमता ं गता

धातवः; धातव एव िह िवषमामवसा ंपिरतज समावसामापदमाना आरोगयाखस धातसुामस

समवाियकारणतया काय रयोिनतामापदन।े सखुावािपिरित अरोगयावािपः। उकं च—

“सखुसञकमारोगय”ं (स.ूअ.९) इित। आयशुानबुनफलरप ंयदपत रोिगगत ंन वदैगत,ं तथाऽिप

वदैने कािङतताददैगतमवे तिदजयेम।् तनेानबुनलकण ेकता ररमिभपतैीित यदकं तदपपनम।् कता र

हत िभषक,् तनेातरुगतमपायिुभ रषगपिेकततने िभषज एव फलिमित जयेम।् पितकम र िचिकता।

इहापसतेािद। अतािप काय रफलानबुनवितिरकाना ं कारणादीना ं सौषवमिभिवधान ं च

यथोकनायनेोपाय इित दश रयित॥८४॥

तस यो यो िवशषेो यथा यथा च परीिकतवः, स तथा तथा वाखासत॥े८५॥

कारण ंिभषिगतकुमग,े तस परीका— िभषङाम यो िभषजित, यः सतूाथ रपयोगकुशलः, यस चायःु

सवरथा िविदत ंयथावत।् स च सव रधातसुाम ं

िचकीष रनातानमवेािदतः परीकते गिुणष ु गणुतः काया रिभिनवृ रित ं पशयन ्, किचदहमस

काय रसािभिनव रत रन े समथो न विेत; ततमे े िभषगगणुा यरैपपनो िभषगधातसुामािभिनव रत रन े समथो
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भवित; तदथा— पय रवदातशतुता, पिरदषकम रता, दाक,ं शौच,ं िजतहसता, उपकरणवता,

सविेनयोपपनता, पकृितजता, पितपितजाता चिेत॥८६॥

कश परीकिवशषेः? कथ ंच परीिकतवः? इित पशदयोतरं दातमुाह— तसतेािद। यो यो िवशषे

इित कारणादीना ं यो यो दषकम रतािदः सजातीयाददैातरुादसेथा िवजातीयाच भषेजादिेव रशषे

इतथ रः। यथा परीिकतव इतसोदाहरण ं ‘किचदहमस’ इतवे(ंपकार)गन े वकमाण ं जयेम।्

िभषजित िचिकतित। सव रथिेत िहतािहतसखुदःखतािदना। स चिेत कारण ंिभषङ परणे परीकणीयः,

िकं तातनाऽपातान ं परीकतेिेत दश रयित। अथ कथमातान ं परीकतेतेाह— गिुणिषतािद।

आतान ंगणुयोगतया परीकतेतेथ रः। गणुत इित हतेौ पञमी। किचिदित इचापकाशन।े पितपितः

उतनायामापिद झिटित कत रवकरणम॥्८५-८६॥

करण ं पनुभषेजम।् भषेज ं नाम तददपकरणायोपकलत े िभषजो धातसुामािभिनवृ रतौ पयतमानस

िवशषेतशोपायानभेः। तिदिवध ं वपाशयभदेात—् दवैवपाशय,ं यिुकवपाशय ं चिेत। तत

दवैवपाशय—ं मनौषिधमिणमङलबलपुहारहोमिनयमपायिशतोपवासससयनपिणपातगमनािद,

यिुकवपाशय—ं सशंोधनोपशमन े चषेाश दषफलाः। एतचवै भषेजमङभदेादिप िदिवध—ं

दवभतूमः्ः, अदवभ ूत  ं च। तत यददवभ ूत  ं तदपाया िभप तुम ।् उपायो नाम

भयदशरनिवसापनिवसारणकोभणहष रणभतरनवधबनसपसवंाहनािदरमतूो भाविवशषेो यथोकाः

िसदपुायाशोपायािभपतुा इित। यत ु दवभतू ं तदमनािदष ु योगमपुिैत। तसापीय ं परीका—

इदमवेमकृतवैङणुमवेमभावमिसन ् दशे ेजातमिसनतृाववे ंगहृीतमवे ं िनिहतमवेमपुसृतमनया च

मातया यकुमिसन ् वाधाववेिंवधस परुषसवैतावन ं दोषमपकष रतपुशमयित वा, यदनदिप

चवैिंवध ंभषेज ंभवतेचानने िवशषेणे यकुिमित॥८७॥
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िवशषेतशोपायानभे इतनने काय रयोिनपविृतदशेकालोपायभेोऽनददत ् कत ुररपकरण ं भवित तत ्
करणिमित दश रयित। काय रयोिनिहर लोके िवकाय रकम रतया साधकतमात ् करणात ् पथृगचुत,े

पवतृपुाययोस ु कतृ रकरणािदधम रतने न करणसञा, दशेकालौ त ु न साधकतमौ; तनेोपायानभेो

यथोकिवशषेणे यत ् कत ुररपकरण ं भवित, तत ् करणम।् अत दवैवपाशययिुकवपाशयदिैवध े त ु

सतावजयोऽिप भ षेजमवरद ं जये;ं सतावजयो िह दषदारोपकारी य िुकवपाशय,े

तथाऽदषदारोपकारी त ु दवैवपाशय े पिवशित। अत एवोकं यिुकवपाशयवाकरण—े चषेाश

दषफला इित। चषेाशबने मनशषेाऽिप सतावजयलकणा गहृत।े पनुरौषधस पकारानरणे

दिैवधमाह— अङभदेािदतािद। अङं शरीरं सरपिमित यावत ्; तने सरपभदेािदतथ रः। दवभतूं

दवरपम ् एवमदवरपम।् उपायािभपतुिमित उपायवापम ्, उपायगहणगहृीतिमित यावत।् एवं

मनत—े भयादयोऽमतूा र भावा न साकादारोगयकारणािन भविन, िकं तिहर शरीरिसतानवे वातादीन ्
तथा कुव रिन समतनेोतादमानान ् यनेारोगय ं भवित, न हमतूा रिन मतूा रना ं शरीरधातनूामतुतौ

समवाियकारणािन भविन; भषेज ं त ु दवभतू ं समशरीरोताद े समवाियकारण ं भवतवे, तने

दवसारोगय ंपित साधकतमत ंसाधःु अमतूा रना ंत ुभयादीना ंन भषेजवत ् साधकतमतिमित कृता

दवजन एव धातसुाम ेतषेामपुायत ंयकुम।् एव ंसकूया बदुा भयादीनामपुायत,ं सलूया त ुबदुा

भ ेषजतमपी ित कृ ता भया िदष  ु भ ेषजववहारशाचाया रिभमतो िद िवधभ ेषज ेऽथ -े

ऽदवभतूभयािदगहणादनीयत।े न केवलमदवभतू ं भषेजमपुायवाप,ं िकं तनऽेिप पिरचारकादय

उपायगहणगहृीता एवतेाह— यथोकाः िसदपुायाशिेत। यथोकाः िसदपुायाः पिरचारकादयोऽत

दशिवधपरीक े साकादनकुासऽेिप उपायािभपतुा एवतेथ रः। िकंवा उपायािभपतुिमित

उपायिमिशतम।् तत भयादमतू रभषेज एव यथोका उपायाः कारणािदसौषवसमगिभिवधानरपा

अदवभ ूतभ ेषजपकग ृहीता इतथ रः। त ेन, भया िदष  ु तथोपायशबािभध ेय ेष  ु च

अदवभतूभषेजशबपयोगो भवतीित दश रयित। य े त ु ‘उपायानािभपतुम ्’ इित पठिन, ते

दशेकालाववे अदवभतूभषेजिमित वदिन; वदिन च दवशबने काथकलादपुयोजनीयं
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दवमचुत ेइित। एतच नाितमनोहािर। अनने चिेत साधनभतूने च ‘एवमकृता’ इतािदनोकेन तथा

साधने च ‘एविंवधस परुषस’ इतािदनोकेन िवशषेणे यकुमभिूदतथ रः॥८७॥

काय रयोिनधा रतवुषैम,ं तस लकण ं िवकारागमः। परीका तस िवकारपकृतशेवैोनाितिर-

किलङिवशषेावकेण ंिवकारस च साधासाधमदृदारण-िलङिवशषेावकेणिमित॥८८॥

तस लकण ंधातवुषैमस पतातरपिमतथ रः। िवकारपकृतिेरित िवकारकारणस दोषसतेथ रः॥

८८॥

कायर धातसुाम,ं तस लकण ं िवकारोपशमः। परीका तस— रगपुशमन,ं सरवण रयोगः,

शरीरोपचयः, बलविृदः, अभवहाया रिभलाषः, रिचराहारकाले, अभवहतस चाहारस काले

समगजरण,ं िनदालाभो यथाकालं, वकैािरणा ं च सपानामदश रन,ं सखुने च पितबोधन,ं

वातमतूपरुीषरतेसा ंमिुकः, सवा रकारमै रनोबदुीिनयाणा ंचावापितिरित॥८९॥

सवा रकारिैरित सव रशभुलकणःै॥८९॥

काय रफलं सखुावािपः, तस लकण—ं मनोबदुीिनयशरीरतिुषः॥९०॥

सखुावािपिरित आतगणुसखुपािपः॥९०॥

अनबुनस ुखलायःु, तस लकण—ं पाणःै सह सयंोगः॥९१॥
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पाणःै सह सयंोग इित पाणलकणने वायनुा योग इतथ रः। तने पाणशबसायषुो

िभनाथ रतालकलकणयोरभदेः॥९१॥

दशेस ुभिूमरातरुश॥९२॥

तत भिूमपरीका आतरुपिरजानहतेोवा र सादौषधपिरजानहतेोवा र। तत ताविदयमातरुपिरजानहतेोः।

तदथा— अय ं किसन ् भ ूिमद ेश े जातः स ंव ृदो वािधतो वा; तिसशं भिूमदशे े

मनषुाणािमदमाहारजातम ्, इद ं िवहारजातम ्, इदमाचारजातम ्, एतावच बलम ्, एविंवध ं सतम ्,

एविंवध ं सातम ्, एविंवधो दोषः, भिकिरयम ्, इम े वाधयः, िहतिमदम ्, अिहतिमदिमित

पायोगहणने। औषधपिरजानहतेोस ुकलषे ुभिूमपरीका वकत॥े९३॥

कमपाप ं दशेमाह— दशे इतािद। आतरुशबनेहे शङमानातयु रतया ससवतृोपपादनीयः

ससोऽिप गहृत।े सोऽिप परीकत एव ससवतृपयोगाथ रम।् पिरशबो िवशषेाथ रः, तनेातरुस

सकलदशेकृतिवशषेणे जानमातरुपिरजानम।् एव ं भषेजपिरजानऽेिप दशेकृतिवशषेजान ं पिरजानं

बोदवम।् सवंदृ इित विध रतः। एविंवध ं सातिमित ओकसातिमतथ रः। इद ं िहतिमतनने च

दशेापकेया िवपरीतगणुसात ं बतू।े पायोगहणनेिेत चदेः, पायोगहणने नकैानतः परीकतेिेत

योजना। पायःशबने च दशेनेाहारादनमुान ं न िनिशत ं िकं त ु पायोभावीित दश रयित। कलिेषित

मदनािदकलषे।ु तत च यदिप पथम एव कल े भिूमपरीका वकवा, तथाऽपनरकलषेिप

तदथ रसाितदशेने कथनादहवचन ं कृतम ्, उतरकलवकवानिप िह दवािण यथोक एव दशे े

गाहाणीित दश रनाथ रम॥्९२-९३॥
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आतरुस ुखल काय रदशेः। तस परीका आयषुः पमाणजानहतेोवा र साद,् बलदोषपमाणजानहतेोवा र।

तत ताविदय ं बलदोषपमाणजानह ेतोः; दोषपमाणान रुपो िह भ षेजपमाणिवकलो

बलपमाणिवशषेापकेो भवित। सहसा हितबलमौषधमपरीककपयकुमलबलमातरुमितपातयते ्; न

हितबलानागयेवायवीयानौषधा-निगकारशसकमा रिण व ा शकन ेऽलबल ैः सोढ ुम ्;

असहा िततीकव ेगता िदता िन सदःपाणहरा िण स ुः। एतच वै कारणमप ेकमाणा

हीनबलमातरुमिवषादकरमैृ रदसकुुमारपायरैतरोतर-गरुिभरिवभमरैनातियकैशोपचरनौषधःै;

िवशषेतश नारीः, ता हनविसतमदृिववतृिवकवहदयाः पायः सकुुमायोऽबलाः परससंभाश। तथा

बलवित बलवदािधपिरगत ेसलबलमौषधमपरीककपयकुमसाधकमवे भवित। तसादातरंु परीकते

पकृिततश, िवकृिततश, सारतश, सहंननतश, पमाणतश, साततश, सततश, आहारशिकतश,

वायामशिकतश, वयसशिेत, बलपमाणिवशषेगहणहतेोः॥९४॥

भिूमरप ं दशेमिभधायातरुरपमाह— आतरुस ु खिलतािद। काय रदशे इित कत रवधातसुामाधार

इतथ रः। बलस दोषस च पमाण ं बलदोषपमाणम।् इयिमित अग े ‘तसादातरंु परीकते’

इतािदगनवकमाणा। अथ िकमथर बलदोषपमाणपरीका कत रवतेाह— दोषपमाणतेािद।

दोषपमाणापकेया भषेजपमाण ं िकयत,े तनेवै समक ् साधिसिदय रसादवित तसादलपमाणपरीका

शरीरस कत रविेत पकरणाथ रः। बलपमाणिवशषेापके इित यिद बलवचरीरं भवित तदवै

दोषपमाणापकेया महौषधपमाण ं भवित, िवपय रय े त ु न भवित। एतदवे िवपय रयणे वाकरोित—

सहसतेािद। अलबले रोिगणयपरीककपयकुमवेाितमात ं भ षेज ं भवतीतकंु, न त ु

परीककपयकुिमित। सदःपाणहरािण सिुरित ‘अलबले’ इतथा रदहृत।े अिवषादकरं

शरीरमनसोरगलािनकरम।् उतरोतरं पमाणलकणगरुत ंयषेा,ं तःै। तने यिद दब रले महादोषः, स च

भ ूिरमातभ ेषजसाधसथाऽिप तदातवापितभयान सहसा भ ेषजभ ूयस ं कत रव ,ं

िकनूतरोतरमभासवशादलमपके भषेजभ ूयस ं कत रविमित दश रयित। अिवभमिैरित
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पाककालेऽपवकैािरकैः। अनातियकैिरित न महािवपितकरःै। यथोकगणु ं भषेज ं िवशषेणे सीणां

कत रविमताह— िवशषेत इतािद। हदयशबने हदयस ंमन इित जयेम।् मदृिववतृम ् अगमीरम।्

िवकव ं सोककेशािभभवनीयम ्, अनने च दब रलचतेसमकुम।् परससंभाः न सयमातानं

सतबलात ् समयिन। तथतेािदना सलपमाणभषेजदोषमाह। बलवदािधपिरगत ेइित वचनने य

एव बलवान ् वािधब रलवतः स एवानलभषेजासाधः; यस ुबलवतोऽपलबलः सोऽलभषेजसाध

ए व । पर ी क ा ह े त ुम ि भ ध ा य य थ ा श र ी र ं प र ी क ण ी य  ं त द ा ह— त स ा ि द त ा ि द ।

बलपमाणिवशषेगहणहतेोिरतत दहेबलं दोषबलं च सामानने गहृत।े यने िवकृिततः शरीरजानं

दोषबलजानहतेोभ रवित, तदवे ‘पकृतादीना ं िवकृितवजा रना’ं इतािदना वकित। िकंवा बलं

शरीरबलमवेोचत;े तत च िवकृितबलेनािप शरीरबलं बधुत इित कृता इह सामाननेोकम ्, उतरत

त ु िवकृता दोषपमाण ं पायो िवजायत इित कृता ‘िवकृितबलतिैवधने दोषबलतिैवधमनमुीयत’े

इतकुम॥्९४॥

तत पकृतादीन ् भावाननवुाखासामः। तदथा— शकुशोिणतपकृित,ं कालगभा रशयपकृित,ं

आतरुाहारिवहारपकृित,ं महाभतूिवकारपकृित ं च गभ रशरीरमपकेत।े एतािन िह यने यने

दोषणेािधकेनकेैनानकेेन वा समनबुधन,े तने तने दोषणे गभोऽनबुधत;े ततः सा सा

दोषपकृितरचत े मनषुाणा ं गभा रिदपवतृा। तसाचेषलाः पकृता केिचत ्, िपतलाः केिचत ्,

वातलाः केिचत ्, ससंषृाः केिचत ्, समधातवः केिचदविन। तषेा ंिह लकणािन वाखासामः॥९५॥

पकृितिमित सभावम।् एतानीित शकुादीिन। अत शकेु शोिणत े वा यादगवसो दोषसादगगभे

पकृितभ रवित; तथा शकुशोिणतमलेककाले ऋतरुप े यो दोष उतटो भवित, स पकृितमारभत;े एवं

गभा रशयसश दोषः; मातरुाहारिवहारौ ततालीनौ यदोषकरणसभावौ, सा च पकृितग रभ रशरीरे

भवित। एष ु च पकृतारमकेष ु कारणषे ु यदलवदवित कारणानरबृिंहत ं च, तदवे पकृतारमकं
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भवित। कालादयश श कुशोिणतम ेव कु व रनः पकृ ितजनका भवनीित तनानर े

शकुशोिणतगतदोषणेवै पकृततुादो दिश रतः। गभा रिदपवतृिेत गभ रसािदमलेके पवतृा। अत च

समदैोषवैृ रदगै रभ रजनवै न भवतीित िवकृतदोषतयपकृतरेनिभधानािदित जयेम।् पकृितिवकारश

सतूसान एव वाकृतः॥९५॥

शषेा िह िसगधशकमदृमधरुसारसानमनिसिमतगरुशीतिवजलाचः। तस सहेाचेषलाः

िसगधाङाः, शकताचकाङाः, मदृतादिषसखुसकुुमारावदातगाताः, माधयुा रत ्
पभतूशकुववायापताः, सारतात ् सारसहंतिसरशरीराः, सानतादपिचतपिरपणू रसवा रङाः,

मनताननचषेाहारवाहाराः, सिैमतादशीघारमकोभिवकाराः, गरुतात ्
सारािधिषताविसतगतयः, शतैादलकतुषृासनापसदेदोषाः, िवजलतात ्
सिुशषसारसिनबननाः, तथाऽचतात ् पसनदशरनाननाः पसनिसगधवण रसराश भविन। त एवं

गणुयोगाचेषला बलवनो वसमुनो िवदावन ओजिसनः शाना आयषुनश भविन॥९६॥

मदृत ं जलकृतम।् अवदातगाता इित मदृतादवेावदाततम।् अशीघशब आरमािदिभः

पतकेमिभसमधत।े सारगतयो न सलिन, अिधिषतगतयः सवणे पदने महीमाकामिन,

अविसतगतय इित अविसततने न चपला गितभ रवित। पसन ेदशरनानन ेयस स तथा। वसमुतािद

पकृितरप ंयदवित, तत ् पकृितपभावाजयेम॥्९६॥

िपतमषु ं तीक ं दव ं िवसमम ं कटुकञ। तसौषात ् िपतला भवनषुासहा, उषमखुाः,

सकुुमारावदातगाताः, पभतूिवपवुङितलिपडकाः, किुतपासावनः, िकपवलीपिलतखािलतदोषाः,

पायोमदृलकिपलशमशलुोमकेशाश; तकैातीकपराकमाः, तीकागयः, पभतूाशनपानाः,

केशासिहषवो, दनशकूाः; दवतािचिथलमदृसिनमासंाः, पभतूसषृसदेमतूपरुीषाश; िवसतात ्
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पभतूपिूतककासिशरःशरीरगनाः; कटमतादलशकुववायापताः; त एव ं गणुयोगात ् िपतला

मधबला मधायषुो मधजानिवजानिवतोपकरणवनश भविन॥९७॥

दनशकूाः पनुः पनुभ रकणशीलाः। पभतूाशनत ंत ुबहभकणतने। पभतूः पिूतः ककापभिृतष ुगनो

यषेा ंत ेतथा॥९७॥

वातस ु रकलघचुलबहशीघशीतपरषिवशदः। तस रौकादातला रकापिचतालशरीराः

पततरककामसनसकजज ररसरा जागरकाश भविन, लघतुालघचुपलगितचषेाहारवाहाराः,

चलतादनविसतसनिकभहूनोषिजहािशरःसनपािणपादाः,

बहतादहपलापकणडरािसरापतानाः, शीघताचीघसमारमकोभिवकाराः शीघतासरागिवरागाः

शतुगािहणोऽलसतृयश, शतैाचीतासिहषवः पततशीतकोदेपकसमाः, पारषात ्
परषकेशशमशरुोमनखदशनवदनपािणपादाः, वशैदात ् सुिटताङावयवाः सततसिनशबगािमनश

भविन; त एव ं गणुयोगादातलाः पायणेालबलाशालायषुशालापताशालसाधनाशालधनाश

भविन॥९८॥

ससंगा रत ् ससंषृलकणाः॥९९॥

पततः पसतृः। सनः हीनः, सकः बदः, जज ररः भगपातधिनसमः। सततसिनशबगािमन इित

सिनसुटनशबवनः॥९८-९९॥

सवरगणुसमिुदतास ुसमधातवः। इतवे ंपकृिततः परीकते॥१००॥
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सवरगणुसमिुदता इित सव रपकृितषकूपशसगणुयकुाः; यदकं वागटे— ‘समधातःु समसास ुशषेा’

(वा.स.ूअ.१) इित। यिद च पशसगणुवान ् न सात ्, न तदा शषेत ं सात।् सामिसताश दोषाः

सामपभावादवे गणुान ् परं कुव रत,े न दोषािनित जयेम॥्१००॥

िवकृ िततश ेित िवकृ ितरचत े िवकारः। तत िवकार ं ह ेत -ुदोष-दष-पकृित-दशे-काल-

बलिवशषेिैलरङतश परीकते, न हनरणे हतेादीना ं बलिवशषे ं वािधबलिवशषेोपलिबः। यस िह

वाधदेोष-दष-पकृित-दशे-काल-बलसाम ं भवित, महच हतेिुलङबलं, स वािधब रलवान ् भवित;

तिदपय रयाचालबलः; मधबलस ुदोषदषादीनामनतमसामानादतेिुलङमधबलताचो-पलभत॥े

१०१॥

साम ं भवतीित परसरतलुगणुता भवित। महच हतेिुलङबलिमित हतेवो िलङािन च बलविन

भयूािंस च। अनतमसामानािदित दोषादीना ंयने केनिचत ् सामान ेसतीतथ रः॥१०१॥

सारतश ेित साराणयषौ प रुषाणा  ं बलमानिवश ेषजानाथ रम ुप िदशयन;े तदथा—

तगकमासंमदेोऽिसमजशकुसतानीित॥१०२॥

तत िसगधशकमदृपसनसकूालगमीरसकुुमारलोमा सपभवे च तक ् तकाराणाम।् सा सारता

सखुसौभागयशैयोपभोगबिुदिवदारोगयपहष रणानायषुत ंचाचष॥े१०३॥

कणा रिकमखुिजहानासौषपािणपादतलनखललाटमहेन ंिसगधरकवणर शीमदािजष ुरकसाराणाम।् सा

सारता सखुमदुता ं मधेा ं मनिसत ं सौकुमाय रमनितबलमकेशसिहषतुमषुासिहषतु ं चाचष॥े

१०४॥
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शङललाटकृकािटकािकगणडहनगुीवासनोदरककवकःपािणपादसनयः िसरगरुशभुमासंोपिचता

मासंसाराणाम।् सा सारता कमा ंधिृतमलौल ंिवत ंिवदा ंसखुमाज रवमारोगय ंबलमायशु दीघ रमाचष॥े

१०५॥

वण रसरनतेकेशलोमनखदनौषम ूतपरुीषषे ु िवशषेतः सहेो मदेःसाराणाम।् सा सारता

िवतशैय रसखुोपभोगपदानानाज रव ंसकुुमारोपचारता ंचा चष॥े१०६॥

पािषरगलुजानरितजतिुचबकुिशरःपव रसलूाः सलूािसनखदनाशािससाराः। त े महोताहाः

िकयावनः केशसहाः सारिसरशरीरा भवनायषुनश॥१०७॥

मदृङा बलवनः िसगधवण रसराः सलूदीघ रवतृसनयश मजसाराः। त े दीघा रयषुो बलवनः

शतुिवतिवजानापतसमानभाजश भविन॥१०८॥

सौमाः सौमपिेकणः कीरपणू रलोचना इव पहष रबहलाः िसगधवतृसारसमसहंतिशखरदशनाः

पसनिसगधवण रसरा भािजषवो महािसचश शकुसाराः। त े सीिपयोपभोगा बलवनः

सखुशैया ररोगयिवतसमानापतभाजश भविन॥१०९॥

स ृ ि त म न ो भ ि क म न ः कृ त ज ा ः प ा ज ा ः श ुच य ो म ह ो त ा ह ा द क ा ध ी र ा ः

समरिवकानयोिधनसकिवषादाः सवुविसतगितगमीरबिुदचषेाः कलाणािभिनविेशनश

सतसाराः। तषेा ंसलकणरैवे गणुा वाखाताः॥११०॥
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तत सवःै साररैपतेाः परुषा भवनितबलाः परमसखुयकुाः केशसहाः सवा ररमषेातिन

ज ा त प त य ा ः क ल ा ण ा ि भ ि न व े ि श न ः ि स र स म ा ि ह त श र ी र ा ः स ुस म ा ि ह त ग त य ः

साननुादिसगधगमीरमहासराः सखुशैय रिवतोपभोगसमानभाजो मनजरसो मनिवकाराः

पायसलुगणुिवसीणा रपतािशरजीिवनश॥१११॥

अतो िवपरीताससाराः॥११२॥

मधाना ंमधःैसारिवशषेगै ुरणिवशषेा वाखाता भविन॥११३॥

इित साराणयषौ परुषाणा ंबलपमाणिवशषेजानाथ रमपुिदषािन भविन॥११४॥

कथ ं न ु शरीरमातदशरनादवे िभषङहुदेयमपुिचततादलवान ्, अयमलबलः कृशतात ्, महाबलोऽयं

महाशरीरतात ्, अयमलशरीरतादलबल इित; दशयन े हलशरीराः कृशाशकेै बलवनः; तत

िपपीिलकाभारहरणवत ् िसिदः। अतश सारतः परीकतेतेकुम॥्११५॥

सारतशतेादौ सारशबने िवशदुतरो धातरुचत।े सपभवेिेत पभायकुा तक।् तकाराणािमित

चदेः। अथये ं सारता िकं करोतीताह— सा सारततेािद। एवमनतािप सा सारततेािद

वाखातवम।् शीमिदित शोभायकुम।् अरितः कफोिणका। िशखरदशना इित शोभनदशनाः।

सीिपय उपभोगः समोगो यषेा ंत ेतथा। समर ेिवकम यधुनीित समरिवकानयोिधनः। सिसता

इित न परिसताः। तलुगणुिवसीणा रपता इित जिनतातसदशापताः। पायःशबो िनयमने

िनषधेयित। मधानािमित सोकसाराणाम।् मधःै सारिवशषेिैरित य ेतत समविन सारासदकैुः

सारगणुिैरतथ रः। उपिचततािदित सूलतात।् महाशरीरतािदित अितपमाणशरीरतात।्
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िपपीिलकाभारहरणविदित सलाः िपपीिलका यथा सारशरीरतने महान ं भारं नयिन,

तथाऽलकृशशरीरा इतथ रः॥१०२-११५॥

सहंननतशिेत सहंनन,ं सहंितः, सयंोजनिमतकेोऽथ रः। तत समसिुवभकािस, सबुदसिन,

सिुनिवषमासंशोिणत,ं ससुहंत ं शरीरिमतचुत।े तत ससुहंतशरीराः परुषा बलवनः,

िवपय रयणेालबलाः, मधतात ् सहंननस मधबला भविन॥११६॥

सहंितिरित िनिबडसनानततेथ रः॥११६॥

पमाणतशिेत शरीरपमाण ं पनुय रथासनेाङिुलपमाणनेोपदकेत े उतधेिवसारायामयै रथाकमम।् तत

पादौ चतािर षट ् चतदु रशाङलुािन, जङे तषादशाङलेु षोडशाङलुपिरकपे े च, जाननुी चतरुङलेु

षोडशाङलुपिरकपे,े ितशंदङलुपिरकपेावषादशाङलुावरू, षडङलुदीघौ वषृणावषाङलुपिरणाहौ, शफेः

षडङलुदीघर पञाङलुपिरणाहं, दादशाङिुलपिरणाहो भगः, षोडशाङलुिवसारा कटी, दशाङलंु

बिसिशरः, दशाङलुिवसारं दादशाङलुमदुरं, दशाङलुिवसीण े दादशाङलुायाम े पाश,े दादशाङलंु

सनानरं, दङलंु सनपय रन,ं चतिुव रशतङलुिवशालं दादशाङलुोतधेमरुः, दङलंु हदयम ्,

अषाङलुौ सनौ, षडङलुावसंौ, षोडशाङलुौ पबाह, पञदशाङलुौ पपाणी, हसौ दादशाङलुौ,

ककावषाङलुौ, ितकं दादशाङलुोतधेम ्, अषादशाङलुोतधे ं प षृ,ं चतरुङलुोतधेा

दािवशंतङलुपिरणाहा िशरोधरा, दादशाङलुोतधे ं चतिुवरशतङलुपिरणाहमानन,ं पञाङलुमास,ं

िचबकुौषकणा रिकमधनािसकाललाटं चतरुङलंु, षोडशाङलुोतधे ं दाितशंदङलुपिरणाहं िशरः; इित

पथृकनेाङावयवाना ं मानमकुम।् केवलं पनुःशरीरमङिुलपवा रिण चतरुशीितः। तदायामिवसारसमं

समचुत।े ततायबु रलमोजः सखुमशैयर िवतिमषाशापर े भावा भवनायताः पमाणवित शरीरे;

िवपय रयसतो हीनऽेिधके वा॥११७॥
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पमाणतशतेािदना पशस ंपमाणमङावयवानामाह। पादौ उतधेने चतािर, िवसारणे षट,् दघैणे

चतदु रशाङलुानीित यथाकम ं भवतः। जङा जानधसादचत।े पिरकपेः पिरणाहः। जानःु

जङोरसिनः। पिरणाहपिरमाण ं च यदचत े तनधसानस, तनेासमपिरणाहमानषे ु जङािदष ु

मधसानमतेजयेम।् कठा उतधेपिरमाण ं नोकं, तसा उतधेसोव रनरािधसिनतने

पथृगतुधेपमाणसािवदमानतात।् पबाहरंसादवा रक ् कफोिणपय रनम।् पपािणः कफोणयधसात।्

ितकिमित गदुासः पभिृत कटीकपालोधरपय रनम।् िचबकंु च ओषश कणौ च अिकमध ंच नािसका

च ललाटं च पित पित चतरुङलुम।् षडङलुोतधे ंिशर इित पषृमन ुगीवाया उपिर जयेम।् केवलिमित

पादतलात ् पभिृत िशरःपय रन ं चतरुशीतङलंु भवित, एव ं साध रितहसपमाणत ं शरीरस सहसने

भ व ि त । अ त च प त व य व ो त ेध ेन च त ुर श ी त ङ ुल ा द ि ध कं  य च र ी र ं भ व ि त,

तदवयवानामवयवानरदधैा रनपुिवषाना ं गहणात ्; तने पतवयवदधै रमानने न चतरुशीतङलंु

गणनीय ंिकं त ुसमिुदतमवे शरीरम।् तत पादसाङलुािन चतािर, जङाया अषादश, जाननुशतािर,

ऊवोरषादश, पषृसाषादश, गीवायाशतािर, िशरसः षट,् एव ं चतरुशीतङलुािन घटन।े सशुतुने

सम ं योऽत मानिवरोधः सोऽताङ िुलमानभदेाचमियतवः। तत िह सिव ंशमङ िुलशत ं

प ुरषमानम ुकम ।् त ेन तत ाङ ुिल(ल)मानम ेवाल ं ज ेयम ।् आयामिवसारसमिमित

यथोकपतवयवायामिवसारयकंु; िकंवा, यावताऽऽयामने चतरुशीतङलुं, तावदिद

िवसतृबाहदयपमाणने च िवसारणे शरीरं भवित, तदा आयामिवसारसम ं भवित। ततिेत

यथोकपमाणवित शरीर ेइित योजनीयम।् हीन ेइित हीनपमाण।े अिधके इित अिधकपमाण॥े११७॥

साततशिेत सात ं नाम तदत ् साततनेोपसवेमानमपुशते।े तत य े घतृकीरतलैमासंरससाताः

सवररससाताश त ेबलवनः केशसहािशरजीिवनश भविन, रकसाताः पनुरकेरससाताश य ेत े
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पायणेालबला अलकेशसहा अलायषुोऽलसाधनाश भविन, वािमशसातास ुय ेत ेमधबलाः

सातिनिमततो भविन॥११८॥

साततशतेत सातशबेन ओकसातमचुत,े पकृितसातादीना ं भषेजािदपरीकयवै

परीिकततािदित ज येम ।् अलसाधना इित अलभषेजाः, एकरससाताना ं पञरसा

असाततनेापथा इित भावः॥११८॥

सततशिेत सतमचुत े मनः। तचरीरस तनकमातसयंोगात।् तत ् ितिवध ं बलभदेने— पवरं,

मधम ्, अवरं चिेत; अतश पवरमधावरसताः परुषा भविन। तत पवरसताः सतसारास े

सारषेपूिदषाः, सलशरीरा हिप त े िनजागनिुनिमतास ु महतीषिप पीडासवथा दशयने

सतगणुवशैषेात ्; मधसतासपरानातनपुिनधाय ससंमयनातनाऽऽतान ं परवैा रऽिप

ससंभन;े हीनसतास ुनातना नािप परःै सतबलं पित शकन ेउपसमियत ु,ं महाशरीरा हिप

त  े स ल ा न ा म ि प व े द न ा न ा म स ह ा द श य न ,े सिनिहतभयशोकलोभमोहमाना

र ौ द भ ैर व ि द ष ब ी भ त ि व कृ त स ङ थ ा स ि प च प श ुप ुर ष म ा ंस श ो ि ण त ा ि न च ा व ेक

िवषादववैणय रमचूोनादभमपपतनानामनतममापवुनथवा मरणिमित॥११९॥

तनकिमित परेक धारकं च। त े सारषेपूिदषा इित य एव सतसारास एव पवरसता इित जयेा

इतथ रः। सतगणुवशैषेािदित सतगणुने ससंिमतवदेनािवकारतादवथा इव दशयन इतथ रः।

परानातनपुिनधायिेत परं वदेनासहं दषा, ‘चदेय ंवदेनासहसदहमिप वदेनासहो भवािम’ इित कृता

वदेना ंसहत इतथ रः॥११९॥

आहारशिकतशिेत आहारशिकरभवहरणशका जरणशकया च परीका; बलायषुी हाहारायत॥े

१२०॥
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जरणशका चिेतवचनादो बह भङेु पिरणमयित च, असावाहारशिकमािनहोचत,े न त ु

वसगुपिरणितगहृीतः॥१२०॥

वायामशिकतशिेत वामामशिकरिप कम रशकया परीका। कम रशकया हनमुीयत े बलतिैवधम॥्

१२१॥

कमर भारवहनािद, तत शिकः कम रशिकः॥१२१॥

वयसशिेत कालपमाणिवशषेापिेकणी िह शरीरावसा वयोऽिभधीयत।े तदयो यथासलूभदेने ितिवधं

— बालं, मध,ं जीण रिमित। तत बालमपिरपकधातमुजातवञन ं सकुुमारमकेशसहमसमणू रबलं

शषेधातपुायमाषोडशवषर, िववध रमानधातगुणु ं पनुः पायणेानविसतसतमाितशंदष रमपुिदष;ं मधं

पनुः समतागतबलवीय रपौरषपराकमगहणधारणसरणवचनिवजानसव रधातगुणु ं बलिसतमविसत-

सतमिवशीय रमाणधातगुणु ं िपतधातपुायमाषिषवष रमपुिदषम ्; अतः परं हीयमानधाितिनय-

बलवीय रपौरषपराकमगहणधारणसरणवचनिवजान ं भशयमानधातगुणु ं वायधुातपुाय ं कमणे

जीण रम चुत े आवष रशतम ।् वष रशत ं खलाय षुः पमाणमिसन ् काले; स ि न च

पनुरिधकोनवष रशतजीिवनोऽिप मनषुाः; तषेा ं िवकृितवजःै पकृतािदबलिवशषेरैायषुो लकणतश

पमाणमपुलभ वयसिसत ंिवभजते॥्१२२॥

वयःसरपमाह— कालेतािद। कालपमाणिवश षेाप िेकणीित कालस पमाणिवश षे णे

योगादवतीतथ रः। यथासलूभदेनेिेतवचनाद ् बालबालतरादवसाभदेादिधकमिप वयो भवतीित

दश रयित। बालो िदिवधः— अपिरपकधातरुाषोडशवषा रत ्, तथा वध रमानधातरुाितशतमात।्

तदतेयोबा रलभदेयोरपयकुतने भदेमाह— तततेािद। 
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षोडशवषीयो िह बालोऽलमृदभ षेजोपचय रतािदना शास े वकवः, तदधर बालोऽिप

नालभषेजतािदना तथोपचय रत।े कमणेिेत नकैदवै, षिषवषा रदधर धातािदहािनिरित दश रयित।

अिसन ् काल इित कलौ। अथािधकवष रशतजीिवना ं कथ ं वयिसत ं िवभकविमताह—

तषेािमतािद। पकृतादयो दश परीका अतवै पकृ ितिवकृ ितसार ेतािदनोकाः; अत

िवकृितवजा रनािमतनने िवकृत ःे पिरतागः कृतः। त ने पकृ ितसारादीना ं बलिवशषे ःै

पवरावरमधभदेिभनपकृतािदभदेने कृतःै पवरावरमधरपरैायषुः पमाण ं पवरावरादपुलभ

वयिसत ं िवभजनीयम।् एतने यस पकृितबलमतुम ं शषेपकृतःे समपकृतवेा र तसायदुीघर भवित,

हीन ेत ुपकृितबले हीनम ्; एव ंसारादाविप जयेम।् एव ंवयःपकृतादीना ंसवषेामवेोतमने बलेन यकुः

स श त ा ि ध कं  ज ी व ि त । त ेन, तस िव ंशितवषा रिधकशत ं यदायरुपलभत,े तदा

पवूोकवयोिवभागानमुानादाषिटंशदषा रिण स बालो भवित, िदसपितवष रश स मधः, ततो वदृ इतािद

िवभजनीयम।् न केवलं पकृतािदनाऽऽयरुवधायर, िकनायलुरकणरैिप शरीरपितबदःै शारीरे

वकविैरताह— आयषुो लकणतशिेत। आयलुरकणनेािप वयोऽवधाय र बालािदवयोिवभागः कत रव

इतथ रः। अय ंच सोकननूािधकशतायषुा ंबालािदिवभागः कत रवः; यषेा ंत ुिवशंितवषा रिद परमायषुो

मान ंन तषेा ंतदनमुानने वयोभदेः, त ेहपापमधावसा एव िमयन॥े१२२॥

एव ं पकृतादीना ं िवकृितवजा रना ं भावाना ं पवरमधावरिवभागने बलिवशषे ं िवभजते।्

िवकृितबलतिैवधने त ु दोषबलं ितिवधमनमुीयत।े ततो भषैजस तीकमदृमधिवभागने तिैवधं

िवभज यथादोष ंभषैजमवचारयिेदित॥१२३॥

पकृतािदिवभागने शरीरबलपरीकामकुामपुसहंरित— एविमतािद। दोषबलं त  ु यथा

शरीररपदशेपरीकया परीक ंतदाह— िवकृितबलेतािद॥१२३॥
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आयषुः पमाणजानहतेोः पनुिरिनयषे ुजाितसतूीय ेच लकणानपुदकेन॥े१२४॥

शरीरबलदोषबलपरीकाथ र शरीरपरीका  ं पितजातामिभधाय प नुराय ःु पमाणजानाथ र

शरीरपरीकामितिदशित— आयषु इतािद। इिनयिेषित इिनयसानाधायषे।ु ततिेनय े

वणा रिद िवकृ ता िरषरपया हिसतमाय ुज ा रतव ,ं ज ा ि त स ू त ी य  े श ा र ी र  े च

जनपितबदलैरकणदैीघा रयषुमलायषु ंच जातवम॥्१२४॥

कालः पनुः सवंतरशातरुावसा च। तत सवंतरो िदधा ितधा षोढा दादशधा भयूशापतः

पिवभजत ेततताय रमिभसमीक। अत खल तावत ् षोढा पिवभज काय रमपुदकेत—े हमेनो गीषो

वषा रशिेत शीतोषवष रलकणासय ऋतवो भविन, तषेामनरिेषतर े साधारणलकणासय ऋतवः—

पावृटरदसना इित। पावृिडित पथमः पवृषः कालः, तसानबुनो िह वषा रः। एवमते े

सशंोधनमिधकृत षट ्िवभजन ेऋतवः॥१२५॥

दशेपरीका ंसमाप कालपरीकामाह— काल इतािद। सवंतरोऽयनभदेने िदिवधः, शीतोषवष रभदेने

ितिवधः, ऋतभुदेने षोढा, मासभदेने दादशधा, पकभदेाचतिुवरशितधा, पहरािदनाऽनकेधिेत जयेम।्

ततत ् काय रिमित अयनािदजयेभदेने समाद ंकाय रिमतथ रः। साधारण इित अनितशीतोषवष रः। पावषृ ं

िवभजत—े पाविृडतािद। पथमपवषृशबनेाऽऽषाढशावणावचुते।े एतच िदमासमतृभुदेभागमािदं

कृता शषेमासिदकेन वषा रदयो यथाकम ं जयेाः। अय ं च ऋतकुमो न रसोततादौ, िकन ु

शरीरशोधनपवतृाववेिेत दश रयता ‘सशंोधनमिधकृत’ इतकुम ्, एवमवे च कम ं िसदौ वकित—

“पावटृ ्शकुनभौ जयेौ शरदज रसहौ पनुः। तपसश मधशुवै वसनः शोधन ंपित” (िस.अ.६) इित।

अिसनतृकुम े िशिशरो नािस। य े त ु बवुत—े गङाया दिकणकूले वषा र बह भवित तने तत

पावडृािदकमः, गङोतरकूले शीत ंबह भवित तने तत हमेनिशिशरौ भवतः; उकं िह काशयपने—
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यत—् “भयूो वष रित पज रनो गङाया दिकण े जलम।् तने पावडृवषा रखौ ऋत ू तषेा ं पकिलतौ॥

गङाया उतर े कूले िहमवदमसुङुले। भयूः शीतमतसषेा ंहमेनिशिशरावतृ”ू इित। एतच न, अत

‘सशंोधनमिधकृत’ इित वचनात।् यिद दशेकृतोऽय ं भदेः सातदा तमवे भदेकं बयूात ्, न

सशंोधनम।् तने, काशयपोकदशेभदेने पावृडािदकमो न ताविदहािभमतः। अिवकलकाश

शरीरौषधानािमित न शरीरस कृ ितमतापािदतग णु ने भ देकाः, त थ ौ ष ध स च न

प म ा ण ो त ष ा रप क ष रभ ेद क ा र क ा इ त थ रः । ि व क ल क ा श श र ी र ौ ष ध ा न ा ि म ि त

यदाऽऽतियकतनेावशयकत रवा भविन वमनादयः, तदौषधस कृितमगणुोपधानने यथावकमाणने,

तथा शरीरस च िवकलका भविन॥१२५॥

तत साधारणलकणषेतृषु ु वमनादीना ं पविृतिव रधीयत,े िनवृितिरतरेष।ु साधारणलकणा िह

मनशीतोषवष रतात ् स ुखतमाश भवनिवकलकाश शर ीर ौषधान ाम ्, इतरे

पनुरतथ रशीतोषवष रतादःुखतमाश भविन िवकलकाश शरीरौषधानाम॥्१२६॥

तत हेमन े हितमातशीतोपहतताचरीरमसखुोपपन ं भवतितशीतवाताधातमितदारणी-

भतूमवबददोष ं च, भषेज ं पनुः सशंोधनाथ रमषुसभावमितशीतोपहतताननवीय रतमापदत,े

तसातयोः स ंयोग  े स ंशोधनमयोगायोपपदत  े शरीरमिप च वातोपदवाय। गीष े

पनुभ ृ रशोषोपहतताचरीरमसखुोपपन ं भवतषुवातातपाधातमितिशिथलमतथ रपिवलीनदोष,ं

भषेज ं पनुः सशंोधनाथ रमषुसभावमषुानगुमनातीकतरतमापदत,े तसातयोः सयंोग े

सशंोधनमितयोगायोपपदत े शरीरमिप िपपासोपदवाय। वषा रस ु त ु मघेजलावतत े गढूाकरचनतारे

धाराकुले िवयित भमूौ पङजलपटलसवंृतायामतथोपिकनशरीरेष ु भतूषे ु िवहतसभावषे ु च

केवलेषौषधगामषे ुतोयतोयदानगुतमारतससंगा रद ्गरुपवतृीिन वमनादीिन भविन, गरुसमतुानािन

च शरीरािण। तसादमनादीना ंिनविृतिव रधीयत ेवषा रनषेतृषु,ु न चदेातियकं कम र। आतियके पनुः
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क म रि ण क ा म म ृत ु ं ि व क ल कृ ि त म ग ुण ो प ध ा न ेन य थ त ु रग ुण ि व प र ी त ेन भ ेष ज ं

सयंोगससंारपमाणिवकलनेोपपाद पमाणवीय रसम ं कृता ततः पयोजयदेतमने यतनेाविहतः॥

१२७॥

यथा हमेनािदष ुदःखतमत ंभवित तदाह— तत हमेन इतािद। अवबददोषिमित अितबददोषम।्

तयोिरित यथोकशरीरभषेजयोः। तोयस तोयदानगुतमारतस च ससंग रससात।् गरुपवतृीनीित

गरुोय रथा न सखुकािरणी पविृतभ रवित, तथाऽसापीतथ रः; िकंवा बहपितिवधयेपवतृीिन गरुपवतृीिन।

गरुसमतुानानीित सशंोधनिकषािन शरीरािण तदा महता पयतने िचरणे च कालेन पकृितं

पापवुनीतथ रः। वषा रनिेषित हमेनगीषवषा रस।ु हमेनािदषपातियके वाधौ सशंोधन ंदश रयनाह

— न चिेदतािद। िवकलिेत अलगणुयकंु कृता। कृितमगणुोपधान ं यथा— शीत े

शीतपतीकाराथ रमषुसदनािदकरणम ्; उकं चानत— “शीत े शीतपतीकारमषु े चोषिनवारणम।्

कृता कुया रत ् िकया ं पापा ं िकयाकालं न हापयते”्— (स.ुस.ूअ.३५) इित। ऋतौ पतीकारं दश रियता

भषेजपतीकारमाह— भषेजिमतािद। सयंोगिवकलो यथा— शीत े ितवृताया उषने

गोमतूणेालोडन;ं पमाणिवकलो यथा— अयोगपतीकाराथ रमितमातितवदृानिमतािद। अत च

पमाणिवकलसथा कत रवो यथा पाणािवरोधः सात ्, तथा सयंोगिवकलश तथा कत रवो यथा

िवरदवीय रभषेजमलेको न सािदित दश रयनाह— पमाणवीय रसम ंकृतिेत॥१२६-१२७॥

आतरुावसासिप त ु काया रकायर पित कालाकालसञा; तदथा— असामवसायामस

भषेजसाकालः, कालः पनुरनसिेत; एतदिप िह भवतवसािवशषेणे; तसादातरुावसासिप िह

कालाकालसञा। तस परीका— महुम ुरहरातरुस सवा रवसािवशषेावकेण ंयथावदषेजपयोगाथ रम।् न

हितपिततकालमपापकालं वा भ ेषजम पुय ुजमान ं यौिगकं भवित; क ा ल ो ि ह

भषैजपयोगपया रिपमिभिनव रत रयित॥१२८॥
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आतरुावसालकण ं कालमाह— आतरुावसािसतािद। ततोदाहरण ं यथा— नवजर े न

कषायकालः, अितकानषडह े जर े कषायकाल इतािद। भ षैजपयोगपया रिपिमित

भषेजपयोगसाधिसिदिमतथ रः॥१२८॥

पविृतस ुपितकम रसमारमः। तस लकण ंिभषगौषधातरुपिरचारकाणा ंिकयासमायोगः॥१२९॥

कालमिभधाय कमपापा ंपविृतमाह— पविृतिसतािद। पितकम र िचिकता॥१२९॥

उपायः पनुिभ रषगादीना ंसौषवमिभिवधान ंच समक।् तस लकण—ं िभषगादीना ंयथोकगणुसमत ्
दशेकालपमाणसातिकयािदिभश िसिदकारणःै समगपुपािदतसौषधसावचारणिमित॥१३०॥

पिरिशषमपुायमाह— उपाय इतािद। यथोकगणुसमिदतनने सौषवमकुम॥्१३०॥

एवमते ेदश परीकिवशषेाः पथृक ्पथृक ्परीिकतवा भविन॥१३१॥

एविमतािदना त ुसमगिभिवधान ंबतू॥े१३१॥

परीकायास ु खल पयोजन ं पितपितजानम।् पितपितना रम यो िवकारो यथा पितपतवसस

तथाऽनषुानजानम॥्१३२॥
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िकमयोजना परीकतेसोतरं— परीकायािसतािद। पितपितशबाथर िवभजत—े य इतािद।

पितपतव इित अनषुानने योजियतवः॥१३२॥

यत त ुखल वमनादीना ंपविृतः, यत च िनविृतः, तदासतः िसिदषतूरमपुदकेामः॥१३३॥

‘क च वमनादीना ंपविृतः, क च िनविृतः’ इतसोतरमितदशेनेाह— यत िततािद॥१३३॥

पविृतिनविृतलकणसयंोग ेत ुगरुलाघव ंसमधाय र समगधवसदेनतरिनषायाम।् सिन िह वाधयः

शासषेतूगा रपवादरैपकम ं पित िनिदरषाः। तसादरुलाघव ं समधाय र समगधवसिेदतकुम॥्

१३४॥

‘पविृतिनविृतलकणसयंोग े िकं निैषकम ्’ इतसोतरं— पवतृीतािद। अधवसिेदित अधवसायं

कुया रिदतथ रः। अनतरिनषायािमित अनतरपकववसायाम ।् अत गरुलाघव े जात े

गरुपितिकयािनशयोऽनकुोिप जायत;े तने शासकारेण गरुवािधपतीकारिनषायामधवसायं

कुया रिदित साकान कृतम।् एतदवे गरुवािधपतीकारं लघवुाधपुपादकेन वचनभङनरणेाह— सिन

हीतािद। समगधवस िेदित उतग रलघ ु ं पिरतजापवादग रुम पुकमतयाऽधवस ते ्;

बलवनमपुदव ंवतेािदना िह दब रलं पिरतज बलविचिकतामिभधासित॥१३४॥

यािन त ु खल वमनािदष ु भषेजदवाणयपुयोग ं गचिन ताननवुाखासामः। तदथा—

फलजीमतूकेकाकुधामाग रवकुटजकृतवधेनफलािन, फलजीमतूकेकाकुधामाग रवपतपषुािण आरगवध-

वकृकमदनसादकणटकपाठापाटलाशाङेषामवूा रसपपण रनकमालिपचमुद रपटोलसषुवीगडूुचीिचतकसोम

वलशतावरीदीपीिशगमुलूकषायःै, मधकुमधकूकोिवदारकव ुरदारनीपिवदलिबमीशणपषुीसदापषुा-
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पतकषुाकषायशै, एलाहरणेिुपयङपुथृीकाकुसमुरुतगरनलदहीवरेतालीशोशीरकषायशै,

इककुाणडिेककवुािलकादभ रपोटगलकालङृ(ङ)तकषायशै, समुनासौमनसायनीहिरदादारहिरदा-

वशृीरपनुन रवामहासहाकदुसहाकषायशै, शालिलशालिलकभदपणयलेापणय ुरपोिदकोदालकधनन-

राजादनोपिचतागोपीशङािटकाकषायशै, िपपलीिपपलीमलूचविचतकशङवरेसष रपफािणत-

कीरकारलवणोदकैश, यथालाभ ं यथषे ं वाऽपपुससृंत वित रिकयाचणूा रवलेहसहेकषाय-

मासंरसयवागयूषूकामिलककीरोपधयेानोदकाननाशं भकपकारान ् िविवधाननिुवधाय यथाहर

वम न ा ह ा रय दद ा ि द ि धव दम नम ।् इ ि त क लसङह ो व म नद वाण ाम ।् क लम ेष ा ं

िवसारणेोतरकालमपुदकेामः॥१३५॥

समित ‘कािन च वमनािदष ुभषेजदवािण योग ंगचिन’ इतसोतरं— यानीतादी। शाङेषा गञुा,

सोमवलः खिदरः; सषुवी कारवलेकः। दीपी कणटकारी, दीिपशतिुरित पाठे शतावरी जयेा। िवदलो

वतेसः, शतपषुा घणटारवा, सदापषुा रकाकर ः। कालङृतो कासमद रः, पोटगलो होगगलः। समुना

जाती, सौमनसायनी जाितकिलका जाितकोषो वा। शालिलको रोिहतकः, सलशालिलवा र,

भदपणी भादाली, एलापणी रासा, उदालः बहवारः, गोपी सािरवा। वित रिकया

वित ररपदीघ रभककरणम।् अत ‘आरगवधािद’ ‘मधािद’ इित पथृगवग रकरण ं पायः समानगणुतां

िवचेदपाठेन दशरियत ु ंकृतम।् कलन ंकलः पयोग इतथ रः। उतरकालिमित कलसान॥े१३५॥

िवर ेचनदवािण त  ु शयामाितव ृचत रुङ ुलितलकमहाव ृकसपलाशिङनीदनीदवनीना ं

कीरम ूलतकतपषुफलािन यथायोग ं तसैःै कीरम ूलतकतपषुफलैिव रिकपािविकप;ै ,

अजगनाशगनाजशङीकीिरणीनीिलनीकीतककषायशै, पकीयोदकीया रमसरूिवदलाकिमलकिवडङ-

गवाकीकषायशै, पीलिपयालमदृीकाकाशमय रपरषकबदरदािडमामलकहरीतकीिबभीतकवशृीरपनुन रवा-

िवदािरगनािदकषायशै, सीधसुौवीरकतषुोदकमरैयेमदेकमिदरामधमुधलूकधानामकुवल-
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बदरखजू ररककरनिुभश, दिधदिधमणडोदिशिदश, गोमिहषजावीना ं च कीरमतूयै रथालाभ ं यथषें

वाऽपपुससृंत वित रिकयाच ूणा रसवलेहसहेकषायमा ंसरसय ूषकामिलकयवाग ूकीरोपधयेान ्
मोदकाननाशं भकप(िव)कारान ् िविवधाशं योगाननिुवधाय यथाहर िवरचेनाहा रय ददािदरचेनम।् इित

कलसङहो िवरचेनदवाणाम।् कलमषेा ंिवसरणे यथावदतरकालमपुदकेामः॥१३६॥

िविकिपः दवानरसयंोगः, अिविकिपः केवलपयोगः; तने िविकपािविकपिैरित सयंकुायकैुिरतथ रः।

कीिरणी दिगधका, कीतकं यषीमध।ु मसरूिवदला शयामलता। पथम ं त ु शयामा शयाममलूा

ितवदृवेोका॥१३६॥

आसापनषे ु त ु भिूयषकलािन दवािण यािन योगमपुयािन तषे ु तषेवसानरषेातरुाणा,ं तािन

द व ा ि ण न ा म त ो ि व स र े ण ो प ि द श य म ा न ा न प ि र स ङ ेय ा ि न स ुर ि त ब ह त ा त ्;

इषशानितसङेपिवसरोपदशेसन,े इष ं च केवलं जान,ं तसादसत एव तानत वाखासामः।

रसससंग रिवकलिवसरो हषेामपिरसङयेः, समवतेाना ं रसानामशंाशंबलिवकलाितबहतात।्

तसादवाणा ंचकैदशेमदुाहरणाथर रसषेनिुवभज रसकैैकशयने च नामलकणाथर षडासापनसना

रसतोऽनिुवभज वाखासन॥े१३७॥

भूियषकलानीित बहपयोगािण पायःपयोजािन च। इषशानितसङेपिवसरोपदशे इित

अनितसङेपिवसरणे शास े कथनिमषम।् इष ं च केवलं जानिमित अनितसङेपिवसरािभधानने

यदनकंु तसािप यथासामानदारा जान ंभवित तदपीष ंगनकत ुरः शोतशुतेथ रः। तसादसत एविेत

रस ं पाधाननेोिदशय रसाशयदवसानितसङेपिवसारोपदशेनेतेथ रः। तानीित आसापनोपयोगीिन

दवािण। अत च रसदारा िनदशेऽेिप रसससंग रसाितबहतने कृतदविनदशेवदसङयेता सािदित

कृता षिडरेव रसिैन रदेशः कत रव आसापनोपयोिगदवाणािमित दश रयनाह— रसतेािद।
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उदाहरणाथ रिमित मधरुािदरससाधारभतूस दवसोदाहरणाथ रम।् रसषेनिुवभजिेत रसषे ुमधरुािदष ु

दवाणामकेदशेमाधारतयोपिदशयतेथ रः। रसकैैकशयने िेत न रसससंग ेण। नामलकणाथ र

षडासापनसना इित साकादकाना ं जीवकादीना ं नामाथर, तथा अनकुाना ं मधरुािददवाणां

तजातीयतने लकणाथ रमासापनयोिगदवसमहूा वाखासन इित; िकंवा, नामलकणाथ रिमित

नामजानाथ रम।् आसापतऽेननेिेत आसापन ं जीवकािददव;ं सनः समहूः। रसतोऽनिुवभजिेत

मधरुािदरसतया िनिदरशयतेथ रः॥१३७॥

यत ु षिडधमासापनमकेरसिमताचकत े िभषजः, तदलुरभतम ं ससंषृरसभिूयषतादवाणाम।्

तसानधरुािण मधरुपायािण मधरुिवपाकािन मधरुपभावािण च मधरुसन े मधरुाणयवे

कृतोपदकेन,े तथतेरािण दवाणयिप॥१३८॥

अय ंच मधरुािदरसने दवगणिनदशेो न मधरुादकेरससवै दवस सङहणे 

यथा पररैाखायत े तथाऽसािभरपीषत,े िकन ु यत सतिप रसानर े मधरुादयः पधान,ं यदा दवं

मधरुािदकाय रकािर िवपाकपभावात ्, तदिप मधरुािदगण एवासािभः पठनीयिमित दश रयनाह—

यिततािद। एकरसिमित शदुकैरसम।् मधरुपायाणीित उतृषमधरुरसािन। तथतेराणीित अमादीिन

अमपायािण अमपाकािन च अममवे कृतोपदकेामः; तथा लवणािदषपवेमवे तथतेराणीितपदने

दशरयित॥१३८॥

तदथा— जीवकष रभकौ जीवनी वीरा तामलकी काकोली कीरकाकोली मदुपणी माषपणी शालपणी

पिृशपणय रसनपणी मधपुणी मदेा महामदेा ककरटशङी शङािटका िछनरहा चताऽितचता शावणी

महाशावणी सहदवेा िवशदवेा शकुा कीरशकुा बलाऽितबला िवदारी कीरिवदारी कदुसहा महासहा

ऋषगनाऽशगना वशृीरः पनुन रवा बहृती कणटकािरकोरबकूो मोरटः शदषंा सहंषा र शतावरी
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शतपषुा मधकूपषुी यषीमध ु मधिूलका मदृीका खजूररं परषकमातगपुा पषुरबीज ं कशरेकं

राजकशरेकं राजादन ं कतकं काशमयर शीतपाकोदनपाकी तालखजू ररमसकिमकिुरकवुािलका दभ रः

कुशः काशः शािलग ुरनतेटकः शरमलंू राजकवकः ऋषपोका दारदा भारदाजी वनतपषुभीरपती

हंसपादी काकनािसका कुिलङाकी कीरवली कपोलवली कपोतवली सोमवली गोपवली मधवुली चिेत;

एषामवेिंवधानामनषेा ं च मधरुवग रपिरसङातानामौषधदवाणा ं छेदािन खणडशशछेदियता भदेािन

चाणशुो भदेियता पकाल पानीयने सपुकािलताया ं साला ं समावाप पयसाऽधोदकेनाभािसच

साधयदेवा र सततमवघटयन ्; तदपयकुभिूयषऽेमिस गतरसषेौषधषे ु पयिस चानपुदगध े

सालीमपुहत सपुिरपतू ं पयः सखुोष ं घतृतलैवसामजलवणफािणतोपिहत ं बिस ं वातिवकािरण े

िविधजो िविधवददात ्; शीत ं त ु मधसुिप रभा रमपुससंजृ िपतिवकािरण े िविधवददात।् इित

मधरुसनः॥१३९॥

वीरा जालनरं शाकम।् अस(श)नपणी अपरािजता। मधपुणी िवकङतम।् छता कोिकलाकः।

अितचता अरणकोिकलाकः। महाशावणी अलमषुा। शकुा शकर रा। कीरशकुा बहृचङािटका।

कदुसहा कुमारी। ऋषगना ऋषजाङलकः, बलाभदेो वा। मोरटः मवूा र। सहंषा र बनाकः।

मधकुपणी मधकुभदेः। मधिूलका मकरटहसतणृम।् राजादन ं वञेिुलकीित खातम।् कशरेः

िचञोडकः। राजकशरेः कशरेभदेः। शीतपाकी शीतला। ओदनपाकी नीलिझणटी। ऋषपोका

बलाभदेः। दारदा शाकतरः। भारदाजी वनकापा रसी। वनतपषुी बहृतला गोडुमा। अभीरपती

शतावरीभदेः। कुिलङाकी पिेटका, कुिलङापाठपक े उचटा। कीरवली कीरलता। कपोलपली

‘कवडवणेडुआ’ इित खाता। कपोतवली सकूलैा। सोमवली सोमलता। गोपवली 

अननमलूम।् मधवुली यषीमधभुदेः॥१३९॥
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आमामातकलकुचकरमद रवकृामामवतेसकुवलबदरदािडममातलुङगणडीरामलकननीतकशीतकित

िनणडीकदनशठैरावतककोशामधननाना ंफलािन, पतािण चामातकाशमनकचाङेरीणा ंचतिुव रधानां

चािमकाना ं दयोश कोलयोशामशषुयोदरयोशवै शषुािमकयोगा रमारणययोः, आसवदवािण च

स रुासौवीरकत षुोदकम रै ेयम देकमिदरामध शु कुशीध दुिधदिधमणडोदिशदानामादीिन च,

एषामवेिंवधानामनषेा ं चामवग रपिरसङातानामौषधदवाणा ं छेदािन खणडशशछेदियता भदेािन

च ा ण ु श ो भ े द ि य त ा द व ै ः स ा ल ा म भ ा ि स च स ा ध ि य त ो प स ं सृ त

यथावतलैवसामजलवणफािणतोपिहत ं सखुोष ं बिस ं वातिवकािरण े िविधजो िविधवददात।्

इतमसनः॥१४०॥

अमसन े ननीतकः कप ररननी, शीतकः अमलोटः, ऐरावतः नागरङम।् अिमका कनपधाना

कामरप े पिसदा अिमकाभदे एवतेाहः। दवःै िसराणीित दवमजनात ् िसरीभतूानीतथ रः(?)॥

१४०॥

सनैवसौवच रलकालिवडपाकानपूकूपवालकैलमौलकसामदुरोमकौिददौषरपाटेयकपाशंजुानवेमका

रािण चानािन लवणवग रपिरसङातािन, एतानमोपिहतानषुोदकोपिहतािन वा सहेविन सखुोषं

बिस ंवातिवकािरण ेिविधजो िविधवददात।् इित लवणसनः॥१४१॥

कूपादयो लवणभदेा दशेानरपिसदाः; तने दशेानरीयभेो जयेाः। रोमकं रमानदीभवम॥्१४१॥

िपपलीिपपलीमलूहिसिपपलीचविचतकशङवरेमिरचाजमोदादरकिवडङकुसमुरुपीलतजेोवतलेा

कुषभलातकािसिहङिुनया रसिकिलममलूकसष रपलशनुकरञिशगकुमधिुशगकुखरपषुभसूणृसमुखुसरु

सकुठेरकाज रकगणडीरकालमालकपणा रसकवकफिणजककारमतूिपतानीित; एषामवेिंवधाना ं चानषेां
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कटुकवग रपिरसङातानामौषधदवाणा ंछेदािन खणडशशछेदियता भदेािन चाणशुो भदेियता गोमतूणे

सह साधियतोपससृंत यथावनधतुलैलवणोपिहत ं सखुोष ं बिस ं शषेिवकािरण े िविधजो

िविधवददात।् इित कटुकसनः॥१४२॥

तजेिसनी तजेोवती। िकिलम ंदवेदार॥१४२॥

चनननलदकृतमालनकमालिनमतमुरुकुटजहिरदादारहिरदामसुमवूा रिकरातितकककटुकरोिहणी

तायमाणाकारविेलकाकरीरकरवीरकेबकुकिठलकवषृमणडूकपणीककोटकवाता रकुककरशकाकमाचीका

कोदमिरकासषुवितिवषापटोलकुलकपाठागडूुचीवतेागवतेसिवकङतबकुलसोमवलसपपणरसमुनाका र

वलजुवचातगरागरुवालकोशीराणीित, एषामवे ंिवधाना ं चानषेा ं ितकवग रपिरसङाताना-

मौषधदवाणा ं छेदािन खणडशशछेदियता भदेािन चाणशुो भदेियता पकाल पानीयनेाभािसच

साधियतोपससृंत यथावनधतुलैलवणोपिहत ं सखुोष ं बिस ं शषेिवकािरण े िविधजो

िविधवददात ्, शीत ं त ु मधसुिप रभा रमपससंजृ िपतिवकािरण े िविधजो िविधवददात।् इित

ितकसनः॥१४३॥

ितकवग ेककरशः पटोलभदेः॥१४३॥

िपयङननामासमषकीकटङलोधमोचरससमङाधातकीपषुपदापदकेशरजमामपकवटकपीतनोद

मराशतभलातकासशमनकिशरीषिशशंपासोमवलितनकिपयालबदरखिदरसपपणा रशकणरसन

नाज ुरनािरमदेलैवालकपिरपलेवकदमशलकीिजिङनीकाशकशरेकराजकशरेकटलवशंपदकाशोकशा

लधवसज रभजू रशणखरपषुापरुशमीमाचीकवरकतङुाजकण रसूज रकिबभीतककुमीपषुरबीजिबसमणृा

लतालखजूररतरणानीित, एषामवेिंवधाना ं चानषेा ं कषायवग रपिरसङातानामौषधदवाणा ं छदेािन
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खणडशशछदेियता भदेािन चाणशुो भदेियता पकाल पानीयनेाभािसच साधियतोपससृंत

यथावनधतुलैलवणोपिहत ं सखुोष ं बिस ं शषेिवकािरण े िविधजो िविधवददात ्, शीत ं त ु

मधसुिप रभा रमपुससंजृ िपतिवकािरण ेददात।् इित कषायसनः॥१४४॥

कषायवग े अशकण रः िपयालशालः, पिरपलेव ं कैवत रमसुकं, िजिङनी सनामखाता, माचीकः

दवेदारः, अजकणरः शालभदेः, कुमी ‘कुमीक’ इित खाता, िकंवा हठः, मणृालं मणृालनािलका,

तालखजू ररतरणानीित तालखजू रराङ ुरा इतथ रः। अत च सनषे ु यदव ं सनदय े पठते

तदभयगणुयकुतनेोभयतिप योगीित जयेम॥्१४४॥

तत शोकाः—

षडगा रः पिरसङाता य एत ेरसभदेतः।

आसापनमिभपते तािनदाताव रयौिगकान॥्१४५॥

सवरशो िह पिणिहताः सव ररोगषे ुजानता।

सवा रनोगािनयचिन यभे आसापन ंिहतम॥्१४६॥

साव रयौिगकािनित सवषेासापनसाधषे ु रोगषे ु वातवािधजरगलुािदष ु यथोकदोषसमन े सित

यौिगकािनतथ रः। एतदवे िववणृोित— सव रशो हीतािद। सव रश इित समसवगणे अध रवगणे

यथालाभ ंवा॥१४५-१४६॥

यषेा ंयषेा ंपशानथर य ेय ेन पिरकीित रताः।

दववगा र िवकाराणा ंतषेा ंत ेपिरकोपकाः॥१४७॥

इतते ेषडासापनसना रसतोऽनिुवभज वाखाताः॥१४८॥
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इदानी सव रवगा रणा ं सवषेासापनसाधरोगषे ु यौिगकत ं यदकं तत िपतजर े कटुवगणेासापनं

िपतकरताजरवध रकं भवित, तने न दोषिवशषेणे सव रगणाना ं यौिगकतमतेदकं, िकन ु सामानने

सवा रसापनसाधरोगिहतत,ं दोषिवशषेषे ु त ु तत तताननगुणुवग रस पकोपकस िनषधे एविेत

दशरयनाह— यषेािमतािद। यषेा ं यषेािमित वातािदिवकाराणामकुानािमह। तत मधरुसनः

कफपशानथ रमनकुः, तने कफवध रकः; एवममािदवगषेिप जयेम।् िकंवा साव रयौिगकािनतननेोकानां

वगा रणा ं समासवासयोगने सकलासापनसाधरोगहरतमचुत,े न पतकंे; पतकंे त ु वगा रणां

साधतनेानकुरोगाहनतृमचुत ेयषेािमतािदना॥१४७-१४८॥

तभेो िभषगबिुदमान ् पिरसङातमिप यददवमयौिगकं मनते, ततदपकष रयते।् यदचानकुमिप

यौिगकं मनते, ततिददधात ्; वग रमिप वगणेोपससंजृदेकेमकेेनानकेेन वा यिुकं पमाणीकृत।

पचरणिमव िभककुस बीजिमव कष रकस स ूत ं ब िुदमतामलमपनलजानाय भवित;

तसादिुदमतामहूापोहिवतका रः, मनबदुसे ु यथोकानगुमनमवे शयेः। यथोकं िह माग रमनगुचन ्
िभषक ्ससंाधयित काय रमनितमहतादा िविनपातयतनितहसताददाहरणसिेत॥१४९॥

समतकुवगषे ुवाधािदपया रलोचनया यौिगकतमपके यौिगकपकपेमयौिगकोदरण ंच दश रयनाह—

त ेभ इ त ा ि द । ब ु ि द म ा ि न ि त प द े न ब ु ि द म त ैव प क ेप ो द ा र ौ ग ण  े क त रव ौ,

नालबिुदनोहापोहकरणासमथनेिेत दश रयित। एकं वग रमकेेन वगणेोपसजृदेनकेेन वा वगणेिेत

योजम।् यिुकं पमाणीकृतिेत इदमत यौिगकिमदमयौिगकिमित ऊहं पमाणीकृततेथ रः। पचरणं

िभकामलंू तणडुलािद पातसम।् नन ु मनबदुःे कथ ं यथोकाननगुमन?ं यथोकमयौिगकमहूने

बिुदमनः पितपदन े ततवै तननधीः पयञुानो न कथमनथ रमावहिेदताह— यथोकं हीतािद।

अनितमहतादा िविनपातयतीतनने मनबदुये रथोकमाचरत ऊहं िवना न महती वापदवतीित
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दशरयित। यतः शास े िह यो िविधय रथोकः, स पायो यौिगक एव भवित तत; यतािप

शरीरािदभदेनेायौिगकः, ततािप सोकमातणे यौिगक इतथ रः। अनितहसताददाहरणसिेत शास े

उदाहरणतनेोकस िवधरेनितसङेपािदतथ रः। एतने यिद सोकं रोगसाधनोदाहरण ंसात ्, ऊहमवे

बह, तदा मनबिुदः साकाददाहरणिवषयाजानात ् तथा सयमहुाकमताच न रोगशािनलकण ंकायर

कत ुर कमः सात ्; यतसदूाहरणािन बहिन, तने तरैवेोदाहरणातकपयोगौसताधतनेोकवाधीन ्
साधयतीित यकुम।् इमौ चावापोदारौ गणोक एव दव ेपायौ जयेौ। यदकं सशुतु—े “गणोकमिप

यदव ं भवदेाधावयौिगकम।् तददरते, पिकपते ु यननदेौिगकं त ु तत”् (स.ुिच.अ.१) इित। य े त ु

सयंोगमिहमा काय रकरा अगसहरीतकादयः, न तषेावापोदारौ कत रवौ। एनमवे चाथ रमिभपतेोकं

सशुतु—े “एष चागमिसदतातथवै फलदश रनात।् मनवत ् समयोकवो न मीमासंः कथञन”

(स.ुिच.अ.१) इित॥१४९॥

अतः परमनवुासनदवाणयनवुाखासामः। अनवुासन ं त ु सहे एव। सहेस ु िदिवधः—

सावरातकः, जङमातकश। तत सावरातकः सहेसलैमतलंै च। तदय ंतलैमवे कृतोपदकेामः,

सवरतसलैपाधानात।् जङमातकस ुवसा, मजा, सिप रिरित। तषेा ंतलैवसामजसिप रषा ंयथापवूर शषें

वातशषेिवकारषेनवुासनीयषे,ु यथोतरं त ु िपतिवकारषे,ु सव र एव वा सव रिवकारषेिप योगमपुयािन

ससंारिविधिवशषेािदित॥१५०॥

कमपापमनवुासनदवमाह— अतः परिमतािद। अत तलैिमित तलैभतू ं सष रपसहेािद।

तलैपाधानािदित सावरसहेषे ु ितलतलैसवै पाधानािदतथ रः। एतने तलेै यो िविधः स साष रपादौ

बोदवः, तलैशबने त ु साष रपादीनािमह गहण ं ितलभवसहेस पाधानपखापनाथर; तलैशबने

साष रपादीना ंगहण ंभवतवे। यदकं सशुतु—े “िनषतसेदणुताच तलैतिमतरषेिप” (स.ुस.ूअ.१५)

इित॥१५०॥

िशरोिवरेचनदवािण पनुरपामाग रिपपलीमिरचिवडङिशगिुशरीषतमुरुिपलजाजमोदावाता रकी-

प ृथीकैलाहरेणकुाफलािन च, समुखुसरुसकुठेरकगणडीरकालमालकपणा रसकवकफिणजक-
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हिरदाशङवरेमलूकलशनुतका ररीसष रपपतािण च, अका रलकर कुषनागदनीवचापामाग रशतेाजोितषती-

गवाकीगणडीरपषुवाकषुीविृशकालीवयसाितिवषामलूािन च, हिरदाशङवरेमलूकलशनुकनाश,

लोधमदनसपपण रिनमाकर प षुािण च, दवेदाव रगरुसरलशलकीिजिङनसनिहङिुनया रसाश,

तजेोवतीवराङेङदुीशोभाञनकबहृतीकणटकािरकातचशिेत। िशरोिवरचेन ं सपिवध,ं फल-पत-मलू-

कन-पषु-िनया रस-त ग ा श य भ ेद ा त ।् ल व ण क ट ु ि त क क ष ा य ा ि ण च े ि न य ो प श य ा ि न

तथाऽपराणयनकुानिप दवािण यथायोगिविहतािन िशरोिवरचेनाथ रमपुिदशयन इित॥१५१॥

पिरशषेािचरोिवरचेनानाह— िशरोिवरचेनतेािद। फलािन चिेत चकारणे तसादकदवादङान-

रोपयोग ं च दश रयित। तने िशगोव रकमाणतगपुयोगश भवित, एवमनतापदुाहाय रम।् समुखुादयः

पणा रसभदेाः, तका ररी जयनी। गणडीरपषुी शमठः, वयसा बाही। वराङं गडुतक।्

इिनयोपशयानीतनने यािन लवणादीिन इिनयानपुघातकािन तानवे िशरोिवरचेन े योजािन;

तथाऽपराणीित मधरुामकषायाणयिप यािन िशरोिवरचेन ेयौिगकािन॥१५१॥

तत शोकाः—

लकणाचाय रिशषाणा ंपरीका कारण ंच यत।्

अधयेाधापनिवधी समाषािविधरवे च॥१५२॥

षिडरनािन पञाशदादमाग रपदािन च।

पदािन दश चानािन कारणादीिन तततः॥१५३॥

समशश परीकादने रवको वमनािदष।ु

िभषिगजतीय ेरोगाणा ंिवमान ेसमकािशतः॥१५४॥

सङह े लकणाचाय रिशषाणािमित शासाचाय रिशषाणा ं परीका, लकण ं िह शासमचुत।े कारण ं च

यिदित शासािदपरीकाकारण ं च यिदतथ रः, ‘एवम ूत  ं शासममल इवा िदतः’

इतािदशासपरीकाकारणम।् आचाय रपरीकाकारण ंत ु‘एविंवधो हाचाय रः’ इतािद।िशषपरीकाकारणं
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त ु ‘अधापमधापयन ् हाचाय रः’ इतािद। अधयेम ् अधतेव,ं तस िविधरधयनिविधरवे॥१५२-

१५४॥

बहिवधिमदमकुमथ रजात ंबहिवधवाकिविचतमथ रकानम।्

बहिवधशभुशबसिनयकंु बहिवधवादिनसदून ंपरषेाम॥्१५५॥

इमा ंमित ंबहिवधहतेसुशंया ंिवजिजवान ् परमतवादसदूनीम।्

न सजत ेपरवचनावमदरननै र शकत ेपरवचनशै मिदरतमु॥्१५६॥

दोषादीना ंत ुभावाना ंसवषेामवे हतेमुत।्

मानात ् समिगवमानािन िनरकािन िवभागशः॥१५७॥ 

इदमकुमथ रजातिमित लकणाचाय रिशषपरीकािदरपमिभधयेजातमकुम।् अथ रकानिमित यथा

समदाथ रतािदना गणुने कमनीयाथर भवित तथोकिमतथ रः। शबस वाक े योजन ं शबसिनः।

दोषादीनािमतािदना िवमानसानाथ रसङहं करोित। हेतमुिदित उपपितमदथा भवित तथा

दोषािदमानािदतथ रः। िनरकानीित िनरकोकािन। िनरिकश दोषादयो िवशषेणे मीयन े जायने

एिभिरित िवमानािन॥१५५-१५७॥

इतिगवशेकृत ेतन ेचरकपितससृंत ेिवमानसान ेरोगिभषिगजतीयिवमान ंनामाषमोऽधायः॥

(अिगवशेकृत ेतन ेचरकपितससृंत।े

अननेाविधना सान ंिवमानाना ंसमिथ रतम।्)

इित शीचकपािणदतिवरिचताया ं चरकतातय रटीकायामाय वु ेददीिपकाया ं िवमानसान े

रोगिभषिगजतीयिवमान ंनामाषमोऽधायः॥८॥

िवमानसानवाखा समापा।
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शारीरसानम।्

पथमोऽधायः।

अथातः कितधापरुषीय ंशारीरं वाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

िनदानसान ेजातहतेािदना तथा िवमान ेपतीतरसदोषािदमानने कत रविचिकताया अिधकरण ंशरीरं

जातव ं भवित; यतोऽपितपनऽेशषेिवशषेतः शरीर े न शरीरिवजानाधीना िचिकता साधी भवित;

अतः शरीरं कारणोतितिसितवृदािदिवशषेःै पितपादियत ु ं शारीरं सानमचुत।े अतािप

चातनदःखोपरममोककारणिचिकतोपय ुकप रुषभ ेद ा िदप ितप ादकतया पधानत ेन

कितधापरुषीयोऽधायोऽिभधीयत॥े१-२॥

कितधा परुषो धीमन ्! धातभुदेने िभदत।े

परुषः कारण ंकसात ्, पभवः परुषस कः॥३॥

िकमजो जः, स िनतः िकं िकमिनतो िनदिश रतः।

पकृितः का, िवकाराः के, िकं िलङं परुषस च॥४॥

िनिषय ंच सतन ंच विशन ंसव रग ंिवभमु।् 

वदनातानमातजाः कतेज ंसािकण ंतथा॥५॥

िनिषयस िकया तस भगवन ्! िवदत ेकथम।्

सतनशदेिनषास ुकथ ंयोिनष ुजायत॥े६॥

वशी यदसखुःै कसादावरैाकमत ेबलात।्
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सवा रः सव रगतताच वदेनाः िकं न विेत सः॥७॥

न पशयित िवभःु कसाचलैकुडितरसृतम।्

कतेजः कतेमथवा िकं पवू रिमित सशंयः॥८॥

जये ंकते ंिवना पवूर कतेजो िह न यजुत।े

कते ंच यिद पवूर सात ् कतेजः सादशाशतः॥९॥

सािकभतूश कसाय ंकता र हनो न िवदत।े

सात ् कथ ंचािवकारस िवशषेो वदेनाकृतः॥१०॥

अथ चात रस भगविंससणृा ंका ंिचिकतित।

अतीता ंवदेना ंवदैो वत रमाना ंभिवषतीम॥्११॥

भिवषना असमािपरतीताया अनागमः।

सामितका अिप सान ंनासतःे सशंयो हतः॥१२॥

कारण ंवदेनाना ंिकं, िकमिधषानमचुत।े

क चतैा वदेनाः सवा र िनविृत ंयानशषेतः॥१३॥

सवरिवत ् सव रसनासी सव रसयंोगिनःसतृः।

एकः पशानो भतूाता कैिलरङरैपलभत॥े१४॥

इतिगवशेस वचः शतुा मितमता ंवरः।

सवर यथावत ् पोवाच पशानाता पनुव रसःु॥१५॥

कितधिेत कितपकारः। परुष इतनने चािवशषेणे परुषशबािभधयेोऽथोिभधीयत;े यतः

‘खादयशतेनाषषा’ इतािदना, तथा चतिुवरशितकभदेिभनश कम रपरुष एव शरीरी वाचः, तथा

‘चतेनाधातरुपकेः सतृः परुषसञकः’ इतननेातवै शरीररिहतः परुषशबाथ रतने वाचः।

परुषधारणादातःु; तने धातभुदेनेिेत परुषधारणाथ रभदेने। धीमिनित िवशषेणने य एव धीमान ् स एव

www.ayurvedah.in  Charaka Samhita, nidana-viman-sharira-indriya-sthana

http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in 

परुषभदेािदकिमम ंवकमाण ंससुकू ंवकंु समथ र इित दश रयित। परुषः कारण ंकसािदित कसादतेोः

परुषः ससंार ेपधान ंसाियकारणिमतथ रः। पभवतसािदित पभवः कारणम।् योिनिषित जाितष।ु

सवा र इित परपरुषगता अिप। कतेजः आता। कतेम ् अवकविज रत ंसवर वकमाणम।् जयेिमतािद।

असित कते े कतेजानाभावान कतेजतमपुपदत े इित भावः। सािकभतू इित सािकसदशः। िवशषेो

व ेदनाकृ त इित प तुा िदजानरपव ेदनाजिनतो हषा रिद िवश ेष इतथ रः। ितस ृणािमित

अतीतानागतवत रमानाना ं दःखरपाणा ं मध े का ं िचिकतित। अतीतािमतादौ िकंशबोऽधाहाय रः,

तने िकमतीता ंिचिकतित, िकं वत रमाना,ं िकंवा भिवषतीिमित योजम।् सान ंनासीित किणकतने

िचिकतायाः पव ृितयोगयकालावसान ं नािस। व ेदनाना ं कारणमिधषान ं च यदिप

दीघ रञीिवतीयऽेपकंु, तथाऽपीह पकरणवशािदशषेपतीताकाङया च िविशषाः पनुः पशाः।

पशाथा रशामी उतरगन ेआचायणे पपञनीया इित नहे वाकरणीयाः॥३-१५॥

खादयशतेनाषषा धातवः परुषः सतृः।

चतेनाधातरुपकेः सतृः परुषसञकः॥१६॥

खादय इतािद। खादयः “ख ं वायरुिगरापः िकितसथा” इित वकमाणाः; चतेनाषषा इतत

चतेनाशबने चतेनाधारः समनस आता गहृत;े खािदगहणने चिेनयािण खािदमयानवरदािन।

अय ं च वशैिेषकदशरनपिरगहृीतिशिकताशासिवषयः परुषः; अयमवे “पञमहाभतूशरीिरसमवायः

प ुर ष ः ” (स.ुस.ूअ.१) इ त न ेन सशुतुनेापकुः। सृत इित भाषया पवूा रचाया रणामपयं

परुषशबवाचोऽिभपतेो नासतिलत इित दश रयित। पिुर शरीर े शते े इित वतुता य आता

परुषशबनेोचत ेतमाह— चतेनतेािद। अत परुष इित कत रव ेयत ् ‘परुषसञक’ इित करोित तने

न चतेनाधातरुपः परुषिशिकतायमिभपतेः, िकन ु शासानरववहारानरुोधािदहापय ं परुषशबने

सिञत इित दश रयित; िचिकतािवषयस ुषडातकु एव परुषः, अत एव तत सिञतगहण ंन कृतम।्
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अय ंच परुषशबो गवादाविप षडातसुमदुाय ेयदिप वत रत,े तथाऽिप सव रपधान ेनर एव िवशषेणे वत रत;े

तने नाितपिसदो गवादौ परुषशबः॥१६॥

पनुश धातभुदेने चतिुवरशितकः सतृः।

मनो दशिेनयाणयथा रः पकृितशाषधातकुी॥१७॥

षडातरुपमवे परुष ं पनुः साङदशरनभदेाचतिुवरशितकभदेनेाह— पनुशतेािद। चतिुवरशितकमवे

िवभजत—े मन इतािद। यदिप पञिवशंितततमयोऽय ं परुषः साङरैचत,े यदाह—

“मलूपकृितरिवकृितम रहदादाः पकृितिवकृतयः सप। षोडशकस ुिवकारो न पकृितन र िवकृितः परुषः”

(सा.ंका.३) इित, तथाऽपीह पकृितवितिरकं चोदासीन ं परुषमवकतसाधमा रदवकाया ं पकृताववे

पिकप अवकशबनेवै गहृाित; तने ‘चतिुवरशितकः परुषः’ इतिवरदम।् उदासीनस िह सकूस

भदेपितपादनिमहानितपयोजनिमित न कृतम।् दशिेनयाणीित पञ कमिेनयािण, पञ बदुीिनयािण

च। अषधात कुीित खािदपञकब दुवकाहङाररपा; व क ि त ि ह — “ ख ा द ी ि न

बिुदरवकमहङारसथाऽषमः” इित॥१७॥

लकण ंमनसो जानसाभावो भाव एव च।

सित हातिेनयाथा रना ंसिनकष ेन वत रत॥े१८॥

ववैतृाननसो जान ंसािनधातच वत रत।े

अणतुमथ चकैत ंदौ गणुौ मनसः सतृौ॥१९॥

अत चतिुवरशितके पथमोिदष ं मनो लकियतमुाह— लकणिमतािद। यथा जानसाभावो जानस

भावश मनोगमको भवित तदाह— सतीतािद। ववैृताननस इित इिनयणेासयंोगात ्,
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सािनधािदित इिनयणे मनसः समनात।् एव ंमनत—े यदा यगुपिदिनयाथा र इिनयःै सयंजुने

तदा किचिदिनयाथ े जान ं भवित किचन भवतीित दष,ं तनेमेौ जानभावाभावौ जानकारणानरं

दशरयतः; यच तत ् कारणानरं तननः। तच कारण ं मनोरप ं यदातवदगुपत ् सविेनयवापकं

सीिकयत े िकंवा अनकेसङिमिनयवत ् सीिकयत,े तदा पनुरिप यगुपिदिनयाथ रसमन े

पञिभजा रनभै रिवतव ं िवभनुा वा मनसा, अनकैेवा र मनोिभय ुरगपदिधिषततािदिनयाणा;ं न च भविन

यगुपजानािन, तसाद गुपज ानान दुयािलङाननोऽण रुपम ेकं च िसधतीताह—

अणतुिमतािद॥१८-१९॥

िचन ंिवचाय रमहू ंच धये ंसङलमवे च।

यितिञननसो जये ंतत ् सवर हथ रसञकम॥्२०॥

इिनयािभगहः कम र मनसः सस िनगहः।

ऊहो िवचारश, ततः परं बिुदः पवत रत॥े२१॥

मनोगणुमिभधाय मनोिवषयमाह— िचनिमतािद। िचन ंकत रवतया अकत रवतया वा यननसा

िचनत।े िवचाय रम ् उपपतनपुपितभा ं यिदमशृयत।े ऊह ं च यत ् समावनया ऊहत े

‘एवमतेदिवषित’ इित। ध ये ं भावनाजानिवषयम ।् सङल ं गणुवतया दोषवतया

वाऽवधारणािवषयम।् यत ् िकिञिदतनने सखुादनकुिवषयावरोधः। मनसो ज येिमित

इिनयिनरपकेमनोगाहम।् एत े च मनोऽथा रः शबािदरपा एव; तने षषाथ रकलनया न

चतिुवरशितसङाितरेकः। सखुादयस ु शबािदवितिरका मनोऽथा र बिुदभदेगहणनेवै गाहाः।

मनोिवषयमिभधाय मनः कमा रह— इिनयतेािद। इिनयािभगहः इिनयािधषान ंमनसः कम र, तथा

सस िनगहो मनसः कम र; मनो हिनषिवषयपसतृ ं मनसवै िनयमत,े “मनश गणुानरयकंु

सिदषयानरािनयमयित” इताहरेके। यदकम—् “िवषयपवण ं िचत ं धिृतभशंान शकत।े
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िनयनमुिहतादथा रदृितिहर िनयमाितका” इित। तने, धतृा कारणभतूया (मन) आतान ंिनयमयतीित

न सातिन िकयािवरोधः। मनः कमा रनरमाह— ऊहो िवचारशिेत।— अतोह आलोचन(ना)जानं

िनिव रकल(क)म ्, िवचारो हयेोपादयेतया िवकलनम।् चतिुव रध ंिह िवकलकारण ंसाङा मनन;े तत

बाहिमिनयरपम ्, आभनरं त ु मनोऽहङारो बिुदशिेत िततयम।् ततिेनयाणयालोचयिन

िनिव रकलने गहृनीतथ रः, मनस ु सङलयित हयेोपादयेतया कलयतीतथ रः, अहङारोऽिभमनते

‘ममदेमहमतािधकृतः’ इित मनत इतथ रः, बिुदरधवसित ‘तजामने ं दोषवनमपुाददामनें

गणुवनम ्’ इतधवसाय ं करोतीतथ रः। ऊहस ु यदिप बाहचकरुािदकम र, तथाऽिप ततािप

मनोऽिधषानमसीित मनः— कम रतयोकः। वचन ं िह “सानःकरणबिुदः सवर िवषयमवगाहत े

यसात।् तसात ् ितिवध ंकरण ंदािर, दारािण शषेािण” (सा.ंका.३५) इित। ततः परं बिुदः पवत रत

इित ऊहिवचाराननरं बिुदरधवसाय ं करोतीतथ रः। अहङारवापारशािभमननिमहानकुोऽिप

बिुदवापारणेवै सिूचतो जयेः। बिुदिहरतजामनेमपुाददामीित वाऽधवसाय ं कुव रती अहङारािभमत

एव िवषय े भवित; तने बिुदवापारणेवैाहङारवापारोऽिप गहृत।े बदुौ िह सव रकरणवापाराप रणं

भवित। यदकम—् “एत ेपदीपकलाः परसरिवलकणा गणुिवशषेाः। कृत ंपरुषसाथर पकाशय बदुौ

पयचिन” (सा.ंका.३६)॥२०-२१॥

इिनयणेिेनयाथो िह समनसेन गहृत।े

कलत ेमनसा तधूर गणुतो दोषतोऽथवा॥२२॥

जायत ेिवषय ेतत या बिुदिन रशयाितका।

ववसित तया वकंु कत ुर वा बिुदपवू रकम॥्२३॥

एतदवेोहिवचारपवू रकत ंबदुिेव रवणृोित— इिनयणेतेािद। गहृत ेइित ऊहमातणे िनिव रकलने गहृत।े

गणुत इित उपादयेतया। दोषत इित हयेतया। बदुधवसाय ं िववणृोित— जायत इतािद। िवषय े
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ततिेत मनसा किलत े िवषय।े िनशयाितकेित िसरसरपा अधवसायरपतेथ रः। ववसतीित

अनषुान ं करोित, उदकुो भवतीतथ रः; बदुधविसतमथर वकंु कत ुर वाऽनिुतषतीित यावत।्

बिुदपवू रकिमतनने यदवे बिुदपवू रकमनषुान ं तदवेवैिंवध ं भवित नोनतादनषुानिमित दश रयित॥२२-

२३॥

एकैकािधकयकुािन खादीनािमिनयािण त।ु

पञ कमा रनमुयेािन यभेो बिुदः पवत रत॥े२४॥

मनोऽिभधायिेनयाणयिभधत,े ततािप जायसाद ् बदुीिनयािण, पागाह— एकैकेतािद। खादीनां

मध ेएकैकेनािधकेन भतूने यकुानीिनयािण पञ चकरुादीिन; एकैकािधकपदने पञािप पाञभौितकािन,

परं चकिुष तजेोऽिधकिमतादकंु सचूयित। कमा रनमुयेानीित काया रनमुयेािन; कायर चकबु ुरदािद। यभेो

बिुदः पवत रत इित यािन बदुीिनयािण, तानीमािन पञिेत दश रयित। यदिप च साङ े

आहङािरकाणीिनयािण, यदकं— “साितक एकादशकः पवत रत े वकृैतादहङारात”् (सा.ंका.२५)

इित, तथाऽिप मतभदेादौितकतिमिनयाणा ं जये;ं िकंवा, औपचािरकमतेदौितकतिमिनयाणां

जयेम ्; उपचारबीज ंच यदणुभिूयष ंयिदिनय ंगहृाित, ततदूियषिमतचुत;े चकसुजेो गहृाित, तने

तजैसमचुत इतािद जयेम॥्२४॥

हसौ पादौ गदुोपस ंवािगिनयमथािप च।

कमिेनयािण पञवै पादौ गमनकम रिण॥२५॥

पायपूस ंिवसगा रथर हसौ गहणधारण।े

िजहा वािगिनय ंवाक ्च सता जोितसमोऽनतृा॥२६॥
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अथ कमिेनयाणयाह— हसािवतािद। हसावकंे पादौ चकैिमिनयमकेरपकमरकतृ रतया। गदुोपसं

च कैै कम ।् वाच उपादानहानाथ र भ देमाह— वाक ् च ेतािद। जोितिरव जोितः,

धम रकतृ रतनेोभयलोकपकाशकािरतात ्; एतिदपय रयणे तमः अनतृा॥२५-२६॥

महाभतूािन ख ंवायरुिगरापः िकितसथा।

शबः सशरश रप ंच रसो गनश तदणुाः॥२७॥

सम त ुद ेशकमा न ुर ोध ादथ ेऽ ि भध ा तव ेऽथ ा रन ा  ं प कृ ितग हण ग ृह ी तपञ भ ूतग ुणतय ा

पराधीनतादषधातपुकृितगहृीतािन भतूानवे तावदाह— महाभतूानीतािद। शबादयो यथासङं

खादीना ं नसैिग रका गणुा जयेाः। यस ुगणुोतषोऽिभधातवः स िह अनपुिवषभतूसमनादवे। तने

पिृथवा ंचतभुू रतपवशेात ् पञगणुतम ्, एव ंजलादाविप चतगु ुरणतािद जयेम॥्२७॥

तषेामकेगणुः पवूो गणुविृदः पर ेपर।े

पवू रः पवू रगणुशवै कमशो गिुणष ुसतृः॥२८॥

नसैिग रकं गणुमिभधाय भतूानरपवशेकृत ं गणुमाह— तषेािमतािद। एकगणुः पवू र इित पवूो धातःु

खरपः शबकैगणुः। प ुिंलङता च खादीना ं धातरुपताबिुदसीकृततात ्; उकं िह—

“खादयशतेनाषषा धातवः” इित। यथा यथा च परत ं तथा तथा च गणुविृदय रथासङम।् नन,ु

एतावताऽपकेगणुतिदगणुतािद न िनयमने जायत े को गणुः क भतू े इताह— पवू र इतािद।—

गिुणष ुखािदष ुधातषु ुपवूो गणुः कमणे यथासङ ंवत रत;े न केवलं पवू रः िकन ुपवू रसािप यो गणुः, स

च पवू रगणु उतर ेभतू ेवत रत।े तने ख ेपवू ेपवू रः शब(बो)गणुो वत रत;े वायौ त ुसशरः कमपापः पवूो

भवित, पवू रगणुश शब इित िदगणुतम ्; एवमगादौ च जयेम।् गनसतूरगणुानराभावान पवूो
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भवित, तथाऽिप ‘गनश तदणुाः’ इित गन ेतदणुा इितपदापकेया गनस पवू रत ंकलनीय;ं िकंवा,

पवू र इित चितणो गचनीितनायनेोकं, तनेापवूोऽिप गनः कमागतः पिृथवा ंजयेः॥२८॥

खरदवचलोषत ंभजूलािनलतजेसाम।्

आकाशसापतीघातो दष ंिलङं यथाकमम॥्२९॥

लकण ंसव रमवेतैत ् सशरनिेनयगोचरम।्

सशरनिेनयिवजयेः सशो िह सिवपय रयः॥३०॥

भतूानामसाधारण ंलकणमाह— खरतेािद। अपतीघातः अपितहननमसशरतिमित यावत ्; सशरविद

गितिवघातकं भवित नाकाशः, असशरवतात।् सव रमवेतैिदित खरतािद। सशरनिेनयगोचरिमित

सशरनिेनयजयेम।् कथमतेत ् सवर सशरनिेनयजयेिमताह— सशरनतेािद। सिवपय रय इित

सशा रभाव इतथ रः। यिदिनय ं यदहृाित, ततसाभावमिप गहृाित; तने, आकाशसासशरतमिप

सशरनिेनयगाहिमित यकुम।् दवत ंचलत ंच साङमत ेसशरनगाहतात ् सलूभतूवातधम रः सशर

एव; यिद सशरनने गहृत,े तत ् सवर महाभतूवातपिरणाम एव। एतािन च खादीिन सकूािण

तनातरपािण जयेािन, सूलभ ूतािन त ु खादीिन िवकारतया ततोकािन। पकृितवग े

सकूरपासनाता उकाः। वचन ंिह— “तनाताणयिवशषेासभेो भतूािन पञ पञभः। एत ेसतृा

िवशषेाः शाना घोराश मढूाश” (सा.ंका.३८) इित; तनेहेािप खादीिन तनातशबोकािन सकूािण

बोदवािन॥२९-३०॥

गणुाः शरीर ेगिुणना ंिनिदरषािशहमवे च।
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भतूाना ं सकूाणा ं शरीरसाना ं िलङानराणयाह— गणुा इतािद। गणुाः शबादयः। गिुणनािमित

सकूरपभतूानाम।् एवचगहणात ् शबादयश वकाः सकूाणा ंशरीरसाना ंभतूाना ंलकण ंभवनीित

वाकाथ रः॥

अथा रः शबादयो जयेा गोचरा िवषया गणुाः॥३१॥

अथा रनाह— अथा र इतािद। अथ रशबने त ु य े शबादयोऽिभधीयन े त े सलूखािदरपा एव जयेाः;

यनेाकाशपिरणाम एव शबः, वातपिरणामः सशर इतािद दश रनम।् शबािदगहणनेाताकाशािदगहणं

यत ्, तदाकाशािदपिरणामा एव शबादय इित यकुमवे। एतने यचोतगाह ंतत ् सव रमाकाश ंशबश,

यत ् सशने गहृत ेतत ् सवर वायःु सशरशतेािद जयेम॥्३१॥

या यिदिनयमािशत जनोब ुरिदः पवत रत।े

याित सा तने िनदशे ंमनसा च मनोभवा॥३२॥

भदेात ् कायिेनयाथा रना ंबहो व ैबदुयः सतृाः।

आतिेनयमनोथा रनामकैेका सिनकष रजा॥३३॥

अङलुङषुतलजसनीवीणानखोदवः।

दषः शबो यथा बिुददरषा सयंोगजा तथा॥३४॥

समित पकृितगणपिवषाया बदुरेपदश रनाथर तसा बदुवेृ रितभदेात ् जानिवशषेरपाणयाह— यतेािद।

यिदिनयमािशतिेत यिदिनयपणािलकामािशत महचबाखस बिुदततस विृतिवशषेरपािण

जानानीिनयपणािलकया भविन, तिदिनयजनतनेवै तािन वपिदशयन—े चकबु ुरिदः,

शोतबिुदिरतािदवपदशेने। मनोभवा च बिुदिशनािदिवषया मनसा िनिदरशयत;े मनोबिुदिरित
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वपिदशयत इतथ रः। इिनयमनोभदेने षटं बदुीना ंपितपाद बिुदबहत ंपाह— भदेािदतािद। काय रस

इिनयाथ रस च भदेात ् ततमनने िभदमाना बहो बदुयो भविन; कायर सखुदःखभदेाः;

सखुदःखपपञने िह तकायणे कारण ं जानमिप बह भवित। इदानी सव रबाहजानसाधनमाह—

आततेािद। आता अवकम।् एकैकेित पतकेम।् बदुरेनकेातािदमलेकजनत े दषानमाह—

अङ ुलीतािद। अन ने दषान ेन शबदयमाह; अङलुङषुतलजशब एकः, अयं

चाङषुयिनतमधमाङलुाः करतलसयंोगाजायमानतलशब उचत;े तनीवीणानखोदवश

वीणाशब एकः; अन े त ेकम ेवाङ ुलािदज ं वीणाशब ं वण रयिन। एत ेन, यथा

शबोऽङलुादनतमवकैलऽेिप न भवित, तथा बिुदरपातादीनामनतमवकैलऽेिप न भवतीित

दशरयित॥३२-३४॥

बदुीिनयमनोथा रना ंिवदादोगधरं परम।्

चतिुवरशितको हषे रािशः परुषसञकः॥३५॥

अत च बिुदवतृीना ंजानाना ंकथननेवैाहङारोऽिप सिूचत एव; यतोऽहङारोपजीिवतवैातािदसवंिलतयें

बिुदः ‘अहं पशयािम’ इतािदरपा भवित; तने बदुरेहङारस चोकतादविशषमवकं काय रदारा बतू—े

बदुीतािद। परिमित अवकम।् बदुादीना ं योग ं मलेकं धरतीित योगधरम ्; अवकं िह पकृितरपं

परुषाथ रपवतृ ं बदुािदमलेकं भोगसमादकं सजृित। एव ं वतुािदत ं चतिुवरशितकमपुसहंरित—

चत िुव रशितक इतािद। यिद वा कम ेिनयाणयिभधाय महाभ ूतानीतािदना अथा र

एवाशयभतूखािदकथननेोचन,े या यिदिनयमािशततेािदना त ु सुटोपलभमाना बिुदविृतभदेा

उचन,े ब दुहङारतनाताणयवकािन त  ु स ूकािण नोकािन, तािन सवा रणय वे

बदुीिनयमनोथा रनािमतािदगन े परशबनेोचन,े तने योगधरं परिमतनने मलूपकृितसथा
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पकृितिवकृतयश महदादयः सपोचन;े एव ं चतिुवरशितको रािशभ रवित। परत ं च िवकारापकेया

पकृतीनामपुपनमवे॥३५॥

रजसमोभा ंयकुस सयंोगोऽयमननवान।्

ताभा ंिनराकृताभा ंत ुसतवदृा िनवत रत॥े३६॥

समतवेरंपपरुषस सकारण ं ससंरण ं मोकहेत ु ं चाह— रज इतािद। सयंोगोऽयिमित

चत िुवरशितरािशरपो म लेकः। ताभािमित रजसमोभाम ।् सतवृदा कारणभ ूतया

रजसमोिनवतृा परुषरपः सयंोगो िनवत रत े मोको भवतीतथ रः। सत ं वदृ ं िवशदुजानजननाद ्

रजसमसी ससंारकारण ेिविजत पकृितपरुषिववकेजानानोकमावहित॥३६॥ 

अत कम र फलं चात जान ंचात पितिषतम।्

अत मोहः सखु ंदःख ंजीिवत ंमरण ंसता॥३७॥

एव ंयो वदे ततने स वदे पलयोदयौ।

पारमयर िचिकता ंच जातव ंयच िकञन॥३८॥

पनुशतिुवरशितके परुष ेकम रफलािद दशरयन ् दोषहीन ेपरुष ेकम रफलादभावमथोदश रयित— अततेािद।

फलमतिेत यथोकसमदुायपरुष।े कमिेत अदषम।् फलिमित अदषफलम।् सता ममता। जान ं च

यदिप चतिुवरशिततताितिरकसोदासीनसवै, तथाऽिप तचतेनया पकृितरिप चतेनामापद चतेनवै

भवतीित यकुम ् ‘अत जानम ्’ इित। वचन ं िह— “तसाततयंोगादचतेन ं चतेनाविदव िलङम”्

(सा.ंका.२०) इित। पलयोदयािवित जीिवतमरण।े पारमय रिमित शरीरपरमराम।् िचिकता ं चिेत
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निैषकी आतिनकदःखिचिकता मोकसाधना जातवा। यच िकञनतेननेानकुमिप कृतं

जयेमवरणिद॥३७-३८॥

भासमः सतमनतृ ंवदेाः कम र शभुाशभुम।्

न सःु कता र च बोदा च परुषो न भवदेिद॥३९॥

नाशयो न सखु ंनाित रन र गितना रगितन र वाक।्

न िवजान ंन शासािण न जन मरण ंन च॥४०॥

न बनो न च मोकः सात ् परुषो न भवदेिद।

कारण ंपरुषससात ् कारणजरैदाहतः॥४१॥

न चते ् कारणमाता सादादयः सरुहतेकुाः।

न चषै ुसमवजे ् जान ंन च तःै सात ् पयोजनम॥्४२॥

परुषः कारण ं कसािदित पशसोतरं— भासम इतािद। भाः पितभा। तमः मोहः। परुष इह

पकरण ेआताऽिभपतेः। आशयः शरीरम।् गितश पयोजनानसुनानादवित, एवमागितरिप। कारणं

परुषससािदित भासमःसतादौ कारण ंपरुष इतथ रः। एतदवे भाआिदकारणतमातन आह— न

चिेदतािद। एव ं मनत—े भासमसी धमा रधम रजन,े धमा रधमौ चासतातिन िनराशयौ न

भिवतमुहरतः; तथा सत ं धम रजनकतया उपादयेम ्, अनतृ ं चाधम रजनकतयाऽनपुादयेम ्, एतचातिन

िसरेऽसित धमा रधम रजनकत ं नािस, ततश सतासतभदेोऽपिकिञतरतानािस; एवं

शभुाशभुकम रणयिप वाच;ं त थ ा क त ा र च क ा र ण प ि त स न ा त ा न भ व ि त,

पितसनातरुातनोऽभावािदतथ रः; तथा बोदा च पवूा रपरावसापितसनातवै भवित; शरीरं चातनो

भोगायतन ं नातान ं िवना भवित; एव ं सखुादावपातनः कारणतमनुयेम ्; िवजान ं शासाथ रजान,ं

शासािण पितसनाताऽऽतनवै कृतािन। न चषै ुसमवजेानिमित आतान ंजातारं िवना न भािदष ु
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जान  ं समव ेत ्, ज ात ुर ातनोऽभ ाव ा िदतथ रः। न च त ैः सात ् पय ोजनिम ित

भादीनामाताथ रतनेासतातिन भादतुतःे पयोजन ं न सात ्, पयोजनाभावाचोतादो न सात ्;

सवषेामवे िह भावानामातसौ धमा रधमौ परुषभोगाथ रमतुादकौ, असित भोकिर भोजनेािप न

भिवतव ंकारणाभावात॥्३९-४२॥

कृत ंमदृणडचकैश कुमकारादत ेघटम।्

कृत ंमतृणृकाषशै गहृकारािदना गहृम॥्४३॥

यो वदते ् स वददेहंे समयू करणःै कृतम।्

िवना कता ररमजानादकुागमबिहषृतः॥४४॥

आतान ं िवना शरीरानतुाद े दषानदय ं पमयेगौरवादाह— कृत ं मदृणडतेािद। समयू करणःै

कृतिमतातिनरपकेभैू रतःै कृतिमतथ रः। यकुा अनमुानरपया आगमने च रिहतो यकुागमबिहषृतः;

पतक ंचात नोकं, तसातान ंपित पायोऽयोगयतात॥्४३-४४॥

कारण ंपरुषः सवःै पमाणरैपलभत॥े

यभेः पमये ंसवभे आगमभेः पमीयत॥े४५॥

सवःै पमाणिैरित पतकािदिभः। यभे इित करण एवापादानिववकया पञमी। आगमयिन

बोधयनीित आगमाः पमाणानवे; अन ेतागमपमाणाभा ंशासाणयवे बवुत॥े४५॥

न त ेततदशासन ेपारमय रसमिुतताः।

सारपाद ेत एविेत िनिदरशयन ेनवा नवाः॥४६॥

भावासषेा ंसमदुयो िनरीशः सतसञकः।
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कता र भोका न स पमुािनित केिचदविसताः॥४७॥

िनरातवािदमतमतुापयित— न त ेइतािद। अिसञ ् शरीर ेत ेक एव पिृथवीजलादयो भावाः, य ेत

एविेत वपिदशयन;े त े न भविन पवूा रनभुतूा नानभुवनीतथ रः। यिद त े न भविन, कथ ं तिहर ‘त’े

इतिभजानिमताह— ततदशासन े प ूव रसदशा इतथ रः। पारमय रसम िुतता इित

सदशसनानवविसताः। सारपािदित सदशरपतात।् तषेा ं समदुय इित कणभिङना ं मलेक

इतथ रः। िनरीश इित सायातरिहतः। सतसञक इित पािणसञकः। केिचिदित बौदाः। बौदा

िह िनरातकं किणकजानािदसमदुायमात ं शरीरिमचिन; पितसनान ंच किणकानामिप जानादीनां

काय रकारणभावादकेफलसनतािवचिन॥४६-४७॥

तषेामनःै कृतसान ेभावा भावनै रवाः फलम।्

भञुत ेसदशाः पाप ंयरैाता नोपिदशयत॥े४८॥

एतदषूयित— तषेािमतािद। तषेा ं जानसनानवािदनाम ्, अनने कृतसौदनपाकादःे फलमनािद

अन ेभञुत इित पापोित। एतचासङत,ं यतः फलं भोकामीित कृता भािवफलपताशया पविृतय ुरका,

न तनस भोगयता ं फलस पशयन ् किशत ् पवत रत;े योऽिप सपूकारािदः पराथर पवत रत,े सोऽिप

पराथने साथर साधियतकुाम एविेत भावः॥४८॥

करणानानता दषा कत ुरः कता र स एव त।ु

कता र िह करणयै ुरकः कारण ंसव रकम रणाम॥्४९॥
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परमत ंदषियता समतमाह— करणतेािद। करणस शरीरस पिरणािमनोऽनानता दषा। कता र

चाता, स एव न िवनाशीतथ रः। अतवै दषानमाह— कता र हीतािद। यथाऽनकेिशलिवत ् कता र

करणवैारशीसनशंयनािदिभः काषपाटनलौहघटनािद करोित, तथाऽऽताऽपीतथ रः॥४९॥

िनमषेकालादावाना ंकालः शीघतरोऽतय।े

भगाना ंन पनुभा रवः कृत ंनानमपुिैत च॥५०॥

मत ंततिवदामतेदसातसात ् स कारणम।्

िकयोपभोग ेभतूाना ंिनतः परुषसञकः॥५१॥

अथायमातसदावः िसरोऽस,ु शरीरारमकाणा ं भतूाना ं का वा गितिरताह— िनमषेतेािद।

भावानािमित शरीरािदभावानाम।् अतय इित िवनाश;े शरीरस सािगपचमानस िनमषेकालादिप

शीघ ं िवनाशो भवतीतथ रः। अमीषा ंच भावाना ंभगाना ंन पनुभा रवः पनुरागमन ंनासीतथ रः। तने,

यने शरीरणे यत ् कृत ंतचरीरं ततलं न पापोतीतकंु भवित। अथ मा भवतवे ंततः िकिमताह—

कृतिमतािद।— कृत ं कम र यागािद न फलरपतयाऽनमपुिैत, एव ं सित दवेदतकृतने शभुकम रणा

यजदतादयोऽिप सखुभाजः सःु; तसात ् कणभिङशरीरादितिरकः कम रकता र ततलभोका चासीित

भावः। िकयोपभोग इित िकयाया ंततलभोग ेच। भतूानािमित पािणनाम॥्५०-५१॥

अहङारः फलं कम र दहेानरगितः सिृतः।

िवदत ेसित भतूाना ंकारण ेदहेमनरा॥५२॥

आतसदाव े हतेनरमाह— अहङार इतािद। एतऽेहङारदयः िसर एव परमातिन भविन,

पवूा रपरकालावसाियवसधुम रतािदित भावः। दहेमनरिेत दहंे िवना; दहेाितिरके कारण ेसतहङारो

भवतीतथ रः॥५२॥
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पभवो न हनािदतािददत ेपरमातनः।

परुषो रािशसञस ुमोहचेादषेकम रजः॥५३॥

‘पभवः परुषस कः’ इतसोतरं— पभव इतािद। पभवः कारणम।् रािशसञ इित

षडातसुमदुायरपशतिुवरशितरािशरपो वा। मोहचेादषेजिनतकम रजो मोहचेादषेकम रजः। मोहािद

भावषे ुइचा दषेश भवित, ततः पविृतः, पवतृधे रमा रधमौ, तौ च शरीरं जनयतो भोगाथ रम॥्५३॥

आता जः करणयैोगाज ् जान ंतस पवत रत।े

करणानामवमैलादयोगादा न वत रत॥े५४॥

पशयतोऽिप यथाऽऽदश ेसिङष ेनािस दशरनम।्

तत ंजले वा कलष ेचतेसपुहत ेतथा॥५५॥

‘िकमजो जः’ इतसोतरम—् आततेािद। करणानीह मनोबदुीिनयािण। न वत रत े जानिमित

योजना। नन ु यदयमाता जः, तत ् िकिमतस सव रदा जान ं न भवतीताह— पशयतोऽपीतािद।

पशयतोऽपीित चकषुतोऽपीतथ रः। ततिमित दश रनिवशषेणम।् तने, मान े दप रण े जले वा दश रन ं

भवदपयथाथ रगािहतया न ततरप ं भवतीतथ रः। चतेसीतपुलकण,ं तने चकरुादावपपुहत इित

जयेम॥्५४-५५॥

करणािन मनो बिुदब ुरिदकमिेनयािण च।

कत ुरः सयंोगज ंकम र वदेना बिुदरवे च॥५६॥

नकैः पवत रत ेकत ुर भतूाता नाशतु ेफलम।्
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सयंोगादत रत ेसवर तमतृ ेनािस िकञन॥५७॥

करणपसावाज ् जान े कम रिण वदेनाया ं च यावत ् करणमातनसदाह— करणानीतािद।

सयंोगजिमित कम रणा वदेनया बदुा च योजम।् नाशतु ेफलमके इित योजम।् एक इित िनषरणः।

सयंोगादत रत इित करणसमदुायादतदत।े तमतृ इित सयंोग ंिवना॥५६-५७॥

न हकेो वत रत ेभावो वत रत ेनापहतेकुः।

शीघगतातभावातभावो न वितवत रत॥े५८॥

अतवै सामगीजनत े सव रकाया रणामपुपितमाह— न हके इतािद। एको भावः कारणरपः

सहकािरकारणानररिहतो न काय रकरण ेवत रत इतथ रः; एव ंतावदकंे कारण ंकाय ेन वत रत,े कायर च हते ुं

िवना न भवतीताह— वत रत ेनापहतेकु इित; हते ु ं िवना भाव उतितधमा र न वत रत ेन भवतीतथ रः।

तने करणयकुातजन ंकायर न केवलादातनो हतेरुपादवतीतकंु भवित। अथ हते ु ंिवना चदेावो न

भवित, तत ् िकमभावऽेिप शारीराणा ं भावाना ं हेतपकेा न वतेाह— शीघगतािदतािद।

शीघगतात स्भावालिकतोऽभावो न सभाव ं वितवत रत े शीघगतसभाव ं न तजतीतथ रः। तने,

अहतेकु एवाभावो भवित, भावस ुसहतेकुः। उकं िह “उतितहतेभुा रवना ंन िनरोधऽेिस कारणम”्

(स.ूअ.१६) इित। िकंवा, शीघगतादिसरतादभावो नावसानरमातनाश ं पित गचतीित

गनाथ रः॥५८॥

अनािदः परुषो िनतो िवपरीतस ुहतेजुः।

सदकारणविनत ंदष ंहतेजुमनथा॥५९॥
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‘स िनतः िकमिनतः’ इतसोतरम—् अनािदिरतािद। अनािदश परुषोऽवकरप

आतशबािभधयेः। िवपरीत इित आिदमान ् रािशरपः परुष इतथ रः। अतवैानादिेन रतते

शासानरसमितमपाह— सिदतािद। सिदित ितिवधसमय े पमाणगमभावरपम।् एतने,

पागभावसाकारणवतोऽपभावरपतयाऽिनतत ं न विभचारकम।् हेतजुमनथिेत अतािप

भावरपिमित योजनीयम।् तने, हतेजुनसािप पधसंसािवनािशत ंपिरहत ंभवित॥५९॥

तदवे भावादगाह ंिनतत न कुतशन।

भावाजये ंतदवकमिचन ंवकमनथा॥६०॥

अवकमाता कतेजः शाशतो िवभरुवयः।

तसाददनतदकं, वकत ेचापरं दयम॥्६१॥

वकमिैनयकं चवै गहृत ेतदिदिनयःै।

अतोऽनत ् पनुरवकं िलङगाहमतीिनयम॥्६२॥

िकं तिनततिमताह— तदवेतेािद। भावादतितधमरकात।् तिनतत ं न कुतोऽिप भावादवित,

िनत ंिह न कुतोऽिप भवित। ततशाता भाव ंपित िनरपकेतात ् सवभेो भावभेोऽपग ेिनत ंसदवे।

तचवैमतू ं िनतमवकं जयेम।् अिचनिमतवकिवशषेणम।् अवकं च मलूपकृितः।

वकमनथिेत पकृतरेनतमकायर महदािदकमिनतम ्; आकाशमिप िवकाररपतयाऽिनतमवे;

उदासीनपरुषस ु िनत एवावकशबनेवै लिकत इतकुमवे। अवकधमा रनरवापकान ् पया रयानाह

— अवकिमतािद। पनुः पकारानरणे वकावकाथ रमाह— वकत इतािद। अपरं दयिमित

पकारानरकृ त ं वकावकदयम ।् िलङगाहिमित अन मुानगहम ।् अतीिनयिमतन ने

चिेनयगहणायोगय ं यत ् केनािप शबािदिलङेन गहृत े न तदवकं, िकन ु यिनतानमुये ं

मनोऽहङारािद तदवेावकम॥्६०-६२॥ 
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खादीिन बिुदरवकमहङारसथाऽषमः।

भतूपकृितरिदषा िवकाराशवै षोडश॥६३॥

बदुीिनयािण पञवै पञ कमिेनयािण च।

समनसाश पञाथा र िवकारा इित सिञताः॥६४॥

‘पकृितः का िवकाराः के ’ इतसोतरं— खादीनीतािद। खादीिन सकूभ ूतखादीिन

तनातशबािभधयेािन। बिुदः महचबािभधयेा। अवकं मलूपकृितः। अहङारः बिुदिवकारः; स च

ितिवधः— भतूािदः, तजैसः, वकैािरकश। भतूाना ंसावरजङमाना ंपकृितभू रतपकृितः। अत चावकं

पकृितरेव परं, बदुादयस ु सकारणिवकृितरपा अिप सकाया रपकेया पकृितरपा इह

पकृिततनेोकाः। यदकं— “मलूपकृितरिवकृितम रहदादाः पकृितिवकृतयः सप” (सा.ंका.३) इित।

िवकारा नाह— िवकारा इतािद। एवशबो िभनकमऽेवधारण,े तने िवकारा एव षोडश परं न

पकृतयः। बदुिेरिनयािण बदुीिनयािण। पञाथा र इित सलूा आकाशादयः शबािदरपाः;

गणुगिुणनोिहर परमाथ रतो भदेो नासवेािसन ् दशरन॥े६३-६४॥

इित कते ंसमिुदष ंसव रमवकविज रतम।्

अवकमस कतेस कतेजमषृयो िवदः॥६५॥

एनमवे पकृ ितिवकारसम ूहं कतेकतेजभदेने िवभजत—े इतीतािद। अवकविज रतिमित

पकृतदुासीनविज रत,ं पकृतशेोदासीनपरुषचतैनने चतैनमसवे॥६५॥

जायत ेबिुदरवकाददुाऽहिमित मनत।े
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परं खादीनहङारादतदन ेयथाकमम॥्६६॥

ततः समणू रसवा रङो जातोऽभिुदत उचत।े

समित महापलयानरं यथाऽऽिदसग ेबदुादतुादो भवित तदाह— जायत इतािद। बदुाऽहिमित

मनत इित बदुजेा रतनेाहङारणेाहिमित मनत इतथ रः। खादीनीित खादीिन सकूािण तनातरपािण,

तथकैादशिेनयािण। वचन ं िह “पकृतमे रहासंतोऽहङारससादणश षोडशकः” (सा.ंका.२२) इित।

य थ ा क म ि म ि त य स ा द ह ङ ा र ा द त द त  े त े न क म े ण; त त व ै कृ त ा त ्
साितकादहङारातजैससहायादकेादशिेनयािण भविन, भतूादसेहङारातामसातजैससहायात ्
पञतनातािण। यदकं— “साितक एकादशकः पवत रत े वकृैतादहङारात।् भतूादसेनातः स

तामससजैसादभयम ”् (सा.ंका.२५) इित। तत इित आहङािरककाया रननरं तनातभे

उतनसलूभतूसमनात।् समणू रसवा रङो जात इित आिदसगो(ग)े जातः॥६६॥

परुषः पलय ेचषेःै पनुभा रविैव रयजुत॥े६७॥

अवकादकता ंयाित वकादवकता ंपनुः।

रजसमोभामािवषशकवत ् पिरवत रत॥े६८॥

यषेा ंदन ेपरा सिकरहङारपराश य।े

उदयपलयौ तषेा ंन तषेा ंय ेततोऽनथा॥६९॥

एवमािदसग ेपकृतमे रहदािदसगर दश रियता महापलय ेपकृताववकरपाया ं

बदुादीना ं लयमाह— परुष इतािद। इषभैा रविैरित परुषोपभोगाथ रिमषबै ुरदािदिभः। अन े त ु

एवमतूसङं जनिन, बदुािदिवयोग ं च मरण े बवुत।े तन, जनमरणयोब ुरदादीना ं िवदमानतात।्

उकं िह— “अतीिनयसैरैितसकूरपरैाता कदािचन िवमकुपवू रः। नवैिेनयनैवै मनोमितभा ं न
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चापहङारिवकारदोष ःै” (शा.अ.२) इित। तथाऽनतापकंु— “पवूोतनमसकं िनयत ं

महदािदसकूपय रनम।् ससंरित िनरपभोग ं भावरैिधवािसत ं िलङम”् (सा.ंका.४०) इित।

तसानहापलय एव पकृतौ लयः, तथाऽऽिदसग र एव पकृतमे रहदािदसिृषिरित। एतदवे पपञ ंलय ंच

पकृतरेाह— अवकािदतािद। अवकािदित पकृतःे, वकतािमित महदािदमहाभतूपय रनपपञरपतां

याित। वकािदित महाभतूपपञादवसातः पनुरवकरपता ंयाित गचित; महापलय ेिह महाभतूािन

तनातषे ु लय ं यािन, तनातािण तथिेनयािण चाहङार े लय ं यािन, अहङारो बदुौ, बिुदश

पकृतािवित लयकमः। अय ंच लयकमो मोकऽेिप भवित। परं त ुतत त ंपरुष ंपित पनुः सगर नारभत े

पकृितः। अय ंससंारः कुतो भवतीताह— रज इतािद। आिवषो यकुः। चकवत ् पिरवत रत इित पनुः

प ुनल रयसगा रभा  ं य ुजत े। दन इ ित रजसमोरप  े िमथ ुन े। अहङारपर ा इ ित

अहङारानमदेिमतािदिमथाजानपराः। उदयपलयौ जनमरण,े िकंवा लयसगौ। अतोऽनथिेत य े

रागदषेिवमकुा िनरहङाराश तषेा ंनोदयपलयौ भवतः॥६७-६९॥

पाणापानौ िनमषेादा जीवन ंमनसो गितः।

इिनयानरसञारः परेण ंधारण ंच यत॥्७०॥

दशेानरगितः सप ेपञतगहण ंतथा।

दषस दिकणनेाका सवनेावगमसथा॥७१॥

इचा दषेः सखु ंदःख ंपयतशतेना धिृतः।

बिुदः सिृतरहङारो िलङािन परमातनः॥७२॥

यसात ् समपुलभन ेिलङानतेािन जीवतः।

न मतृसातिलङािन तसादाहम रहष रयः॥७३॥

शरीरं िह गत ेतिसञ ् शनूागारमचतेनम।्

पञभतूावशषेतात ् पञत ंगतमचुत॥े७४॥
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‘िकं िलङं परुषस च’ इतसोतरं— पाणापानािवतािद। पाणापानौ उचासिनःशासौ। िनमषेादा

इित आदशबगहण ने उन ेषादाः प केणिवश ेषा ग ृहन।े मनसो गितिरित मनसा

पाटिलपतुगमनािदरपा। इिनयानरसञारोऽिप मनस एव, यथा चकःु पिरतज मनः

सशरनमिधितषतीतािद। परेण ं च तथा धारण ं च मनस एविेत जयेम।् दशेानरगितः सप े इित

छेदः। पञतगहण ं मरणजानम।् सवनेावगम इित सवनेाका स एवाय ं दिकणािकदषो घट

इतवगम इतथ रः। चतेना जानमातम।् बिुदस ु ऊहापोहजानम।् अथ कथमतेानातान ं

गमयनीताह— यसािदतािद। जीवत इित पञभतूाितिरकातसयंकुस। पञत ंत ुयदिप जीवतो न

भवित िकन ुमतृसवै, तथाऽिप पञत ंमतृशरीर े दशयमान ं िवपय रयात ् पञताभावाजीवचरीरिलङं

भ व त ी ि त ज ेय म ।् अ त ैव ो द ा ह त ा श प ा ण ा प ा न ा द य ो न भ ू त म ा त  े भ व ि न,

िनरातकेिषषकामतृशरीरािदषदशरनात।् न च मन एव भतूाितिरकमाता भिवतमुहरित, यतससािप

करणरपस परेणादातना कता र कत रवम।् नापीिनयाणयाततने सीकत ुर पाय रन,े यतसथा सित

इिनयानरोपलबमथर निेनयािण यजदतोपलबमथर दवेदत इव पितसनात ु ं समथा रिन भवयेःु;

अिस चिेनयानरोपलबाथ रपितसनान,ं यथा— सरुिभचनन ं सशृामीतत। तसानन-इिनय-

भतूाितिरक आता ितषतीित जयेम।् अत यदिप बिुदशबने चतेनाधिृतसतृहङाराः पापन एव

बिुदपकारतने, तथाऽिप पथृकथृगथ रगमकतने पनुः पथृगपुाताः। तथािह— चतेना गणुतने

अचतेनखािदभतूाितिरकधमणेातान ं गमयित, धिृतस ु िनयमाितका िनयनारमातान ं गमयित,

बिुदस ु ऊहापोहयोरकंे कारण ं गमयतातान,ं सिृतस ु पवूा रनभुतूाथ रसता ररं साियनमातानं

गमयतीतादनसुरणीयम।् आतािधषानाभाव े शरीर े पाणादभावमाह— शरीरिमतािद।

शनूागारिमव शनूागारं यथा अिधषातशृनूम ्, एव ंमतृशरीरमिप। षडातकंु शरीरं, तत षष ेआतिन

गत ेपञभतूातकं शरीरं भवित, तने पञत ंगतमचुत॥े।७०-७४॥
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अचतेन ंिकयावच मनशतेियता परः।

यकुस मनसा तस िनिदरशयन ेिवभोः िकयाः॥७५॥

चतेनावान ् यतशाता ततः कता र िनरचत।े

अचतेनताच मनः िकयावदिप नोचत॥े७६॥

‘िनिषयस िकया तस कथम ्’ इतसोतरम—् अचतेनिमतािद। चतेियता पर इित पर आता

चतेियता परं न त ु साकात ् िकयावान।् नन,ु यदवे ं कथ ं तस िकयतेाह— यकुसतेािद।

आतािधिषतसवै मनसः िकया उपचारादातनः िकयतेचुत इतथ रः। एतदवेोपपादयित—

चतेनावािनतािद। चतेनने हातनाऽिधिषत ंमनः िकयास ुपवत रत,े चतेनानिधिषत ंत ुमनः िकयास ुन

पवत रत;े तने यतृता सा िकया स एव िकयावािनित वपदषेु ं यजुत,े नतचतेन ं मनः; तत ्
पराधीनिकयतने परमाथ रतः िकयावदिप कतृ रतने नोचत इित वाकाथ रः; नोचत े इित ‘कतृ र’ इित

शषेः॥७५-७६॥

यथासनेातनाऽऽतान ंसव रः सवा रस ुयोिनष।ु

पाणसैनयत ेपाणी नहनोऽसस तनकः॥७७॥

समित सतनत ेऽपिनषयोिनगमनमािकप ं समादधाित— यथास ेन तेािद। सवा रस ु

नरगोहिसकीटािदयोिनष।ु पाणसैनयत े पाणयैोजयित, आतनवैाय ं धमा रधम रसहायनेातान ं

सव रयोिनष ुनयित, न परपिेरतो याित; यतो नानः परुषोऽस परेकोऽिस ईशराभावात ्; िकंवा सतिप

ईशर े तसािप कम रपराधीनतात ।् इदम ेव चासािनषयोिनगमन े सातनतरय ं यद ्

अिनषयोिनगमनहतेधम रकरण े सातनतरयम ्, अधम रकरणारबसकम रणवैायमिनचनिप नीयत

इतिनषयोिनगमन ंभवित; सातनतरय ंच यथोकं भवित॥७७॥
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वशी तत ् कुरत ेकम र यत ् कृता फलमशतु।े

वशी चतेः समाधत ेवशी सवर िनरसित॥७८॥

‘वशी यदसखुःै कसादावरैाकमत’े इतसोतरं— वशीतािद। वशी सचेाधीनपविृतः (इषऽेिनष े

वाऽऽता,) ; तने, वशी सनय ं तािन कमा रिण करोित शभुानशभुािन वा आपातफलरागात ्, यािन

कृता ततमरपभावाचभनेाशभुने वा फलेन योगमापोित। एतने कत रव े कम रणयस विशत,ं

कृतकम रफलं तसािनचतोऽिप भवित; तने ततित नास विशतम।् अनदिप विशतफलमाह—

वशी चतेः समाधत इित। अिनषऽेथ ेवशी सनय ंमनो िनवत रयित; यिद हय ंवशी न सात ्, न मनो

िनवत रियत ु ंशकुयात।् अपरमिप विशतगमकं कमा रह— वशी सवर िनरसतीित। वशी सनय ंमोकाथर

पवतृः सवा ररम ंशभुाशभुफलं तजतीतथ रः। इह सतनः परातना ईशरािदना पिेरतपविृतरचत;े

वशी त ुसयमिप पवत रमान इचावशात ् पवत रत,े न पिेरतपविृतरपतनेिेपतऽेनीिपत ेच वत रत ेइित

सातनतरयविशतयोभदेः॥७८॥

दहेी सव रगतोऽपाता स ेस ेससंश रनिेनय।े

सवा रः सवा रशयसास ुनाताऽतो विेत वदेनाः॥७९॥

‘सवा रः सव रगतताच वदेनाः िकं न विेत सः’ इतसोतरमाह— दहेीतािद। सव रगत इित सव रगतोऽिप

सन ्, ससंश रनिेनय इित ससंश रनयकेु शरीर,े वदेनाः सखुदःखरपा विेत, सवा रशयसास ुन वतेीित

योजना। यसात ् सव रगतोऽपाता सकीय एव सशरनवित शरीर ेपरं वदेना विेत, तने सवा रशयसाः

सव रवदेना न वतेीित वाकाथ रः। सवा रशयसा इित सव रपरशरीरगताः। परशरीर े चाता

खकमोपािज रतिेनयाभावािददमानोऽिप नोपलभत े सखुदःख।े स े स े शरीर इित वकव े यत ्
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‘ससंशरनिेनय’े इित करोित, तने सशरीरऽेिप यत केशनखादौ सशरनिेनय ं नािस तत नाता

िकिञदपलभत इित दश रयित॥७९॥

िवभतुमत एवास यसात ् सव रगतो महान।्

मनसश समाधानात ् पशयताता ितरसृतम॥्८०॥

िनतानबुन ंमनसा दहेकमा रनपुाितना।

सवरयोिनगत ंिवदादकेयोनाविप िसतम॥्८१॥

‘न पशयित िवभःु कसात ्’ इतािदपशसोतरं वकंु पवतृो िवभतुसाधकाथ रगणुहतेपुापािवभतुमवे

तावदातनः साधयित— िवभतुिमतािद। िवभतु ं सव रगतपिरमाणयोिगतम।् अत एविेत

उकसवरगततात।् एतदवे सषाथर साकादतू—े यसािदतािद। सव रगतत ंसव रतोऽपपुलभमानतने

सवरगताकाशािदपिरमाणसपिस, तने तदवचेदाथर ‘महान ्’ इित पद;ं तने सव रतोपलभमानं

महापिरमाणयोिगदव ं िवभरुचत इित फलित। िवभतु ं वतुाद कुडािदितरोिहतजान ं नकैानने

भवतीित दशरयनाह— मनस इतािद। समाधान ंसमािधः। अनने, योिगनः समािधबलाितरोिहतमिप

पशयनीित दश रयित। य े त ु ितरोिहत ं न पशयिन ततापपुपितमाह— िनततेािद।

सव रयोिनगतमपातान ं मनसाऽनबुनगतमकेयोनावविसत ं िवदािदित योजम।् दहेिनव रत रकेन

कम रणा अनपुात आतिन समनो यस, तने मनसा दहेकमा रनपुाितना। एतने, यदपाता

कुडािदिभरितरोिहतसथाऽिप यदसोपलिबसाधन ं मनससकैिसनवे शरीर े वविसतस

ववधानान पशयतय ंितरसृतिमतकंु भवित॥८०-८१॥

आिदना रसातनः कतेपारमय रमनािदकम।्

अतसयोरनािदतात ् िकं पवू रिमित नोचत॥े८२॥
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‘कतेजः कतेमथवा’ इतािदपशसोतरम—् आिदिरतािद। कतेपारमय रिमित कतेसावकविज रतस

महदािदतयोिवशंितकस परमरासनतरेनािदतनेवै कतेकतेजयोिरद ं पथमिमित वपदशेो नवै

भवतीतथ रः। नन ु यिद कतेपरमराऽपनािदसदा तसातवदचेदो न पापोित, यदनािद तिनतं

भवित, यथा— आतिेत दष?ं बमूः— अनािदतऽेिप यत ् सरपनेवैानािद तनोिचदत,े यथा—

आता; यत ु उिचितधम रकं बदुािद, तदिचदत एव; सनानस ु परमाथ रतः सनािनभोऽितिरको

नासवे, यदनािदः सात ्; तने, सनानसानािदत ंभाकमवे। िकञवैमतूस बदुािदसनानसोचेदे

मोकपितपादक आगम एव पमाणतने जयेः॥८२॥

जः साकीतचुत ेनाजः साकी ताता यतः सतृः।

सव ेभावा िह सवषेा ंभतूानामातसािककाः॥८३॥

‘सािकभतूश कसायम ्’ इतसोतरं— ज इतािद। जो जानवान ् साकीित लोके कथत,े नतजः

पाषाणािदः। तने, जतनेासतपनिसन ् कत रिर साकीतचुत े इित वाकाथ रः। सवषेािमित

खािदभ ूतानाम ।् सव े भावा इित सव े भ ूतधमा र दश रनयोगयाः। आतसािकका इित

आतोपलभमानाः॥८३॥

नकैः कदािचदूताता लकणरैपलभत।े

िवशषेोऽनपुलभस तस नकैस िवदत॥े८४॥

सयंोगपरुषसषेो िवशषेो वदेनाकृतः।

वदेना यत िनयता िवशषेसत ततृतः॥८५॥
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‘सात ् कथ ं चािवकारस’ इतािदपशसोतरं— नकै इतािद। अिवकारस परमातनो वदेनाकृतो

िवशषेो नासवे, यत त ु वदेनाकृतो िवशषेः स रािशरपः परमातवितिरक एविेत वाकाथ रः।

भ ूतानामिधषाता आता भतूाता, अय ं भ ूताता एको भ ूतवितिरको न लकण ःै

पाणापानािदिभरकैरपलभत।े कुतो नोपलभत इताह— िवशषे इतािद। एकस भतूरिहतस;

यदातनो िवशषेो वदेनािदनोपलभत एव, तनेानपुलिबरवेात पमाणिमतथ रः। सयंोगपरुषः

चतिुवरशितकः। ननवेमिप चतिुवरशतनिन रिवषस भतूातनोऽिप वदेनाकृतिवशषेणे भिवतव,ं यतः

समदुायधम रः समदुाियनामवे भवित, यथा— माषराशगे ुररत ंपतकंे माषाणामवे गौरवणे भवतीताह

— वदेनतेािद। वदेना सखुदःखरपा। यत बदुािदसमहू े िनयता वविसता वदेना, ततवै ततृतो

दनैहषा रिदिवशषेोऽिप िनयतः; ततवै बदुािदराशौ वत रत े नातनीित भावः। बदुािदगतने

गणुतयपिरणामरपणे सखुदःखािदना असखुदःख एवाता ततमनात ् सखुदःखािदमान ् भवित॥

८४-८५॥

िचिकतित िभषक ्सवा रिसकाला वदेना इित। 

यया यकुा वदनकेे सा यिुकरपधाय रताम॥्८६॥

पनुसिचरसः शलंू जरः स पनुरागतः।

पनुः स कासो बलवाशंिदरः सा पनुरागता॥८७॥

एिभः पिसदवचनरैतीतागमन ंमतम।्

कालशायमतीतानामतीना ंपनुरागतः॥८८॥

तमित रकालमिुदशय भषेज ंयत ् पयजुत।े

अतीताना ंपशमन ंवदेनाना ंतदचत॥े८९॥

आपसाः पनुरागमुा र यािभः शस ंपरुा हतम।्

यथा पिकयत ेसतेःु पितकम र तथाऽऽशय॥े९०॥
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पवू ररप ंिवकाराणा ंदषा पादभ रिवषताम।्

या िकया िकयत ेसा च वदेना ंहननागताम॥्९१॥

पारमया रनबनस ुदःखाना ंिविनवत रत।े

सखुहतेपूचारणे सखु ंचािप पवत रत॥े९२॥

न समा यािन वषैम ंिवषमाः समता ंन च।

हतेिुभः सदशा िनत ंजायन ेदहेधातवः॥९३॥

यिुकमतेा ंपरुसृत ितकाला ंवदेना ंिभषक।्

हनीतकंु िचिकता त ुनिैषकी या िवनोपधाम॥्९४॥

‘अथवाऽऽत रस’ इतािदपशसोतरमाह— िचिकततीतािद। अतीतवदेनािचिकता न मखुा,

िकन ु लोकपिसदोपचारणेोचत इित वाकाथ रः। पिसदवचनिैरित लोकपिसदवचनःै। पितकम र

िचिकता। आशय इित शरीर।े पवू ररपिमतािदना अनागतवदेनािचिकता ं समथ रयित। पवू ररपं

यदिप भिवषतामवे भवित रोगाणा,ं तथाऽिप भिवषतािमित पदने भतूऽेिप वाधौ यािन रपािण

भविन तािन िनराकरोित। उकं िह— “पाकनापात ्, अिप चनै ं सनापात रमनबुधिन” (िन.अ.१)

इतनने रोगावसायामिप पवू ररपसदावः। एवमतीतानागतवदेनािचिकता वतुािदता।

वत रमानिचिकतामिप दश रयन ् पारमािथ रकं मतमाह— पारमयेतािद। पारमया रनबुनः

सनाननायनेानबुनः। दःखानािमित रोगाणाम।् सखुहतेपूचारणेिेत आरोगयहतेिुचिकतासवेया।

सखुिमित आरोगयम।् एव ं मनत—े यदा िचिकता सखुहतेःु सवेत े तदा दःखहतेसुवेाभावादःुखं

नोतदत,े उतन ं च दःख ं रोगरप ं कणभिङतने सयमवे नशयित, सखुहतेसुािनधात ्
सखुमारोगयमतुदत;े तने िचिकतया अनागत ं दःख ं हतेपुितबनािनरधत,े सखु ं च जनत े इित

िसदानः। एतदवेाह— न समा इतािद। समाश िवषमाश कणभिङतसभावान वषैमावसां

सामावसा ं वा यानीतथ रः। हतेिुभः सदशा इित समहतेोः समाः, तथा िवषमहतेोश िवषमाः।
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एतिचिकतापाभतृीयऽेधाय े पपिञतमवे। िचिकतापसावने सकलदःखहािरणी िचिकतां

मोकफलामाह— िचिकता िततािद। िनषा अतनदःखमोको मोकरपः, तदथर भतूा निैषकी।

िवनोपधािमित तषृा ंिवना, तषृाशनूा पविृतमोकफला भवतीतथ रः॥९४॥

उपधा िह परो हतेदु रःखदःखाशयपदः।

तागः सवोपधाना ंच सव रदःखवपोहकः॥९५॥

कोषकारो यथा हशंनूपुादत ेवधपदान।्

उपादत ेतथाऽथभेसषृामजः सदाऽऽतरुः॥९६॥

यसिगकलानथा रञ ् जो जाता तभेो िनवत रत।े

अनारमादसयंोगात ंदःख ंनोपितषत॥े९७॥

परो हतेिुरित मलूकारणम।् दःखरपणेवै दःखाशयः शरीरम।् भोगतषृया िह पवत रमानो धमा रधमा रन ्
दःखशरीरोतादकानपुादत,े सवोपधातागात ु न रागदषेाभा ं किचत ् पवत रत,े अपवत रमानश न

धमा रधमा रनपुादत,े एवमनागतधमा रधमोपरमः, उपातधमा रधम रयोस ुरागदषेशनूसोपभोगादवे कयः;

तने सव रथा कम रकयादःुखशरीराभाव इित भावः। अतवै तषृाया दःखकारणत े दषानमाह—

कोषकार इतािद। कोषकारः सनामपिसदः कीटः। सदाऽऽतरु इित सदा ससंारदःखगहृीतः।

अ न ा र म ा ि द ि त र ा ग द े ष प ूव रक ा र म ि व र ह ा त ।् अ स ंय ो ग ा ि द ि त आ र म श ून त ेन

धमा रधमोचेदकृताचरीरासयंोगात ्; शरीराभाव ेच िनराशयमकारणकं दःख ंन भवतीित भावः॥९५-

९७॥

धीधिृतसिृतिवभशंः समािपः कालकम रणाम।्

असाताथा रगमशिेत जातवा दःखहतेवः॥९८॥
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‘कारण ं वदेनाना ं िकम ्’ इतसोतरमाह— धीधतृीतािद। अय ं चाथ रः पकरणागततादचमानो न

पनुरकतामावहित। धीधिृतसतृयः पजाभदेाः। एत ेच िशषवतुतथर पजाभदेतनेानथा वतुाद

इहोचन।े समािपः कालकम रणािमित कालस समािपसथा कम रणश समािपः। कम रसमािपः

पचमानकम रयोगः कालसमािपगहणने चहे य े कालवकास े गहृन,े नावशय ं कालजनाः; यतः

सा भ ा ि व क ा न ि प क ा लज नान ् तथ ा त ृत ी यक ा द ी नप ास ात ेि नय ाथ ा रि दज नान ्
कालजतनेवैहेािभधासित। कमरजास ुपजापराधजना एवहे कम रजनतने िवशषेणे िशषवतुतथर

पथृगचुन,े कालवञतने च कम रजा इह कालसमािपजनषेवरोदवाः। पजापराधावरोधश 

यथा कम रजाना,ं तथा पथमाधाय एवोकम।् िकञाचायणेोनादिनदान े सयमवेोकं यत—्

“पजापराधात ् समतू ेवाधौ कम रज आतनः” (िन.अ.७) इतािद, तथा जनपदोदसंनीय ेच िवमान े

पनुरकं— “वायादीना ंयदगैणुयमतुदत ेतस मलूमधम रः, तनलंू वाऽसतमर पवू रकृत,ं तयोयोिनः

पजापराध एव” (िव.अ.३) इित। तसािदह समािपः कालकम रणािमतनने न कालजना गदा

उचन,े िकं त ुकालवञाः॥९८॥

िवषमािभिनवशेो यो िनतािनत ेिहतािहत।े

जयेः स बिुदिवभशंः सम ंबिुदिहर पशयित॥९९॥

धीिवभशं ं िववणृोित— िवषमतेािद। िवषमािभिनवशेः अयथाभतूतनेाधवसान ं िनतऽेिनतिमित,

एव ं िहतऽेिहतमिहत े वा िहतिमित या बिुदः स बिुदभशंः। अथ कथमय ं बिुदिवभशंशबनेोचत

इताह— सम ं बिुदिहर पशयित; उिचता बिुदः सम ं यथाभतू ं यसात ् पशयित, तसादसमदशरन ं

बिुदिवभशं उिचत एवतेथ रः॥९९॥
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िवषयपवण ंसत ंधिृतभशंान शकत।े

िनयनमुिहतादथा रदृितिहर िनयमाितका॥१००॥

धिृतभशंमाह— िवषयतेािद। िवषयपवण ं िवषयषे ु पसजत।् िनयनिुमित वावत रियतमु।् धिृतिहर

िनयमाितकेित यसाद ् धिृतरकाय रपसकं मनो िनवत रयित सरपणे, तसाननोिनयम ं कत ुरमशका

धिृतः सकमरभषा भवतीतथ रः॥१००॥

ततजान ेसिृतय रस रजोमोहावतृातनः।

भशयत ेस सिृतभशंः सत रव ंिह सतृौ िसतम॥्१०१॥

सिृतभशं ंिववचेयित— तततेािद। ततजान ेसिृतय रस भशयत इित योजना। सत रव ंिह सतृौ

िसतिमित सत रवतने समतसाथ रस सरण ं पशससिृतधम रः। तत च ततजानस िशषानां

सत रवतने समतस यदसरण,ं तत ् सतृपराधादवतीतथ रः॥१०१॥

धीधिृतसिृतिवभषः कम र यत ् कुरतऽेशभुम।्

पजापराध ंत ंिवदात ् सव रदोषपकोपणम॥्१०२॥

उदीरण ंगितमतामदुीणा रना ंच िनगहः।

सवेन ंसाहसाना ंच नारीणा ंचाितसवेनम॥्१०३॥

कमरकालाितपातश िमथारमश कम रणाम।्

िवनयाचारलोपश पजूाना ंचािभधष रणम॥्१०४॥

जाताना ंसयमथा रनामिहताना ंिनषवेणम।्

www.ayurvedah.in  Charaka Samhita, nidana-viman-sharira-indriya-sthana

http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in 

परमौनािदकाना ंच पतयाना ंिनषवेणम॥्१०५॥

अकालादशेसञारौ मतैी सिङषकमरिभः।

इिनयोपकमोकस सदतृस च वज रनम॥्१०६॥

ईषारमानभयकोधलोभमोहमदभमाः।

तज ंवा कम र यत ् िकष ंिकष ंयदहेकमर च॥१०७॥

यचानदीदश ंकम र रजोमोहसमिुततम।्

पजापराध ंत ंिशषा बवुत ेवािधकारणम॥्१०८॥

एव ं बदुािदभशंतयरपपजापराधजन ं कम र पजापराधतने दश रयनाह— धीतािद। सव रदोषशबने

वातादयो रजसमसी च गहृन।े कम रकालाितपातः िचिकताकालाितवत रनम।् िमथारम इित

अयोगाितयोगिमथायोगरपः। िवनयाचारलोपनेवै पापमिप यत ् पनुः पजूानामिभधष रणादिभधीयत,े

तिदशषेणे पकोपकतखापनाथ रमदुाहरणाथर च। सिङषकमरिभिरित पिततःै। िकषिमित िनिनतम॥्

१०२-१०८॥

बदुा िवषमिवजान ंिवषम ंच पवत रनम।्

पजापराध ंजानीयाननसो गोचरं िह तत॥्१०९॥

सङेपणे पजापराधलकणमाह— बदुतेािद। िवषमिमित अनिुचत,ं िवषमिवजान ं सरपत एव

पजापराधः। िवषमपवत रन ं च पजापराधकाय रतने पजापराधशबनेोचत।े मनसो गोचरं िह तिदित

तिदषमपवत रन ं िवषमजान ं च मनःकाय रपजािवषयतने मनसो गोचरिमतथ रः। िवषमपवत रन ं च

मनोगोचरजनतनेोपचारादकं, िवसदशमनोिवषयजानािदषमवागदहेपविृतरिप भवित॥१०९॥
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िनिदरषा कालसमािपवा रधीना ंवािधसङह।े

चयपकोपपशमाः िपतादीना ंयथा परुा॥११०॥

िमथाितहीनिलङाश वषा रना रोगहतेवः।

जीण रभकुपजीणा रनकालाकालिसितश या॥१११॥

पवू रमधापराहाश रातरया यामासयश य।े

एष ुकालेष ुिनयता य ेरोगास ेच कालजाः॥११२॥

वाधीना ंकालसमािपमाह— िनिदरषतेािद। वािधसङह इित िकयनःिशरसीय े“चयपकोपपशमाः

िपतादीना ंयथाकमम।् भवनकैेकशः षट ुकालेषभगमािदष”ु (स.ूअ.१७) इतनने तथा हदुाहरणने

च। तने, कालसमािपवा रधीना ं यथा— चयपकोपपशमाः िपतादीना ं परुा िनिदरषा इित योजम।्

उदाहरणानरमाह— िमथतेािद। जीणेतादौ जीणा रदवसातयिविशषसानस कालः,

तथाऽनसाकालोऽजीणा रदवसालिकतः। पजीणर िवदगधम।् रातयेा रमासयश य इित तयो भागाः

पवू ररातमधरातापररातरपाः, न त ुयामः पहर इित जयेम।् अनतािप च भागतय ेयामिवभाग ंकृता

अिभधानशास ेितयामा िनशाऽिभधीयत।े तषे ुकालेिषित जीणा रनकालािदष;ु जीण ेअपराह ेराितशषे े

च वाितका गदाः, भकुमात े पवूा रहे पवू ररात े च कफजा गदाः, पजीण े मधाहे मधरात े च िपतजा

िनयता रोगाः। अनाकाले चाजीण रलकण े भोजनात ् तयोऽिप दोषा भवनीित जयेम।् िकंवा,

‘जीण रभकुपजीणा रनकाला’ इित चदेः, तने जीणा रदवसायकुानकालाः पवू रवदवे जयेाः; तथा

‘कालिसितश या’ इित योजना; कालिसितशबने बालािदवयसिैवधमचुत।े तत बाल ेशिैषकाः,

यौवन ेपिैतकाः, वाध रक ेवाितका गदा वध रन इित जयेम॥्११०-११२॥

अनदेषुो दहगाही ततृीयकचतथु रकौ।

स ेस ेकाले पवत रन ेकाले हषेा ंबलागमः॥११३॥
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िवषमजरानिप कालिवशषेपवत रमानमाततने कालज े दशरयनाह— अनदेषु इतािद। दहगाही

चतथु रकिवपय रयः। वकित िह— “िवषमजर एवानशतथु रकिवपय रयः। मध ेअहनी जरयतादावने

च मञुित” (िच.अ.३) इित। कथ ंसकीय एव काले पवत रतन इताह— काले हषेा ंबलागम इित।

उक एव काले यसाद ्बलवनो भविन, तसाततवै सञातबलाः सनो वजन इतथ रः॥११३॥

एत ेचान ेच य ेकेिचत ् कालजा िविवधा गदाः।

अनागत ेिचिकतास ेबलकालौ िवजानता॥११४॥

एतषेा ं िचिकताकममाह— एत े चतेािद। अन े चतेननेानानिप कालिवशषेपािपपादभा रिवनः।

शोथकुषादीन ् सचूयित॥११४॥

कालस पिरणामने जरामतृिुनिमतजाः।

रोगाः साभािवका दषाः सभावो िनषितिकयः॥११५॥

साभािवकानिप कालपिरणामवजमानतया इह कालजऽेवरोधियतमुाह— कालसतेािद।

ज र ा म ृ त ुर प ा ि न ि म त ा ज ा त ा ज र ा म ृ त ुि न ि म त ज ा ः, मतृशुबनेहे

यगुानरुपायःुपय रवसानभवकालमतृगुा रहः; ि कं व ा जर ाम ृत ो य रिन िमत  ं तसाजात ा

जरामतृिुनिमतजाः, जरामतृिुनिमत ं च पािणना ं साधारणदहेिनवत रकभतूसभावोऽदष ं च। अथ

साभािवकाना ं का िचिकततेाह— सभाव इतािद। िनषितिकय इित साधारणिचिकतया

रसायनवजरया न पितिकयत,े रसायनने त ुपितिकयत एव; तने, “अस पयोगाचवनः सवुदृोऽभतू ्
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पनुय ु रवा” (िच.अ.१ पा) इतािदरसायनपयोगणे सम ं न िवरोधः; िकंवा, साभािवका जरादयो

रसायनजिनतपकषा रदतरकालं पनुरवशय ंभवनीित िनषितिकयतनेोकाः॥११५॥

िनिदरष ंदवैशबने कम र यत ् पौव रदिेहकम।्

हतेसुदिप कालेन रोगाणामपुलभत॥े११६॥

समित कम रसमािपकृतमिप गद ंकालिवशषेवजमानतया दश रयनाह— िनिदरषिमतािद। कालेनिेत

पचमानतालिकतने कालेन (यकंु सत)् कम र कारण ंभवतीतथ रः॥११६॥

न िह कम र महत ् िकिञत ् फलं यस न भजुत।े

िकयाघाः कम रजा रोगाः पशम ंयािन ततयात॥्११७॥

कम रणः फलसमिनिनयममाह— न हीतािद। महिदित िवशषेणने िकिञदमहत ् कम र

पायिशतबाधनीयफलं न ददातिप फलिमित दश रयित। कम रजानामिचिकततमाह— िकयाघा

इतािद। ततयािदित कम रकयात ्; कम रकयश कमरफलोपभोगादवे परं भवित॥११७॥

अतगुशबशवणाचवणात ् सव रशो न च।

शबाना ंचाितहीनाना ंभविन शवणाजडाः॥११८॥

परषोदीषणाशसािपयवसनसचूकैः।

शबःै शवणसयंोगो िमथासयंोग उचत॥े११९॥

अससंशोऽितससंशो हीनससंश र एव च।

सशृयाना ंसङहणेोकः सशरनिेनयबाधकः॥१२०॥

यो भतूिवषवातानामकालेनागतश यः।
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सहेशीतोषससंशो िमथायोग स उचत॥े१२१॥

रपाणा ंभासता ंदिषिव रनशयतितदश रनात।्

दशरनाचाितसकूाणा ंसव रशशापदशरनात॥्१२२॥

िदषभरैवबीभतदराितिशषदश रनात।्

तामसाना ंच रपाणा ंिमथासयंोग उचत॥े१२३॥

अतादानमनादानमोकसातािदिभश यत।्

रसाना ंिवषमादानमलादान ंच दषणम॥्१२४॥

अितमदृिततीकाना ंगनानामपुसवेनम।्

असवेन ंसव रशश घाणिेनयिवनाशनम॥्१२५॥

पिूतभतूिवषिदषा गना य ेचापनात रवाः।

तगै रनघैा रणसयंोगो िमथायोगः स उचत॥े१२६॥

इतसाताथ रसयंोगिसिवधो दोषकोपनः।

कमागतमसातिेनयाथ रसयंोग ं िववणृोित— अतगुतेािद। सव रशो न चिेत सव रथोगशबाशवणात।्

सशृयानािमित सशृयतनेोकाना ंशासऽेभङोतादनादीनाम।् भतूाः सिविषिकिमिप शाचादयः। यो

भतूिवषवातादीना ं ससंश रः, तथाऽकालेनागतः सहेशीतोषससंश रशिेत योजना। तताकाले

सहेससंशो यथा— अजीण े कफवृिदकाले अभङसशरः, एव ं शीत े शीतसश रः, उषे

चोषसशोऽकालेनागतो जयेः। सव रशशापदशरनािदित भासता ं सकूाणा ं च सव रथाऽदश रनात।्

अितिशषिमित नतेपतासनम।् तामसाना ं च रपाणा ं दश रनािदनशयित दिषिरित समनः।

िमथायोगः स इित िदषभरैवािददश रनरपः। अितसकूदश रन ं च िमथायोग एव जयेः।

ओकसातािदिभिरित िवषमादानिमित समनः। ओकसातािदवषैमणे च रािशदोषवजर

पकृतािदसपदोषा गहीतवाः। ितिवध इित अयोगाितयोगिमथायोगरपः॥११८-१२६॥
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असातिमित तिददादन याित सहातताम॥्१२७॥

असाताथर दशरयित— असातिमतािद। सहिेत िमिलत ंशरीरणे। आतताम ् अिवकृतरपता ं न

याित; एतने, यदपयकंु पाकृतरपोपधातकं भवित, तदसातिमित॥१२७॥

िमथाितहीनयोगभेो यो वािधरपजायत।े

शबादीना ंस िवजयेो वािधरिैनयको बधुःै॥१२८॥

इतमसाताथ रजस वाध िेरिनयदारभ ूतत ेन िैनयकत ं दश रयनाह— िमथ ेतािद।

हीनयोगनेहेायोगो गाहः। ऐिनयक इित इिनयदारभतूः॥१२८॥

वदेनानामशानानािमतते ेहतेवः सतृाः।

सखुहतेःु समसकेः समयोगः सदुलरभः॥१२९॥

दःखरपवदेनाहते ु ं पपञोकमपुसहंरित— वदेनानािमतािद। अशानानािमित दःखानाम।् अथ

सखुरपवदेनाहतेःु क इताह— सखुतेािद। समयोग इित कालबदुीिनयाथा रना ं समगयोगः।

सदुलरभ इित कालािदसमगयोगस अयोगािदिवरहतने सदुलरभतात।् पायो िह कालादीना ं मधे

अनतरणेापयोगािदना परुषः समधत;े तने च िनतातरुा एव परुषा भविन, अल ंच रोगमनादत

ससवपदशेः परुषाणा ंिकयत इित भावः॥१२९॥

निेनयािण न चवैाथा रः सखुदःखस हतेवः।
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हतेसु ुसखुदःखस योगो दषशतिुव रधः॥१३०॥

सनीिनयािण सनथा र योगो न च न चािस रक।्

न सखु,ं कारण ंतसादोग एव चतवु रधः॥१३१॥

समित समगयोगसोपादयेतामयोगादीना ंच हयेता ंदश रियत ु ंयोगमवे चतिुव रध ंकारणतने दश रयनाह

— निेनयाणीतािद। नन ुकथिमिनयाथ रयोः सखुदःखकारणतनेोपलभमानयोरपकारणतिमताह

— सनीतािद। योगो न चिेत इिनयाथ रयोः समनो न च। न सखुिमित चेदः।

इिनयाथ रयोयोगाभाव े अकारणतने, सित त ु योग े कारणतने, योग एवानयवितरेकाभां

कारणमवधाय रत इित भावः। अय ं च योग इिनयाथा रविधकृत सषतनेोकः; तने, पजाकालयोरिप

बोदवः। एतचेिनयमथ र चान पुाद ेय ं कृता चत िुव रधयोगस कारणत ं योगानाम वे

हयेोपादयेतोपदश रनाथर कृतम॥्१३०-१३१॥

नातिेनय ंमनो बिुद ंगोचरं कम र वा िवना।

सखुदःख,ं यथा यच बोदव ंततथोचत॥े१३२॥

परमाथ रतसातिेनयमनोबदुथा रदषानवे तथायकुािन सखुदःखकारणानीित दश रयनाह—

नाततेािद। गोचर इिनयाथ रः। कम र अदषम।् तत आतान ं िवना न लोषादौ सखुदःख े भवतः।

इिनयाथा रदीना ं च सखुदःखकारणत ं सषमवे। कमा रिप च शभु ं सखुकारणम ्, अशभु ं च

दःखकारणम।् यदातादय एव कारण,ं तिहर िकमथर कालादयोगाितयोगादय इहोचन इताह—

यथतेािद। यद ्बोदव ंसखुदःख ंयथा 

बोदव ंकाय रवशादवित, ततथवैोचत ेनानथा। तने सातासातिेनयाथ रजनतने सखुदःख ेइह

पतीयमान े िचिकतायामपुयकेु भवतः, नातािदजनतनेहे सखुदःख े अिभधीयते;े न हातादयो
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दःखहेततुया पितपना अपीह ह ेयतया पितपादन;े िकनसातिेनयाथ रयोगादय एव

दःखहतेवसजन,े सखुहतेवः सातिेनयाथ रयोगादयसपूादीयन इित भावः॥१३२॥

सशरनिेनयससंशरः सशो मानस एव च।

िदिवधः सखुदःखाना ंवदेनाना ंपवत रकः॥१३३॥

इदानी सकलकारणवापकं योग ंवतुादियतमुिैनयकं मानस ंच सशर दशरियतमुाह— सशरनतेािद।

सशरनिेनयससंश र इतननेिेनयाणामथने समन ं सश रनिेनयकृत ं दश रयित; चकरुादीनिप

सषृमवेाथर जानिन; यिद हसषृमवे चकःु शोत ं घाण ं वा गहृाित, तदा िवदरमिप गहृीयात ्, न च

गहृाित, तसात ् सषृवैिेनयाणयथर पितपदत;े मानसस ुसशरिशनािदनाऽथने सम ंसकूोऽसवे,

यने मनः िकिशदवे िचनयित, न सवर; तने यननसा सशृयत ेतदवे मनो गहृातीित िसितः॥१३३॥

इचादषेाितका तषृा सखुदःखात ् पवत रत।े

तषृा च सखुदःखाना ंकारण ंपनुरचत॥े१३४॥

उपादत ेिह सा भावान ् वदेनाशयसञकान।्

सशृयत ेनानपुादान ेनासषृो विेत वदेनाः॥१३५॥

सखुदःखोतितकममाह— इचेतािद। सखुािदचारपा तषृा, दःखाच दषेरपा तषृा पवत रत।े इयं

चोतना त ृषा ई िपत ऽेथ े पवत रयनी िदष े च िनवत रयनी पव ृितिनव ृितिवषयस

सखुदःखहतेतुामपके सखुदःख ेजनयतीित वाकाथ रः। यथोकं तषृायाः सखुदःखहतेतु ंदशरयनाह

— उपादत े हीतािद। वदेनाशयसञकािनित वदेनाकारणतनेोकान ् कालादयोगािदरपान।् अथ
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तषृा चते ् सखुदःखकारण,ं तत ् िकिमिनयाथनेापरणे कारणनेतेाह— सशृयत इतािद। अनपुादान

इित अिवदमानाथ ररप ेसशरकारण ेअथर िवना नाथ रस सशो भवित। अथ न भवतथ रसशरः, ततः

िकिमताह— नासषृो विेत वदेना इित; अथ रसशरशनूः सन ् न सखुदःख े अनतुनतादवे

वतेीतथ रः॥१३४-१३५॥

वदेनानामिधषान ंमनो दहेश सिेनयः।

केशलोमनखागानमलदवगणुिैव रना॥१३६॥

‘वदेनाना ं िकमिधषानम ्’ इतसोतरमाह— वदेनानािमतािद। दहेः सिेनय इित अनने िनिरिनयो

दहेो केशलेमािदको िनरसः। तदवे सषाथर िववणृोित— केशतेािद। िकंवा, इिनयाणयिप

पाधानखापनाथर पथग ् वदेनाशयतनेिेनयगहणनेोचन।े वदेनाया दहेिेनयगतत ं तदाधारतने

पतीयमानताजयेम।् दव ं मतूम।् गणुाः शबादयः। शरीरगता एत े िह केशादयो न वदेनाधारा

इतनभुव एव पमाणम।् या त ु मतूपरुीषगता वदेना गहणीमतूकृचादौ वकवा, सा

मतूपरुीषाधारशरीरपदशेसवै बोधा॥१३६॥

योग ेमोक ेच सवा रसा ंवदेनानामवत रनम।्

मोक ेिनविृतिन रःशषेा योगो मोकपवत रकः॥१३७॥

‘क चतैा व ेदनाः सवा र’ इतािदपशसोतरं— योग इतािद। योगः ‘अनारमात ’्

इतािदगनवकमाणः। मोक आतिनकशरीरादचुेदः। िनःशषेिेत न पनुभ रवित। एतने, योग े

िनवतृा वदेना पनुभ रवतीित सचूयित। मोकपवत रक इित मोककारणम।् िकंवा, ‘योगमोकौ िनवत रकौ’
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इित पाठः; तदा अिसन ् पक े यदिप योगमोकयोवदेनािनवत रकत ं ‘योग े मोक े च’ इतािदना

शोकाधनेोकं, तथाऽिप योगमोकयोिरह कतृ रता वदेनािनविृत ंपित दशयत इित न पौनरकम॥्१३७॥

आतिेनयमनोथा रना ंसिनकषा रत ् पवत रत।े

सखुदःखमनारमादातस ेमनिस िसर॥े१३८॥

िनवत रत ेतदभय ंविशत ंचोपजायत।े

सशरीरस योगजास ंयोगमषृयो िवदः॥१३९॥

यथा योगो वदेनािनवत रको भवित, यश योगसमाह— आततेािद। अनारमािदित िवषयोपादानाथर

मनसाऽनारमात।् आतस े मनसीित िवषय े िनवतृ े केवलातजानस।े िसर े इित अचले,

आतजानपसक एविेत यावत।् तदभयिमित सखुदःख।े योग े योगधमा रनरपािपमाह—

विशतिमतािद। विशत ं वकमाणमषिवधमशैय रबलम।् सशरीरसिेतपदने शरीरणे सहवै विशतं

भवतीित दशरयित॥१३८-१३९॥

आवशेशतेसो जानमथा रना ंछनतः िकया।

दिषः शोत ंसिृतः कािनिरषतशापदश रनम॥्१४०॥

इतषिवधमाखात ंयोिगना ंबलमशैरम।्

शदुसतसमाधानातत ् सव रमपुजायत॥े१४१॥

आवशे इतािद। आवशेः परपरुपवशेः। चतेसो जानिमित परिचतजानम।् अथा रना ंछनतः िकयिेत

अथा रनािमचातः करणम।् दिषः अतीिनयदश रनम।् शोतम ् अतीिनयशवणम।् सिृतः
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सवरभावततसरणम।् कािनः अमानषुी कािनः। इषतशापदश रनिमित यदचेित तदा दश रनयोगय

एव न दशयत,े यदा चचेित 

तदा दशयत।े िकंवा, आवशेशतेस इित परचतेसः पवशेः, जानिमित सव रमतीतानागतािदजान,ं शषें

पवू रवत।् ऐशरिमित योगपभावादपपनशैय रकृतम।् शदुसतसमाधानािदित नीरजसमसस मनस

आतिन समगाधानात॥्१४०-१४१॥

मोको रजसमोऽभावात ् बलवतमरसङयात।्

िवयोगः सव रसयंोगरैपनुभ रव उचत॥े१४२॥

अथ कथ ं मोको भवित, कशतेाह— मोक इतािद। बलवतमरसङयािदित अवशयभोकवफलस

कम रणः कयात।् सव रसयंोगिैरित सवरैातसमिनिभः शरीरबदुहङारािदिभः। न पनुः

शरीरािदसमनो भवतीतपनुभ रवः॥१४२॥

सतामपुासन ंसमगसता ंपिरवज रनम।्

वतचयोपवासौ च िनयमाश पथृिगवधाः॥१४३॥

धारण ंधम रशासाणा ंिवजान ंिवजन ेरितः।

िवषयषेरितमोक ेववसायः परा धिृतः॥१४४॥

कमरणामसमारमः कृताना ंच पिरकयः।

नषैममनहङारः सयंोग ेभयदशरनम॥्१४५॥

मनोबिुदसमाधानमथ रततपरीकणम।्

ततसतृरेपसानात ् सव रमतेत ् पवत रत॥े१४६॥
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पसावानोकोपायमाह— सतािमतािद। परा ध ृितिरित अितशियत ं मनोिनयमनम ।्

कम रणामसमारम इित अनागतधमा रधम रसाधनानामकरणम।् कृताना ं च पिरकय इित जनानरःै

कृताना ंकम रणा ंफलोपभोगात ् पिरकयः। नषैम ंससंारिनषमणचेा। अनहङार इित ममदेम ्, अहं

‘करोिम’ इतािदबिुदवज रनम।् सयंोग इित आतशरीरािदसयंोग।े मनोबिुदसमाधानिमित

मनोबदुोरातिन समाधानम।् सव रमतेिदित ‘कम रणामसमारमः’ इतादकुम।् ततसिृतः

आतादीना ं यथाभतूानसुरण;ं सा च नाता शरीरादपुकाय रः, शरीरादयशामी आतवितिरकाः,

इतािदसरणरपसिृतः॥१४३-१४६॥

सिृतः सतवेनादशै धतृनरैपजायत।े

सतृा सभाव ंभावाना ंसरन ् दःखात ् पमचुत॥े१४७॥

अथ सिृतः कथ ं दःखपमोष े कारणिमताह— सतृतेािद। सभाविमित पतातिनयतरपम।्

गरुवचनािद पथमपितपनमातादीना ं रप ं परसरिभन ं परसरानपुकारकतने वविसत ं सरन ् न

किचदिप पवत रत,े अपवत रमानश न दःखने पविृतजनने यजुत इतथ रः॥१४७॥

वकन ेकारणानषौ सिृतयरैपजायत।े

िनिमतरपगहणात ् सादशयात ् सिवपय रयात॥्१४८॥

सतानबुनादभासाजानयोगात ् पनुः शतुात।्

दषशतुानभुतूाना ंसारणात ् सिृतरचत॥े१४९॥

इदानी सिृतपसावात ् सिृतकारणानाह— वकन इतािद। िनिमतगहण ंकारणजान,ं कारण ं िह

दषा कायर सरित। रपगहणम ् आकारगहणम।् यथा— वन ेगवय ंदषा गा ंसरित। सादशयाद ्यथा

— िपतःु सदश ंपरुष ंदषा िपतरं सरित। सिवपय रयािदित अतथ रवसैादशयादिप सरण ंभवित; यथा
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— अतथ रकुरप ं दषा पितयोिगनमतथ रसरुप ं सरित। सतानबुनािदित मनसः पिणधानात ्,

सत रवसरणाय पिणिहतमनाः सत रव ंसरित। अभासािदित अभसमथ रमभासबलादवे सरित।

जानयोगािदित ततजानयोगात ्; उपजातततजानो िह तदलादवे सवर सरित। पनुः शतुािदित

शतुोऽपथो िवसतृः पनुरकेदशे ंशतुा सय रत।े सिृतकारणमिभधाय सिृतरपमाह— दषतेािद।—

दष ंपतकोपलकण,ं शतु ंतागमपतीत,ं तने सव रपवूा रनभुतूावरोधः। किचत ्, ‘सरण ंसिृतरचत’े इित

पाठः, ततािप नाथ रभदेः॥१४८-१४९॥

एततदकेमयन ंमकैुमोकस दिश रतम।्

ततसिृतबलं, यने गता न पनुरागताः॥१५०॥

अयन ंपनुराखातमतेदोगस योिगिभः।

सङातधमःै साङशै मकैुमोकस चायनम॥्१५१॥

एव ं सिृत ं सामानने पितपाद ततसतृमेोकसाधकत ं दश रयनाह— एतिदतािद। एकमयनिमित

शषेः पनाः। मकैुिरित जीवनकैुिरित जये,ं सव रथामकुाना ं शरीराभावनेोपदश रकताभावात।्

ततसृितबलिमित ततसृितरप ं बलं; िकंवा, ततसृितब रलं यत मोकसाधनमाग े

तततसिृतबलम।् यनेिेत यने यथा। गता इित मोक ं गताः न पनुरागता इित मिुकं याता न

पनुरागचिन॥१५०-१५१॥

सवर कारणवदःुखमस ंचािनतमवे च।

न चातकृतकं तिद तत चोतदत ेसता॥१५२॥

यावनोतदत ेसता बिुदनतैदहं यया।

नतैनमिेत िवजाय जः सव रमितवत रत॥े१५३॥
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इदानी सङेपणे ससंारहतेमुजान,ं तथा मोकहते ु ं च समगजान ं दश रयनाह— सव रिमतािद। सवर

कारणविदित सव रमतुदमान ं बदुहङारशरीरािद। दःखिमित दःखहेतरुेव। असिमित सवर

कारणवदवेातवितिरकं परमाथ रतः। न चातकृतकिमित न चातनोदासीनने कृतम।् ततिेत

कारणवित बिुदशरीरादौ। सतिेत ममता ‘ममये ंबिुदः’ इतािदरपा। अथ िकयन ंकालिमय ंभाना

यतुोतदत ेइताह— याविदतािद। सता बिुदः समगजानम।् यया सतया बदुा। नतैद ्बदुादहं,

िकन ु िभन एवाहं; तथा नतैद ् बदुािद मम, िकन ु पकृतःे पपञ इित िवजाय। जः

ततसाकातारवान।् सव रमितवत रत इित सवर बदुािद तजित॥१५२-१५३॥

तिसशंरमसनास ेसमलूाः सव रवदेनाः।

ससञाजानिवजाना िनविृत ंयानशषेतः॥१५४॥

चरमसनास इित पशादािवसकलकम रसनास।े पथम ं िह मोकोपयोिगतने गरुवचनात ्
िकयासनासः कृत एव, परं खानभुविवरकेन न कृतः; अभासाददूतने जानने साकादषभावसभावने

यः सव रसनासः िकयत,े तत समलूाः सव रवदेना जानादयश शरीरोपरमादवेोपरमन।े समलूा इित

सकारणाः, कारण ं च बदुादयः। सञा आलोचन ं िनिव रकलकं, जान ं सिवकलकं, िवजानं

बदुवसायः; िकंवा, सञा नामोलेखने जान,ं िवजान ंशासजानम।् ततजानमिप िह मोक ंजनियता

िनवत रत एव, कारणाभावात॥्१५४॥

अतः परं बहभतूो भतूाता नोपलभत।े

िनःसतृः सव रभावभेिशहं यस न िवदत॥े

जान ंबहिवदा ंचात नाजसजातमुहरित॥१५५॥
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‘सव रिवद’् इतािदपशसोतरम—् अतः परिमतािद। बहभतू इित पकृतािदरिहतः। िचहं यस न

िवदत े इतनने मकुातनः पाणापानादातिलङाभावादमकं िचहं नासवेिेत दशरदित। न करित

अनथात ं न गचतीतकरम ।् अिवदमान ं लकण ं यस ेित अलकणम ।् एतस वै

मोकस ेतरप रुषाज ेयता  ं दश रयित— जानिमतािद। बह िवदाम ेवात मनः पत ेित,

नाजानामहङारािदवासनागहृीतानािमतथ रः॥१५५॥

तत शोकः—

पशाः परुषमािशत तयोिवशंितरतमाः।

कितधापरुषीयऽेिसिनणीतासतदिश रना॥१५६॥

सङहो वकः॥१५६॥

इतिगवशेकृत ेतन ेचरकपितससृंत ेशारीरसान ेकितधापरुषीय ंशारीरं नाम पथमोऽधायः॥१॥

इित शीचकपािणदतिवरिचताया ं चरकतातय रटीकायामायवुदेदीिपकाया ं शारीरसान े कितधापरुषीयं

शारीरं नाम पथमोऽधायः॥१॥
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िदतीयोऽधायः।

अथातोऽतलुगोतीय ंशारीरं वाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

पवूा रधाय े शरीरसािदसग र आधाितको निैषकमोकरपिचिकतोपयकु उकः, समित गभा रिदरपं

सग रमिभधातमुतलुगोतीयोऽिभधीयत॥े१-२॥

अतलुगोतस रजःकयान ेरहोिवसषृ ंिमथनुीकृतस।

िकं साचतषुातभव ंच षडो यत ् सीष ुगभ रतमपुिैत प ुसंः॥३॥

अतलुगोतसिेत अतलुगोतस प ुसंः। तलुगोताणा ं िह मथैनुऽेधमो भवित, धम रशासषे ु

िनिषदतात।् रजःकयान े इित रजःपवतृन;े ‘अन’े इितपदने रजःपविृततरयहं िनषधेयित।

रहोिवसषृिमित िवजन े िवसषृम।् शकुिवसग रश िवजन एव पितबनकलजाभावात ् समगवतीित रह

इतनने दशरयित। िमथनुीकृतसतेनने समङथैनुपयोग ं दश रयित, िवपरीतसरुतादीश िनषधेित।

चतषुादतषटभवत ेउतरगन ेएव वके। अय ंच िशषपशतया िनविेशतो गनः अ(पा)जािशषस

आचाय रसनितमाताथो जयेः; तने यः िशषशतषुदािदिवशषे ं सकू ं बीजस जानाित, स कथं

शकुशबािभधये ंन वतेीित न वाचम॥्३॥

शकंु तदस पवदिन धीरा यदीयत ेगभ रसमदुवाय।

वायिगभमूबणुपादवतत ् षडो रसभेः पभवश तस॥४॥
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पशसोतरं— शकुिमतािद। धीयत आरोपत इतथ रः। वायािदपादविदित वकव े यद ्

गणुपदमिधकं करोित, तने पशसगणुवतामवे वायादीना ं िवशदुशकुारमकतिमित दश रयित।

वायािदष ुशकुारमकेष ुपादवपदशेने सवषेा ंतलुशकुारमकत ंदश रयित। आकाश ंत ुयदिप शकेु

पाञभौितकेऽिस, तथाऽिप न परुषशरीरािनग रत गभा रशय ंगचित, िकन ुभतूचतषुयमवे िकयावद ्

याित, आकाश ं त ु वापकमवे ततगतने शकेुण समद ं भवित, तनेाकाशस गमनाभावािदह

गभा रशयगमनािभधानपसाव े शकुगततनेानिभधानम।् अनतािप च भतूाना ं गमनपसाव े आकाशं

पिरतकमवे। यथा— “भतूशैतिुभ रः सिहतः ससकूमै रनोजवो दहेमपुिैत दहेात”् इित। शकंु च

षडसाहारोतनमवे िवशदु ं भवतीित कृतोकं— षडो रसभे इतािद। यत ु मधरुस

शकुजनकतममादीना ंच शकुिवघातकतमचुत,े तदतथोपयोगािदित जयेम॥्४॥

समणू रदहेः समय ेसखु ंच गभ रः कथ ंकेन च जायत ेसी।

गभर िचरािदनित सपजाऽिप भतूाऽथवा नशयित केन गभ रः॥५॥

‘समणू रदहेः कथ ंजायत’े इतकेः पशः, ‘समय ेकथ ंजायत’े इित िदतीयः, ‘सखु ंकथ ंजायत’े इित

ततृीयः। सपजाऽपीित अवनाऽिप सती कथ ंिचरणे गभर िवनित॥५॥

शकुासगृाताशयकालसमद ्यसोपचारश िहतसैथाऽनःै।

गभ रश काले च सखुी सखु ंच सञायत ेसमिरपणू रदहेः॥६॥

योिनपदोषाननसोऽिभतापाचकासगृाहारिवहारदोषात।्

अकालयोगादलसङयाच गभर िचरािदनित सपजाऽिप॥७॥

असिृङरद ंपवनने नाया र गभर ववसनबधुाः कदािचत।्

गभ रस रप ंिह करोित तसासदसगृसिव िववध रमानम॥्८॥
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तदिगसयू रशमशोकरोगरैषानपानरैथवापवतृम।्

दषाऽसगृकंे न च गभ रसञ ंकेिचनरा भतूहत ंवदिन॥९॥

ओजोशनाना ंरजनीचराणामाहारहतेोन र शरीरिमषम।्

गभर हरयेयु रिद त ेन मातलुरबावकाशा न हरयेरुोजः॥१०॥

पञाना  ं पश ाम तुर ं— श केु तािद। समचबः श कुािदिभः पत ेकमिभसमधत े।

शकुासगृाशयानामदषत ंसमद,् आतनस ुशकुशोिणतसयंोगािधषातःु शभुजीवकम रयकुत ंसमत ्,

कालस तनिततीकणतािद समत।् उपचारो गिभ रणयपुचारः। काल इित नवम ेदशम ेवा मास।े यदकं

— “कालः पनुन रवम ं मासमपुादायादशमात”् (शा.अ.४) इित। सखुीित वािधना केनिचन गसः।

सखुिमित अकेशने। अकालयोगािदित ऋतकुालाितकमणे परुषणे सयंोगात ्, ऋतकुालश षोडशरातं

यावत।् यदकं हारीत—े “षोडश िदवसा ऋतकुालः” इित। सशुतु े त ु दादशरातमतृकुाल उकः।

‘भतूाऽथवा नशयित केन गभ रः’ इतसोतरम—् असिृगतािद। पवननेिेत दषवातने। कृत े

असिृङरोध े गभ रभमो भवतीताह— गभ रस रपिमतािद। गभा रशय े िह िववध रमान ं रिधरं

पभावादभ रिलङािन कािनिचदश रयतीतथ रः। असगृकेिमित असगृवे परम।् न च गभ रसञिमित न गभर

गनादाकारकम।् भतूगै रभा रनाहरण े हतेमुाह— ओजोशनानािमतािद। ओजः अषिबनकमशनीित

ओजोशनाः। यिद तनाहारभतूमिप गभर हरयेसुदा मातिुन रतरामाहारभतूमोजो लबावकाशतने

हरयेःु। लबावकाशा इित पापगिभ रणयिभगमनकारणाः॥६-१०॥

कना ंसतु ंवा सिहतौ पथृगवा सतुौ सतु ेवा तनयान ् बहन ् वा।

कसात ् पसतू ेसिुचरणे गभ रमकेोऽिभविृद ंच यमऽेभपुिैत॥११॥
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कनािमतािद पशाषकम।् कना ंकसात ् पथृक ्पसतू इित पथमः, सतु ंपथृग ् विेत िदतीयः, सिहतौ

कनासतुौ विेत ततृीयः, सतुौ सिहतािवित चतथु रः, सतु ेसिहत ेइित पञमः, तनयान ् बहन ् विेत षषः,

सिुचरात ् कथ ंसी पसतू इित सपमः, यम ेयगुम ेकथमकेोऽिभविृदमभपुतैीतषमः॥११॥

रकेन कनामिधकेन पतु ंशकेुण तने िदिवधीकृतने। 

बीजने कना ंच सतु ंच सतू ेयथासबीजानतरािधकेन॥१२॥

शकुािधकं दधैमपुिैत बीज ंयसाः सतुौ सा सिहतौ पसतू।े

रकािधकं वा यिद भदेमिेत िदधा सतु ेसा सिहत ेपसतू॥े१३॥

िभनित यावदहधा पपनः शकुात रव ंवायरुितपवदृः।

तावनपतािन यथािवभाग ंकमा रतकानसवशात ् पसतु॥े१४॥

आहारमापोित यदा न गभ रः शोष ंसमापोित पिरसिुत ंवा। 

त ंसी पसतू ेसिुचरणे गभर पषुो यदा वष रगणरैिप सात॥्१५॥

कमा रतकतािदषमाशंभदेाचकासजृोवृ रिदमपुिैत कुकौ।

एकोऽिधको ननूतरो िदतीय एव ंयमऽेपभिधको िवशषेः॥१६॥

 

रकेनतेादतुरम।् अिधकेनिेत पद ं रकेन शकेुण च योजनीयम।् िदिवधीकृतने िदखणडीकृतने।

यथास ं बीजऽेनतरो भागोऽिधको यत तने बीजने; एतने यिद िदिवध े भाग े एकत रकमिधकम ्,

अपरत शकुम ्, एष िवभागो भवित, तदा कनासतुौ भवत इतकंु भवित। यावदहधा िभनतीित

यावती बहसङा ं करोित चतःुपञािदरपाम।् पपन आगतः शकुात रव ं वायिुरित समनः।

यथािवभागिमित यथा शकुरकिवभागो भवित तथा कनाः सतुाश सबीजािधकापकेया भवनीित।

कमा रतकािन कम रकारणकािन। असवशात ् कम रपराधीनतने। आहारिमतादौ गिभ रणया आहारपापा
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गभ रसाहारपािपः। शकुासजृोय रः सलूसकूरपो िवषमाशंभदेो भवित, स जायमानगभ रकम रवशादवे

भवतीताह— कमा रतकतािदित॥१२-१६॥

कसािदरतेाः पवनिेनयो वा ससंारवाही नरनािरषणडौ।

वकी तथषेा रिभरितः कथ ंवा सञायत ेवाितकषणडको वा॥१७॥

कसािदतािद पशाषकम।् नरषणडो नािरषणडशिेत नरनािरषणडौ॥१७॥

बीजात ् समाशंादपतपबीजात ् सीप ुसंिलङी भवित िदरतेाः।

शकुाशय ंगभ रगतस हताकरोित वायःु पवनिेनयतम॥्१८॥

शकुाशयदारिवघटनने ससंारवाहं कुरतऽेिनलश।

मनालबीजावबलावहषौ कीबौ च हतेिुव रकृितदयस॥१९॥

मातवु रवायपितघने वकीसादीजदौब रलतया िपतशु।

ईषारिभभतूाविप मनहषा रवीषा ररतरेवे वदिन हतेमु॥्२०॥

वायिगदोषादषृणौ त ुयस नाश ंगतौ वाितकषणडकः सः।

इतवेमषौ िवकृितपकाराः कमा रतकानामपुलकणीयाः॥२१॥

बीजािदित शकुशोिणतात।् उपतपबीजािदित उपतपबीजजनकबीजभागात।् सीप ुसंिलङीित

सीपरुषसाधारणनािसकाचकरुािदिलङयकुः, य ा ि न त ु

सीप ुसंयोरसाधारणानपुसधजसनशमशपुभतृीिन तािन चास न समवनीित। असाधारणािन

िलङािन वृदने शकेुण रकेन वा जनािन, इह समरकशकुारबने नासनतरविृदिरित

नोपसधजािदिवशषेिलङभवनम।् िदधा सीतपरुषतोपजनकतने िसत ं रतेो बीज ं यस स
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िदरेताः। िकंवा, सीप ुसंिलङीित सीप ुसंयोय रिलङमपुसधजरप,ं तदकु एव सीपरुषिलङी;

उ त र क ा ल भ ा व ी ि न त स स न श म श ुप भ ृ त ी ि न न भ व ि न । अ ि स न ् प क े

बीजोपतापनेोतरकालभािवसनािदपितबनः िकयत,े नोपसधजोतादपितबनः कम रवशादवेिेत

बवुत।े िकंवा उपसधजौ बलवनौ, यने तौ गभ रकाल एव भवतः; सनािद ततूरकालभािवतया

दब रलं, दब रलेन बीजोपतापने न बलवतोरपसधजयोबा रधः, िकन ुदब रलानामवे सनादीनािमित। यत

समाशं ेशकुशोिणत ेभवतः, तत सयंोगमिहमवै बीजाशंतापो भवतीित जयेम।् पवनिेनय ं िववणृोित

— शकुाशयिमतािद। शकुाशय ं शकुसानम।् पवनिेनयतिमित पवनशकुतम।् शकंु

हीिनयमचुत,े पवनस चदेमवेहे शकुत—ं यद ्ववायकाले शकुसदशरपतया पवत रन;ं अस िह

वायरुेव परं ववायकाले याित। शकुाशयदारेतािद ससंारवाहिववरणम।् दारिवघटननेिेत

दारदषणने। ससंारणे बिसवाजीकरणािदना परं यस शकुमदषदारं सत ् पवत रत ेस ससंारवाहः।

अत च स ंसारवाह ेन सशुतुोका आसकेसौगिनककुमीका अनभा रवनीयाः, यत एतऽेिप

ससंारिवशषेणेवै शकंु तजिन; यदकं तत— “िपतोरतलवीय रतादासकेः परुषो भवत।् स शकंु

पाशय लभत े धजोचायमसशंयम।् यः पिूतयोना ं जायते स सौगिनकसञकः। स

योिनशफेसोग रनमाघाय लभत े बलम॥् स े गदुऽेबहचया रदः सीष ु प ुवंत ् पवत रत।े कुमीकः स त ु

िवजयेः” (स.ुशा.अ.२) इित। नरनारीषणडावाह— मनतेािद। मनवगेमल ंच बीज ंययोसौ तथा।

अबलािवित िनसग रबलरिहतौ। अहषा रिवित अनतुाहौ। कीबािवित दषबीजौ। अत यथोकगणुा सी

सीषणडस, यथोकगणुः परुषस ु परुष षणडस हतेिुरित िवजयेम।् एतौ तबीजाववे जयेौ; यदकं

सशुतु—े “अश कुस ेव षणडकः” (स.ुशा.अ.२) इित। मातवु रवायपितघनेिेत ववायकाले

मातवु रवायािनचा िवषमाङनासो वा ववायपितघः, तने यस शकंु गभा रशय ं िनयमानोपिैत स

वकीतचुत।े बीजदौब रलतया च िपतवु रकीसािदित योजना। अत दब रलस कम र दौब रल ंतस भावो

दौब रलता, तने िपतबुीजस दब रलिकयतयतेथ रः। परववाय ं दषा पापधजोचायो ववायशको

भवित, स ईषाररितः। यदकं सशुतु—े “दषा ववायमनषेा ं ववाय े यः पवत रत।े ईषरकः स त ु
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िवज येः” (स.ुशा.अ.२) इित। कमा रतकानािमितपदने एत े कैबभदेाः पाकनकम रबलादवे पायो

भवनीित दश रयित॥१८-२१॥

गभ रस सदोऽनगुतस कुकौ सीप ुनंप ुसंामदुरिसतानाम।्

िकं लकण?ं कारणिमषत ेिकं सरपता ंयने च यातपतम॥्२२॥

गभ रसतेािदपञ पशाः। सदोऽनगुतसिेत सदोगहृीतस। कारणिमतािद। कारण ं िकं तत ्, यने

कारणने सरपता ंसादशयमपत ंगभो यातीतथ रः। अय ंच पञमः पशः॥२२॥

िनषीिवका गौरवमङसादसनापहषौ हदय ेवथा च।

तिृपश बीजगहण ंच योना ंगभ रस सदोऽनगुतस िलङम॥्२३॥

सवाङचषेा परुषािथ रनी सी सीसपपानाशनशीलचषेा।

सवातगभा र न च वतृगभा र सवपदगधा िसयमवे सतू॥े२४॥

पतु ंततो िलङिवपय रयणे वािमशिलङा पकृित ंततृीयाम।्

गभोपपतौ त ुमनः िसया य ंजन ु ंवजतेतदश ंपसतू॥े२५॥

गभ रस चतािर चतिुव रधािन भतूािन मातािपतसृमवािन।

आहारजानातकृतािन चवै सव रस सवा रिण भविन दहे॥े२६॥

तषेा ंिवशषेादलविन यािन भविन मातािपतकृम रजािन।

तािन ववसते ् सदशतहते ु ंसत ंयथानकूमिप ववसते॥्२७॥

बीजगहण ं शकुस योनौ िनिषकसािनःसरणम।् सवाङगपधानतया चषेत े या सा सवाङचषेा।

िसया इव सपादयो यसाः सा सीसपपानाशनशीलचषेा। सवने पाशने आतो गहृीतो गभो यया
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सा सवातगभ र; िकंवा ‘सवाङगभा र’ इित पाठः। न च वतृगभिेत दीघ रगभतेथ रः। सव ेसन ेपकृषं

दगध ं यसाः सा सवपदगधा। वािमशिलङा त ु सवदिकणाङचषेािदना जयेा। पकृित ं ततृीयािमित

नप ुसंकम।् गभोपपतािवतािदनासारपकारणमाह। गभोपपतौ बीजगहणकाले मनो य ंजन ु ंवजदे ्

य  ं पा िणन ं मनसा धायित। एतच बीजगहणकालीन ं मनसाऽन धुान ं पभावाद ेव

ि च न म ा न स दश म पत  ं क र ो त ी ि त ज ेय ;ं ि कं व ा त त ा ल ी न ि च न य ैव ब ी ज ं

िचनमानजनसुदशारमशिककं िकयत,े दषश मानसानामिप भावाना ंभतूिवशषेकरण ेशिकिवशषेः;

यथा— सङलः शकुोदीरण ं करोित, तथा दोहदापापौ तिचनया गभ रिवकृितः, ईषारभयादीनां

चौजःशकुकयकतृ रतिमतािद। एतदवे च सादशयकारण ं पशयता पनुव रकव ं यथा— “या या यथा

िवध ं पतुमाशासीत” इतपुादाय “सा सा तासंाञनपदान ् मनसाऽनकुमते”् (शा.अ.८) इित।

जननधुान ं सादशयकारणमिभधाय सादशयकारणानरमाह— गभ रसतेािद। चतारीित

िनिव रशषेमाकाश ं वज रियता। भतूािन चतिुव रधानीित िववणृोित— माततेािद। मातसृमवािन

रकगतािन, िपत ृसमवािन शकुगतािन, आहारजािन त ु शकुशोिणतसयंोगोतरकालं

मातरुाहासमतूरसजािन, आतजािन तातपितबदकम रवशभतूािन जयेािन। तत शभुकम रणा

सदशरपजनकािन, अशभुकम रणा त ुिवसदशरपजनकानीित जयेम।् यािन तातिन सकूािण भतूािन

आितवािहकशरीररपािण, तािन सव रसाधारणतनेािवशषेसादशयकारणानीित नहे बोदवािन। ततवैं

चतिुव रधाना ंसादशय ेिकं भवित कारण,ं िकमतू ंचतेाह— तषेािमतािद। िवशषेािदितपदने सवा रणयवे

सादशयकारणािन भविन, िकन ुयािन बलविन तािन िवशषेादूियष ंसादशय ंजनयनीित दश रयित।

अत चाहारजभतूाना ंपाकनकमा रपकेयवै सादशयकारणत ंभवतीित कृता नाहारजाना ंगहण ंकृत,ं तने

कम रजषेवेाहारजानामवरोधो जयेः; पवूर त ु‘आहारजािन’ इित पदने तषेा ंिवदमानतामातमकंु जयेम।्

िकंवा, मातजृादीिन िह मातािदिभः सदश ं कुव रिन, नताहारजातानाहारसदश ं कुव रिन, तने

तषेािमहानपुादानम।् तथाहतुराधाय े “यािन खलस रसजािन” (शा.अ.३) इतािदना

पाणानबुनादीिन वकवािन, न च तािन सादशयरपतयहे भिवतमुहरिन। दहेसादशयहतेमुिभधाय
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मनःसादशयहतेमुाह— सतिमतािद। अनकंू पाकनाऽवविहता दहेजाितः; तने यथानकूिमित यो

दवेशरीरादववधाननेागत भवित स दवेसतो भवित, यः पशशुरीरादिेत स पशसुतो भवतीतािद।

अिपशबात ् कम रसमन ंजाितसमन ंच दश रयित; तने कम रवशादिप सत ंराजस,ं तामस,ं साितकं

वा भवित; तथा मानषुािदजातनरुप ंच भवित॥२३-२७॥

कसात ् पजा ंसीिवकृता ंपसतू ेहीनािधकाङी िवकलेिनया ंवा।

दहेात ् कथ ंदहेमपुिैत चानमाता सदा कैरनबुधत ेच॥२८॥

कसािदतािदना िवकलेिनया ं वतेननेकैः पशः; तत िवकृतािमतस िववरण—ं हीनतेािद।

दहेािदतािदिदरतीयः। सदा कैरनबुधत े इित ततृीयः। य े त ु िवकृतािमितपदने कुरपां,

हीनािधकाङीिमितपदने च हीनाङािदरपामवे कुरपाितिरका ं वदिन, तषेा ं मत े पशभदेः सात ्,

तथाऽधायान ेच वकमाणा पशसङाऽितिरका भवित॥२८॥

बीजातकमा रशयकालदोषमैा रतसुथाऽऽहारिवहारदोषःै।

कुव रिन दोषा िविवधािन दषाः ससंानवणिेनयवकृैतािन॥२९॥

वषा रस ुकाषाशमघनामवुगेासरोः सिरतोतिस सिंसतस।

यथवै कुय ुरिव रकृित ंतथवै गभ रस कुकौ िनयतस दोषाः॥३०॥

आतीय ं कमर आतकमर, आशयो गभा रशयः, दोषो वगैणुयम।् अशमघनािन पाषाणखणडाः; वगेाः

काषादीना ंतयाणाम॥्२९-३०॥

भतूशैतिुभ रः सिहतः ससुकूमै रनोजवो दहेमपुिैत दहेात।्
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कमा रतकतान त ुतस दशय ंिदव ंिवना दश रनमिस रपम॥्३१॥

स सवरगः सव रशरीरभचृ स िवशकमा र स च िवशरपः।

स चतेनाधातरुतीिनयश स िनतयकु ्सानशुयः स एव॥३२॥

रसातमातािपतसृमवािन भतूािन िवदादश षट ्च दहे।े

चतािर ततातिन सिंशतािन िसतसथाऽऽता च चतषु ुर तषे॥ु३३॥

भतूािन मातािपतसृमवािन रजश शकंु च वदिन गभ।े

आपायत ेशकुमसकृ ्च भतूयैसैािन भतूािन रसोदवािन॥३४॥

भतूािन चतािर त ुकम रजािन यानातलीनािन िवशिन गभ रम।्

स बीजधमा र हपरापरािण दहेानराणयातिन याित याित॥३५॥

रपािद रपपभवः पिसदः कमा रतकाना ंमनसो मनसः।

भविन य ेताकृितबिुदभदेारजसमसत च कम र हतेःु॥३६॥

िदतीयपशसोतरं— भतूिैरतािद। ससुकूिैरतनने चातीिनयत ं दश रयित। आकाशिमहािकयतने

दहेानरगमनकम रिण नोकम।् मनसा जवत ेगचतीित मनोजवः। एतने चातनो वापकस यदिप

दहेानरगितना रिस, तथाऽपस मनोगितरवे भतूसिहता गितशबनेोचत इित दिश रत ं भवित।

दहेािदित िमयमाणदहेात।् दहेिमित उतदमानदहेम।् कमा रतकतािदित कमा रधीनतात।् तने, कम र

धमा रधम ररप ं यतनै ं भोगाथर नयित, तदवे दहेमय ं यातीतकंु भवित। अथ गचन ् िकिमतयं

नोपलभत े िमयमाणपरुषािदताह— न िततािद। तसातन आितवािहकशरीरयकुस दशय ंरपं

नािस, अितसकूरपतािदित भावः। अथ िकं सव र एवनै ंगचन ंन पशयनीताह— िदव ं िवना

दश रनिमित।— िदव ं दश रन ं योिगचकःु, तने योिगन एव पशयननेिमित दश रयित।

असवैाितवािहकशरीरयकुसातनो धमा रनराणयाह— स सव रग इतािद। सव रशरीरभिृदित

सवरशरीरािण भत ुर योगयः। िवशकमरकरणकमो िवशकमा र। िवशरपता ं च नरपशािदशरीररपतया
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कमरवशादजत इित िवशरपः। िनत ंबदुािदिभय ुरजत इित िनतयकु।् सहानशुयने रागािदना वत रत

इित सानशुयः। आितवािहकशरीररपभतूचतषुयवाकरणाथर शरीर े यािन समविन भतूािन

तानवेाह— रसतेािद। एतािन भ ूतािन सारपहेत पुसावोकानिप पकरणवशातथा

वकवरजःश ुक ादन ुकरपपितप ादन ाथ र च प ुनरचन े। आतिन स ंिशत ान ी ित

आतकमरणाऽऽतनाितवािहकदहेरपतया िनबदािन। िसतसथाऽऽतिेत आता तषे ु भतूषे ु

दहेानरािदिकयाथर िसतः। या च गितदहेानरािदनाऽऽतनः, सा तदूतवविसतसवैोचत े न

वापकस, त स (सवरत) सवरगततािदतथ रः। मातािपतसृमवािन रजश शकुिमित यथासङं

मातािपतसृमवािन। आतलीनानीित िनतमातसमदािन। आतलीनभतूाना ं धमा रनरमाह— स

बीजधमतेािद। स आतलीनभतूसनानो बीजधमा र बीजसरपः, बीज ं िह ससदशमङ ुरं करोित;

तने, अयमपातलीनो भतूसनानः सदश ं दहेरप ं भतूानरसङं कुव रन ् बीजधमा र भवित। ‘सा

बीजधिम रिण’ इित वा पाठः, तदा सा ‘भतूसनितः’ इतधाहाय रम।् आतनीित मनोयकुातिन।

याित गचित सित दहेानरािण यातीित योजना। आतनश गमन ंमनोगमनमवे। ‘परापरािण’ इित

वा पाठः; तदा परािण शषेािन दवेािदशरीरािण, अपरािण अशषेािन िकमािदशरीराणीित योजनीयम।्

ननपिरदशयमाना भतूचतषुयी मनःपवृितयकुा बीजधिम रणी िकमथर सीकत रवा, यतः

पिरदशयमानमवेदे ं षाडौितकं शरीरं शकुशोिणतकारणकमिसताह— रपादीतािद। रपत इित

रप ं भौितकं शरीरम।् तने, अभौितकाचरीरादौितकं शरीरं भवतीतागमपिसदम।् तनेागमादवे

साङदशरनरपादाितवािहकशरीराद ् वकं शरीरमतुदत इित वाकाथ रः। यदिप शकुरजसी कारण,े

तथाऽिप यदवैाितवािहकं सकूभतूरपशरीरं पापतुः, तदवै त े शरीरं जनयतः, नानदा, यिद

शकुशोिणतमाितवािहकशरीरिनरपके ंगभर जनयते ्, तदा असतिप जीवािधषान ेजनयते ्, न त ुजनयित,

तसादातसस ूकभ ूताद ेव बीजरपाचकशोिणतय कुादभ रजन ेित। एतचातसभ ूत ं

मातािपतजृभतूने सम ं शरीरकारण ं कम रवशादवे भवतीताह— कमतेािद। कमा रतकानािमित

कम रकारणकाना;ं िकं वा यसाद ् रपवतन भुो रपवान ् पट उतदत इित पिसद ं,
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तनेाितवािहकशरीरणे कत रवशरीरसदशने भिवतव,ं कारणसदश ं िह कायर भवित; ततशातधिम रतं

सकूाणामातिसतभतूाना ंिसदिमित भावः। अथ मनः साितकराजसतामसभदेािदन ंकुतसत तत

परुष े भवतीताह— मनसो मनस इित। पवू रजननवविहत े यादङनः, इह जननिप तादगवे

मनो भवित। उकं चानत “जन जन यदभस ं दानमधयन ं तपः। तनेवैाभासयोगने

तदवेाभसत े पनुः” इित। अतािप च मनौततौ कमा रतकानािमित योजम।् तने कम रवशादवे

मनोभदेो भवित। ननवे ं सित आतससकूभतूानामकेरपतनेकैरपणेवै शरीरणे सव रपािणनां

भिवतविमताह— भवनीतािद। अकृितः ससंानम।् रजसमसी अनकेतरतमािदभदेिभन े तथा

कम र चानकेधा िभन ंसतपिभन ेसकूभतूरप ेकारण ेभदेकारण ंभवतीतथ रः॥३१-३६॥

अतीिनयसैरैितसकूरपरैाता कदािचन िवयकुरपः।

न कम रणा नवै मनोमितभा ंन चापहङारिवकारदोषःै॥३७॥

रजसमोभा ंिह मनोऽनबुद ंजान ंिवना तत िह सव रदोषाः।

गितपवतृोस ुिनिमतमकंु मनः सदोष ंबलवच कम र॥३८॥

‘आता सदा कैरनबुधत’े इतसोतरम—् अतीिनयिैरतािद। तिैरित बीजधिम रतनेोकैः।

अहङारिवकारा एव दोषाः, िकंवा रजसमसी दोषौ। अय ंच सकूभतूादनबुनो मनस एवतेाह—

रज इतािद। रजसमोभा ं हतेभुतूाभा ं मनः सवभैू रतािदिभरनबुद ं भवित। अतवै हतेमुाह—

जानािदतािद। जानािदित ततजानात ्; ततजान ंिवना मनः सवदैोषयै ुरकं भवित, ततजानात ुिनदोषं

भवतीतथ रः। सदोषत े मनसः िकं भवतीताह— गतीतािद। गितः दहेानरगमन,ं पविृतः

धमा रधम रिकयास ुपविृतः; सदोषतने मनः ससंारहतेभु रवतीित वाकाथ रः। गितपवतृोहेतनरमाह—

बलवच कमतेािद। बलविदित िनयतिवपाकं; ‘फलवत ्’ इित वा पाठः, तथाऽिप स एवाथ रः। िनयतं
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कमरफलं कम रबलादवे भवित। अत च पशोतरषे ु यदिधकमचुत े ‘गितपवतृोः’ इतािदना, तत ्
पकरणवशादवे जयेम॥्३७-३८॥

रोगाः कुतः सशंमन ंिकमषेा ंहष रस शोकस च िकं िनिमतम।्

शरीरसतपभवा िवकाराः कथ ंन शानाः पनुरापतयेःु॥३९॥

‘रोगाः कुतः’ इतकेः पशः। ‘सशंमन ं िकम ्’ इित िदतीयः। ‘हष रस िकं िनिमतम ्’ इित ततृीयः।

‘शोकस िकं िनिमतम ्’ इित चतथु रः। ‘शरीरसतपभवा िवकाराः कथ ंन शानाः पनुरापतयेःु’ इित

पञमः। एव ंसङहवकमाण ंषिटंशकं पशाना ंपयू रत॥े३९॥

पजापराधो िवषमासथाऽथा र हतेसुतृीयः पिरणामकालः।

सवा रमयाना ंितिवधा च शािनजा रनाथ रकालाः समयोगयकुाः॥४०॥

पजापराधादयः पकरणवशात ् पनुरचन।े पिरणामकाल इित कालपिरणाम इतथर॥४०॥

धमा रः िकया हष रिनिमतमकुासतोऽनथा शोकवश ंनयिन।

शरीरसतपभवास ुरोगासयोरवतृा न भविन भयूः॥४१॥

धमा र धम रसाधनाः, ताश हष रकारणधम रकतृ रतने हष रकारण ंभविन। ततोऽनथिेत अधमा रः िकयाः।

तयोरवतृिेत शरीरमनसोः सनानोचेदात।् मोक े िह शरीरमनसी िनवतते,े ततः सव रथा

रोगसनानिनविृतभ रवित॥४१॥
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रपस सतस च सनितया र नोकसदािदन रिह सोऽिस किशत।्

तयोरविृतः िकयत ेपराभा ंधिृतसिृतभा ंपरया िधया च॥४२॥

नन ु यस िनवृितभ रवित तदािदमदवित, तत ् िकं शरीरमनःसनितरािदमती, यने तसा

िनविृतवा रसिवकरोगिनविृतकारणमचुत इताह— रपसतेािद। रपस शरीरस, रप ं िह शरीरं

रपमाणतने रपशबनेोचत,े यथा— “रपािद रपपभवः” इततोकम।् नोक इतागमषे।ु कुतो

नोक इताह— न िह सोऽसीित; अभावादवे नोक इतथ रः। अथ यदनािदमती शरीरमनःसनितः,

तत ् कथ ं तसा िनविृतिरताह— तयोिरतािद। तयोिरित शरीरसतयोः सननमानयोः।

पराभािमित शषेाभाम।् धतृादयस ु यथा मोककारण ं तथोकं कितधापरुषीय।े अनािदरिप च

शरीरसनितय रथा िवनशयित, तथा च ततवैोकम॥्४२॥

सताशय ेवा िदिवध ेयथोके पवूर गदभेः पितकम र िनतम।्

िजतिेनय ंनानपुतिन रोगासतालयकंु यिद नािस दवैम॥्४३॥

पकारानरणे शारीरमानसरोगाणा ं िचिकता ंशास ेवविहयमाणामाह— सतीतािद। आशयशबने

शरीरमनसी गहृते।े पवूर गदभे इित अनतुनषेवे रपषे।ु पितकम र िनतिमित अनागतिचिकता

िनतम।् िजतिेनयिमतनने च रोगहतेपुजापराधासातिेनयाथ रवज रन ं दश रयित, पितकम रिनततया

चाशकपिरहारकालकृतदोषिचिकता ं दश रयित। ततालयकुिमित ततालेऽवशय ं रोगकतृ रतया

पचमानम ्; एतने, बलवदवैमवशय ंरोग ंददातीित दश रयित॥४३॥

दवै ंपरुा यत ् कृतमचुत ेतत ् तत ् पौरष ंयितह कम र दषम।्

पविृतहतेिुव रषमः स दषो िनविृतहतेिुहर समः स एव॥४४॥
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पकरणादवैाख ं कम र तदनषुङत ् परुषकारमपाह— दवैिमतािद। तने, पकरणादचमानतया

जनपदोदसंनीयोककम र लकणने सम ं न पौनरकम।् परुिेत जनानर।े इहिेत इह जनिन।

पविृतहतेिुरित रोगपविृतहतेःु। िवषम इित अधमररप ं दवै,ं रोगजनकश परुषकारः। समस ु दवैं

धम ररप,ं रोगपिरपनी च परुषकारः। स इित प ुिंलङिनदशेस ुकम रिण (पिुलङ)धमा रधम ररपतया तथा

परुषकारस पतवमशा रजयेः। अन े त ु पवृितहेतिुरतनने ससंारपवृितहेतिुरित, तथा

िनविृतहतेिुरतनने मोकहतेिुरित च वणय रिन॥४४॥

हमैिनकं दोषचय ंवसन ेपवाहयन ् गिैषकमभकाले। 

घनातय ेवािष रकमाश ुसमक ्पापोित रोगानतृजुान जात॥ु४५॥

अथ कथ ंकालवतृदोषिनिमतरोगपिरहारः पितकम रणा कत रव इताह— हमैिनकिमतािद। वसन

इित चतै।े अभकाल इित शावण।े घनातय इित माग रशीष।े यदकं— “माधवपथम ेमािस” (स.ूअ.७)

इतािद। पवाहयिनतनने यथायोगयतया वमनािदनिेत जयेम॥्४५॥

नरो िहताहारिवहारसवेी समीककारी िवषयषेसकः।

दातासमः सतपरः कमावानापोपसवेी च भवतरोगः॥४६॥

मितव रचः कम र सखुानबुन ंसत ंिवधये ंिवशदा च बिुदः।

जान ंतपसतरता च योग ेयसािस त ंनानपुतिन रोगाः॥४७॥

तत शोकः।

इहािगवशेस महाथ रयकंु षिटंशकं पशगण ंमहिष रः।
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अतलुगोत ेभगवान ् यथाविनणीतवान ् जानिववध रनाथ रम॥्४८॥

हतेनरं रोगाभावकारणमाह— नर इतािद। सम इित भतूषे ु समिचतः। सखुानबुनिमित

िलङिवपिरणामनता वचसा च योजम।् तने कायवाङनः कमा रणयतुरकालीनसखुफलािन शभुािन

गहृन।े सत ं िवधये ं सायत ं मनः। िवशदाबिुदिरित न कशमला बिुदः। बिुदशहे ऊहापोहवती

िवविकता। मितस ुसिृतिचनािद। जान ंततजानम।् शषे ंसगुमम॥्४६-४८॥

इतिगवशेकृत ेतन ेचरकपितससृंत ेशारीरसानऽेतलुगोतीय ंशारीरं नाम िदतीयोऽधायः॥२॥

इित शीचकपािणदतिवरिचताया ं चरकतातय रटीकायामायवुदेदीिपकाया ं शारीरसानऽेतलुगोतीयं

शारीरं नाम िदतीयोऽधायः॥२॥
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ततृीयोऽधायः।

अथातः खिुडका ंगभा रवकािन ंशारीरं वाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

प ूवा रधाय े शकुशोिणत े गभ रकारणत ेनोके, नत  ु कृ त ं गभ रकारणम ुकम ्, अतः

समणू रगभ रकारणािभधानाथर खिुडकागभा रवकािनरचत।े खिुडकािमित अलाम।् गभ रसावकािनः

मलेकः, उतितिरित यावत॥्१-२॥

परुषसानपुहतरतेसः िसयाशापदषयोिनशोिणतगभा रशयाया यदा भवित ससंग रः ऋतकुाले, यदा

चानयोसथायकेु ससंग े शकुशोिणतससंग रमनग रभा रशयगत ं जीवोऽवकामित सतसमयोगातदा

गभोऽिभिनव रतते,े स सातरसोपयोगादरोगोऽिभवध रत े समगपुचारशैोपचय रमाणः, ततः पापकालः

सविेनयोपपनः पिरपणू रशरीरो बलवण रसतसहंननसमदपतेः सखुने जायत ेसमदुयादषेा ंभावाना—ं

मातजृशाय ंगभ रः िपतजृशातजश सातजश रसजश, अिस च खल सतमौपपादकिमित होवाच

भगवानातयेः॥३॥

परुषसतेािद। अनपुहतरेतस इित पदनेवै परुषसिेत लभत,े यतः परुषसवै रेतसो

गभ रजनकतमकंु; तने परुषसिेत पदने य एव समणू रधातःु परुषशबवाचो बालवितिरकसं

गाहयित। िसयाशिेत पदमथ रलब ंसद ्यौवनवती िसय ंलमयित। ससंग रः मथैनुम।् ऋतौ पषुदश रन े

प श स ः क ा ल ः ऋ त ुक ा ल ः; त ेन ऋत ुक ालसा िदतरयह ं ि नष ेधय ित। यतः

“रजसलािभगमनमलकीमखुाना”ं (स.ूअ.२५) इतािदना ऋतौ तरयहं िनिषदम।् आतरवदशरन ं च

शरदादतृसुाधमा रद ्ऋतशुबनेोचत।े यथा ऋतावपुािन बीजािन परोहिन, तथा आत रवदश रनाखऽेिप
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ऋतौ शकुरप ं बीजमपुिमित ऋतसुाधम रम।् न केवलमवेमतूः ससंग र एव गभ रकारण,ं िकं त ु

जीवािधषान े सतीताह— यदतेािद। तथायकु इित अदषरतेसः परुषस अदषयोनादशे िसयाः

स ं स ग े । अ य  ं च ा थ र ः प ु र ष स े त ा ि द न ै व ल ब ो ऽ ि प प ु न ः

शकुशोिणतससंग रिमतािदगनवकमाणािधकधम रिवधथ रमनदूत,े तने न पौनरकम।् िकंवा,

परुषसतेािदना पवूर मथैनुात ् पागनपुहतरतेसादकंु, तथायकेु चतेनने त ु मथैनुसमयऽेिप

शकुयोनादीनामदिषरचत।े मथैनुकाले िह ईषा रिदना शकुदिषः समावत।े शकुशोिणतससंग रिमित

शकुशोिणतमलेकम।् अनिरतनने गभा रशयबाहगत ंससंग रमकारण ंगभ रस िनषधेयित। जीवशबने

चतेनाधात रुाता। ननाता वापकः, तत ् कथमयमवकामतीताह— सततेािद।

सतसमयोगािदित मनोगमनािदतथ रः। तद ् यथोकं— “यकुस मनसा तस िनिदरशयन े िवभोः

िकयाः” (शा.अ.१) इित। यदपाता िवभतुात ् सव रगततने न किचदिप याित, तथाऽिप यतास

कमरवशाननो याित, ततवै चतैनोपलबरेाताऽिप गत इित वपिदशयत इित भावः। अथवैमतुनो

गभ रः कथमिभवध रत,े कथ ं वा जायत इताह— समगपुचारिैरित; गभ रिहतकररैाहारिवहारिैरतथ रः।

पापकाल इित पापपसवकालः, पसवकालो नवमदशममासौ। पिरपणू रशरीर इित सवा रङोपिचतदहेः।

समचबो बलािदिभः पतकेमिभसमधत।े समदुयािदित समङलेकात।् एषािमतनने

परुषसतेािदगनोकान ् रते-आत रव-जीव-सत-सात-रस-समगपुचारान ् पतवमशृित। एतदवे

समदुायपभवत ं गभ रस पतकंे मातािदगभ रकारणवतुादनने दश रयनाह— मातजृशतेािद।

सातजशतेत सातशबने रसवितिरकरपािद, तथा आचारश सातो गाहः। सातरसस ु

‘रसज’ इतननेवै गहृीतः। औपपादकिमित आतनः शरीरानरसमनोपपादकम।् एतच वाकृतमवे

पवू रम।् अत यदिप परुषसानपुहतरतेस इतनने िपतवै पथममकुः, तथाऽिप मातपृधानता ं गभ रस

दशरियत ु ंमातजृशायिमित पथम ंकृत;ं माता च गभ ेपधान ंकारण,ं यने आसकेात ् पभिृत पसवपय रनं

मातरुेव गणुदोषावनिुवदधाित गभ रः; पथम ं त ु प रुषस म थै नु े सातनतरयात ् तथा

शरीरधारकपधानािसकारणताचागऽेिभधान ंकृतम॥्३॥
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निेत भरदाजः, िकं कारण—ं न िह माता न िपता नाता न सात ंन पानाशनभकलेहोपयोगा गभर

जनयिन, न च परलोकादते गभर सतमवकामित॥(१)॥

पवू रपकोदारणे िसदान ंगाहियत ु ंमातािदगभ रकारणािन भरदाजमखुनेािकपित— नतेािद। नतेीतनने

सामाननेातयेवचनसोकसाकपेः। िकं कारणिमतनने कसादातयेवचनमतेिदरदिमतत कारणं

पचृतो निह माततेािदनोकमातािदकारणानामकारणत ंभरदाजः पितजानीत॥े(१)॥

यिद िह मातािपतरौ गभर जनयतेा,ं भयूसः िसयः पमुासंश भयूासंः पतुकामाः, त े सवे

पतुजनािभसनाय मथैनुधम रमापदमानाः पतुानवे जनययेदु रिहतवॄा र दिहतकृामाः, न त ुकािशत ् िसयः

केिचदा परुषा िनरपताः सरुपतकामा वा पिरदवेरेन॥्(२)॥

यिद हीतािदना मातादीनामकारणत ेहते ु ंबतू।े िकंवा, मातादीनामकारणत ंभरदाजने पितजात ंतत

‘िकं कारणिमित’ हतेपुशः, ततः ‘निह माता’ इतािदना हतेकुथनम।् अस चायमथ रः— यत—् न

मातादयो गभ रकारणतने पतकणे दशयन,े ततो न मातादयो गभ रकारणम।् यिद हीतािदना

तपूपितिवरोधोऽिप मातािदकारणतऽेसीित दश रयित; तने न पौनरकम।् मथैनुधम रः ववायः।

पतुकामाः पतुानवे जनययेःु, दिहतकृामा दिहतवॄा र जनययेिुरित योजना। नत ु कािशत ् िसय इतत

मथैनुमापदमाना एव िसयः परुषाश पिरदवेरेन ् न चिेत योजना। मातािपतधीनतने गभ रस

यदवैचेनपत,ं तदवै मथैनुमापदमानाः सापताः सःु; ततश सवा रपततने न केिचत ्
पिरदवेरेिनतथ रः॥(२)॥
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न चाताऽऽतान ं जनयित। यिद हाताऽऽतान ं जनयजेातो वा जनयदेातानमजातो वा,

तचोभयथाऽपयकुम।् न िह जातो जनयित सतात ्, न चाजातो जनयतसतात ्,

तसादभयथाऽपनपुपितः। ितषत ु तावदतेत।् यदयमाताऽऽतान ं शको जनियत ु ं सात ्, न

त ेनिमषास ेव कथ ं योिनष ु जनय देिशनमपितहतगित ं कामरिपण ं त जेोबलजववण र-

सतसहंननसमिुदतमजरमरजममरम ्; एविंवध ंहाताऽऽतानिमचततो वा भयूः॥(३)॥

आतजत ंगभ रस िनषधेयित— न चाततेािद। मनषुकिरतरुगािदरपणे आतान ंजनयतीतथ रः।

सतािदित जनसातनो िवदमानतात ्, न च िवदमानो जनत इतथ रः। असतािदित

कारणभतूसातनोऽजातपकऽेसतान कारणतमपुपनिमतथ रः। अतवै दषाणानरमाह—

ितषिततािद। योिनिषिव जाितष ।ु अतो वा भ ूय इित यथोकग णुय कुादपिधकं

शकािदपरमिध रतलुिमतथ रः॥(३)॥

असातजशाय ं गभ रः। यिद िह सातजःसात ्, तिहर सातसिेवनामवेकैानने पजा सात ्,

असातसिेवनश िनिखलेनानपताः सःु, तचोभयमभुयतवै दशयत॥े४॥

तचोभयिमित सपजतमनपतत ंच। उभयतिेत सातसिेवनसातसिेवनिप॥(४)॥

अरसजशाय ंगभ रः। यिद िह रसजः सात ्, न केिचत ् सीपरुषषेनपताः सःु, न िह किशदसषेा ंयो

रसानोपयङेु; शषेरसोपयोिगना ं चदेभा र जायन इतिभपतेिमित, एव ं सताजौरभमाग रमाय-ू

रगोकीरदिधघतृमधतुलैसनैवकेरुसमदुशािलभतृानामवेकैानने पजा सात ्, शयामाकवरकोदालक-

कोरदषककनमलूभकाश िनिखलेनानपताः सःु, तचोभयमभुयत दशयत॥े(५)॥
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यो रसानोपयङेु इित रसशदेभ रकारण ंत ंच सव र एव सीपरुषाः सवेन,े तने सव र एव सापताः सिुरित

भावः। अथ रसजो गभ र इतस शषेरस इतथो वणय रत,े ततािप दषणमाह— शषेतेािद॥(५)॥

न खलिप परलोकादते सत ं गभ रमवकामित; यिद हनेमवकामते ्, नास िकिञत ् पौव रदिेहकं

सादिविदतमशतुमदष ंवा, स च तच न िकिञदिप सरित॥(६)॥

तसादतेद ूमहे— अमातजृशाय ं गभोऽिपतजृशानातजशासातजशारसजश, न च ा ि स

सतमौपपादकिमित (होवाच भरदाजः)॥४॥

‘अिस च सतमौपपादकम ्’ इित यदकं, तदषूयित— न खलपीतािद। पौव रदिेहकिमित

पवू रदहेानभुतूम।् अिविदतमदष ं विेत इह जननिप पवू रदहेानभुतू ं नािविदतमदष ं वा सात ्; िविदतं

पतकवितिरकपमाणोपलब,ं दष ं त ु पतकोपलबम ्, एतिदपय रयादिविदतमदष ं च िवजयेम।् न च

िकिञदिप सरतीित नच पवू रजनानभुतू ं सरतीतथ रः। एव ं मनत—े यननः पौव रदिेहकमनभुवित

तचहे जननपनवुत रत,े तथा यत ् तने जनानरऽेनभुतू ं तिदह जननिप तथवै सरत;ु यथा—

दवेदतो बालानभुतू ं यौवन े सरित, न चाय ं तथा सरित; तने न पवूा रपरजननकंे सतिमित।

तसािदतािदना दषणदिषतमथर पनुिन रगमनने दशरयित॥४॥

निेत भगवानातयेः, सवभे एभो भावभेः समिुदतभेो गभोऽिभिनव रत रत॥े५॥

भरदाजमतमात ेयवचसा दषयित— न तेीतािद। सम िुदत ेभ इित वचनात ् पत कंे

मातादीनािमतरकारणिनरपकेाणा ं गभ रकारणत ं िनषधेयित। तने, मातािदगभ रकारणसािनधऽेिप

गभ रकारणानरजीवावकमादभावाद ् गभा रनतुादो यकु एव। न च सामगीजन े काय े

एकदशेसाजनकतनेाकारणतम।् एव ं सित तननूामिप पटकारणाना ं कारणानरासािनध े
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पटाजनकत ेनाकारणत ं सािदित भावः। इदम ेव गभ रस मातािदजनत ं यत —्

मातािदवितरकेेणानतुदमानतम॥्५॥

मातजृशाय ं गभ रः! न िह मातिुव रना गभोतितः सात ्, न च जन जरायजुानाम।् यािन खलस

गभरस मातजृािन, यािन चास माततृः समवतः समविन, ताननवुाखासामः; तदथा— तक

लोिहत ं च मासं ं च मदेश नािभश हदय ं च कोम च यकृच पीहा च वृकौ च बिसश परुीषाधान ं

चामाशयश पकाशयशोतरगदु ं चाधरगदु ं च कदुान ं च सलूान ं च वापा च वपावहन ं चिेत

(मातजृािन)॥६॥

एविंवधमवे मातसुावत ् कारणतमाह— मातजृशाय ं गभ र इतािदना। गभोततौ मातःु कारणतं

दशरियता जरायजुजनिन कारणतमाह— न च जनतेािद। जरायःु अमरा, यने विेषतामनषुादयः

पजायन;े जरायणुा विेषता जायन ेइित जरायजुामनषुादयः ससंदेजाना ंमशकादीनामिुदजादीनां

भकेादीना ं च मातरं िवनाऽिप जन भवित। अणडजानामिप यदिप माता कारण ं भवतवे जनिन,

तथाऽिप जरायजुस मानषुसहे पकरणऽेिभपतेतनेाणडजान ् िवहाय जरायजुानािमित कृतम।् िकंवा,

जरायजुसािभविकरप े जनिन यावदिभविक यथा माता कारण ं भवित, न तथाऽणडज;े तत

कूमा रदावणडोतितमात एव माता कारण,ं न जननिभविकरप।े यत ु ‘िपतिुव रना न जरायजुानां

जन’ इित वकित, तजरायजुोताद े िपतरुवशयापकेणीयतोपदश रनाथ रम ्; अणडजास ु मतादयः

िपतरं िवनाऽिप ऋतिुवशषेपापवै भवनीित भावः। मातजृानीतस िववरण—ं यानस माततृः

समवतः समवनीित समवतो गभ रस यािन माततृ इित मातरुागताचोिणतात ् समवनतुदन,े

तािन मातजृािन तगादीननवुाखासाम इित योजना। एवमनतािप यािन िततािदगनो

वाखयेः। मातजृत ं च तगादीनामागमगमगवे। परुीषाधान ं पकाशयः। उतरगदुाधरगदुौ

गदुोतराधरभागौ। वपावहन ं‘तलैवित रका’ इित कथत॥े६॥
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िपतजृशाय ं गभ रः। निह िपतरुऋ्त े गभोतितः सात ्, न च जन जरायजुानाम।् यािन खलस

गभरस िपतजृािन, यािन चास िपततृः समवतः समविन, ताननवुाखासामः; तदथा—

केशशमशनुखलोमदनािसिसरासायधुमनः शकंु चिेत (िपतजृािन)॥७॥

शकुिमित िविचदपाठेन शकुस सवरधातसुारसोपादयेता ंदश रयित॥७॥

आतजशाय ं गभ रः। गभा रता हनराता यः, त ं ‘जीव’ इताचकत े शाशतमरजमजरमम-

रमकयमभदेमचेदमलोड  ं िवशरप ं िवशकमा रणमवकमनािदम-िनधनमकरमिप। स

गभा रशयमनपुिवशय शकुशोिणताभा ंसयंोगमते गभ रतने जनयतातनाऽऽतानम ्, आतसञा िह

गभ।े तस पनुरातनो जनानािदतानोपपदत,े तसान जात एवायमजात ंगभर जनयित, अजातो

हयमजात ं गभर जनयित; स चवै गभ रः कालानरणे बालयवुसिवरभावान ् पापोित, स यसां

यसामवसाया ंवत रत ेतसा ंतसा ंजातो भवित, या तस परुसृतातसा ंजिनषमाणश, तसात ् स

एव जातशाजातश यगुपदवित; यिसशंतैदभय ंसमवित जातत ंजिनषमाणत ंच स जातो जनत,े

स चवैानागतषेवसानरषेजातो जनयतातनाऽऽतानम।् सतो हवसानरगमनमातमवे िह

जन चोचत े तत तत वयिस तसा ं तसामवसायां; यथा— सतामवे शकुशोिणतजीवाना ं पाक ्
सयंोगादभ रत ं न भवित, तच सयंोगादवित; यथा— सतससवै परुषस पागपतात ् िपततृ ं न

भवित, तचापतादवित; तथा सतससवै गभ रस तसा ंतसामवसाया ंजाततमजातत ंचोचत॥े

८॥

आतज इतािदना आतजत ं वतुादयित। अनरातोचत इतनने गभ रकारणभतूमातान ं षड ्

धातसुमदुायवता रतशबािभधयेाद ्वावत रयित। आचकत इित आगमषे ुशाशतािदशबबै ुरवत ेवदृाः।
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अलोडिमित अकोभम।् गभ रतने जनयतातानिमित गभ रसरपो यः षडातकु आता तं

जनयतीतथ रः। गभ रसातशबािभधयेतामाह— आतसञा िह गभ ेइित। तसतेनने परमातानं

पतवमशृित। यसादसानािदताजन नोपपदत ेतसाजात एवायमजात ंगभर जनयतीित पकोऽन,

इित योजम।् अथ जातः स न चजेनयित कथ ं तिहर जनयतीतह— अजातो हयिमित; िनतो

हयिमतथ रः। तने िनततनेाकाशवन जातः सननराता गभ रसरपमातान ं जनयित।

अतशानरातरपतया िनतिवदमानतनेाजातः सन ् गभ ररपावसाया ं जात उचत।े एवमजाततं

जातत ंचातिन दयमिप वपिदशयत।े एतदवेातिन जाततमजातत ंच दश रियत ु ंदषानाथर गभ र एव

जाततमजातत ं च दश रयित— स चवैतेािद। परुसृतिेत अग े भिवषनी। यथा— बालस

वृदतावसाऽजाता जनत इित च, तथा अजातो जनयतातनाऽऽतनिमित च

शबपयोगसमथ रनमातमतेद ् िववकाभदेादोदवम।् अनने चातनवसाभदेकृतजाततसमथ रनने

‘जातो वाजनयते ्, अजातो वा’ इतािदगनकृतपवू रपकः शबपयोगसमथ रनतया पिरहतः।

परमाथ रतस ु िनततनेाजात एवाता आतनोऽजातावसा ं गभा रिदरपा ं जनयित। तने, नासतः

कारणत ंसतो वा जनतिमित पकः िसत एव। सतो हीतािदना सताय रपक ंसाङमत ंदश रयित।

िकंवा वयोभदेने यदवेावसानरगमन ं तदवे जनिेत दश रयित। तसा ं तसामवसायािमित चेदः।

िपततृिमित िपततृने वपदशे इतथ रः॥८॥

न खल गभ रस न च मातनु र िपतनु र चातनः सव रभावषे ु यथषेकािरतमिस; त े िकिञत ् सवशात ्
कुव रिन, िकिञत ् कम रवशात ्, किचचषैा ंकरणशिकभ रवित, किचन भवित। यत सतािदकरणसमतत

यथाबलमवे यथषेकािरतम ्, अतोऽनथा िवपय रयः। न च करणदोषादकरणमातासमवित

गभ रजनन,े दष ंचषेा योिनरशैयर मोकशातिविदरातायतम।् नहनः सखुदःखयोः कता र। न चानतो

गभो जायत ेजायमानः, नाङुरोतितरबीजात॥्९॥
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यदकं— यदाता आतान ं जनयित तदा विशतािदगणुयकंु जनयिेदित, ततोतरमाह— न

खिलतािद। गभ रस सव रभावषे ुन मातादीना ंयथषेकािरतिमित योजम।् अत च यदपातवै पकृतः,

तथ ाऽ िप त ुलसमाध ानत ेन म ात ा िपतर ावप ुप ात ौ। यथ ा आतनः सव रभ ाव ेष ु

यथषेकािरतनेषेयोिनगमनािदपसिकः समाधीयत,े तथा मातािपतोरिप यथषेकािरतने पतुानवे

जनययेिुरतािदपवू रपकः पिरहतो भवित। अथ कुत एवातादीना ंयथषेकािरत ंकिचन भवतीताह—

िकिञिदतािद। िकिञिदित न सव रम।् तत मातािपतरौ सवशौ मथैनु ंगभ रकारण ंसातरससवेािदकं

चाचरतः, गभ रस जीवािधषानादौ त ु कमा रधीन े परवशौ; तथा, आताऽिप गभ रस चतैन े तथा

धमा रधम रहतेिुकयानषुान े सवशः, कम रजन े इषािनषयोनािदगमन े त ु धमा रधम रपराधीन एव; तने

कमा रधीन े िवषय े न मातादीना ं यथषेकािरतम।् यथषेकािरतमिप मातादीना ं किचदश रयनाह—

किचचषैािमतािद। करणमपुकरण ं साधनोपाय इित यावत।् सत ं मनः, आिद पधान ं यषेा ं तािन

सतादीिन मन-इिनयशकुशोिणतादीिन। यथाबलिमित यथाकम र; बलशबनेहेादषमचुत।े एतने,

यत मातादीना ं पतुचेायािमषयोिनगमनािदकरणशिकभ रवित, कम र चान गु णु  ं भवित,

ततिेपतपतुािदिषषयोिनगमनािद कायर भवित; यथा— यिद तत िवशदुभिूरशकुः परुषो भवित, सी

च िवशदुयोनाशयतािदगणुयकुा, पतुजनकं च कमर तयोब रलवत ्, तदा पतुजनािभसनाय

मथैनुमापदमानौ ईिपत ं पतु ं जनयतः; तथा आताऽिप िवशदुसतािदगणुयकुः शभुकम रवान ्
तताले इषा ंयोिनमनधुायित, तदाऽभीषयोिनगमन ंसमादयतातन इतािद यथषेकािरतोदाहरणं

जयेम।् अतोऽनथा इित सतािदकरणाशकौ िवगणु ेच दवै।े िवपय रय इित न यथषेकािरतम।् िकंवा,

किचच मथैनुादावषेा ं िपतादीना ं सवशत,ं तत ् िकिमित जीवोपकमादाविप न सवशतमषेां

भवतीताह— किचचषैािमतािद। किचदवे काय ेयसात ् िकिञत ् करण ंमातादीना ंशकं न सव रत,

तने सवषेवे गभ रस भावषे ुन सवशतिमित भावः। यतािप चतै ेमातादयः सवशाः सनः कुव रिन,

ततािप सीयसीयकरणयकुा एव कुव रनीताह— यत सततेािद। यथाबलिमित यथाशिक। अनने

च मातादयो गभ रस यषे ुिवशषेषे ुशकाः, तषे ुसतािदकरणसमतौ यथषेकािरणो भविन, न तशके
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िवषय े उपहतकरणा वा यथषेकािरणो भवनीित दश रयित। अतोऽनथा िवपय रय इतस चाथोऽग े

वाकृतः। नन ुसतािदकरणदोषाचदेयमाता गभर न जनयित तथािवध,ं हन तह रकारणमवेायमाता,

कारण ंिह यदवित तत ् करोतवे काय रिमताह— न चतेािद। करणदोषादकुव रन ् गभर कदािचदातान

गभ रजनन ेकारण ंभवतीित न, अिपत ुभवतवे कारणम ्; एव ंमनत—े मदृादभावात ् घटमकुव रनिप

कुमकारः कारणमवे घटस भवित, घटजननशिकयकुतात ्; तथा आताऽिप करणदोषादकुव रनिप

तथािवध ं गभर, तजननशकतने भयूोदषतात ् कारणमवे भवित। तथषेयोिनगमन े पसिकरिप

पोदािवता आतनः कारणतने सा किचदवतीतिप दश रयनाह— दष ंचतेािद। आताधीना योिनः

परुष ंपित इषा योिनः; तथा ऐशया रदयशाताधीना दषाः, यथोकं कितधापरुषीय—े “आवशेशतेसो

जान ं” (शा.अ.१) इतािदना। आतनः कारणत े हतेनरमाह— न हन इतािद।— िह

यसादातनोऽनः सखुदःखयोः कता र नािस, िकं तातवै सखुदःखसाधनिेनयकमरशरीरािदकता र;

त ने आता कारण ं गभ रस सखुदःखादाधारस िेत भावः। अथ भ ूतानवे कसात ्
सयंोगवशाचतेनामासाद सखुािदकारणािन न भवनीताह— न चानत इतािद। अनत इित

िवजातीयात।् जायमान इित उतद मानः। सदशमवे कारणात ् काय रमतुदत;े यने न

शणसाङुरोतितना रिरकेलबीजादवित; अबीजािदित काय रतनेािभमताङ ुरसाबीजात।् एतने, गभ रस

यचतैन ंतदचतेनभेो भतूभेो न भवित, िकन ुचतेनाधातोरातन एविेत दशरयित॥९॥

यािन त ुखलस गभ रसातजािन, यािन चासाततः समवतः समविन, ताननवुाखासामः

तदथा— तास ु तास ु योिनष ूतितराय रुातजान ं मन इिनयािण पाणापानौ प रेण ं

धारणमाकृितसरवण रिवशषेाः सखुदःख े इचादेषौ चतेनाधिृतब ुरिदः सिृतरहङारः पयतशिेत

(आतजािन)॥१०॥
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एवमातजत ंगभ रस वतुादातजान ् िवशषेानाह— यानीतािद। परेण ंधारण ंचिेनयाणामवे। अत

च ततदवेािदपशािदयोिनगमनादौ धमा रधम रजन े धमा रधम रसािप जनकतनेातवै मलूकारणमचुत;े

आतजानपाणापानपरेणादौ त ुमनः— करण आतवैाववधानने कारणम॥्१०॥

सातजशाय ंगभ रः। नहसातसिेवतमनरणे सीपरुषयोव रनतमिस, गभषे ुवाऽपिनषो भावः।

यावत ् खलसातस िेवना ं सीप रुषाणा ं तयो दोषाः पकु िपताः शरीरम पुसप रनो न

शकुशोिणतगभा रशयोपघातायोपपदन,े तावत ् समथा र गभ रजननाय भविन। सातसिेवना ं पनुः

सीपरुषाणामनपुहतशकुशोिणतगभा रशयानामतृकाले सिनपितताना ं जीवसानवकमणादभा र न

पादभ रविन। निह केवलं सातज एवाय ं गभ रः, समदुयोऽत कारणमचुत।े यािन खलस गभ रस

सातजािन, यािन चास साततः समवतः समविन, ताननवुाखासामः; तदथा—

आरोगयमनालसमलोलपतिमिनयपसादः सरवण रबीजसमत ् पहष रभयूस ं चिेत (सातजािन)॥

११॥

सातजशतेािदना सातजत ंवतुादयित, असातसवेा ंच गभोपघाितनी दश रयन ् सातसवेाया

गभर पित कारणत ं दढयित। असातसिेवनामिप पजाभवनोपपित ं दश रयन ् ‘असातसिेवनश

िनिखलेनापताः सःु’ इित पवू रपक ं पिरहरित। सातसिेवना ं पनुिरतािदना त ु गनने

‘सातसिेवनामकेानने पजा सात’् इित यदकं तत ् पिरहरित। सिनपिततानािमित

ववायमापनानाम।् अत सरवणौ सातजतने तथा आतजतने चोकौ, तने दावपत कारणिमित

जयेम॥्११॥

रसजशाय ं गभ रः। न िह रसादत े मातःु पाणयाताऽिप सात ्, िकं पनुग रभ रजन। न

चवैासमगपुयजुमाना रसा गभ रमिभिनव रत रयिन, न च केवलं समगपुयोगादवे रसाना ं
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गभा रिभिमिनवृ रितभ रवित, समदुायोऽपत कारणमचुत।े यािन त ु खलस गभ रस रसजािन, यािन

चास रसतः समवतः समविन, ताननवुाखासामः; तदथा— शरीरसािभिनवृ रितरिभविृदः

पाणानबुनसिृपः पिुषरताहशिेत (रसजािन)॥१२॥

पाणयाताऽिप सािदित गभ रधारणकारणभ ूताया मात रु िप पाणिसितिरतथ रः। न

च वैासमग पुय जुमाना इतािदना असातरसोपयोगस गभोपघाितत ं दश रयित।

असातरसोपयोिगना ं पजाभवन ं यत ्, तदसातसिेवपजाभवननायतलुिमित नहे पनुद रिशतम।्

समदुायोऽपत कारणिमतनने त ु असमगससिेवना ं चापतभवन े कारण ं धमा रिद दश रयित।

अिभिनवृ रितः अङपतङवकता। पाणानबुन इित बलानबुनः पिुषः उपचयः। विृदस ु दघैणे

विृदः। उताहः बलम।् इित शबः पकारे; तनेवैमकाराणयनानिप वणा रदीिन रसजानीित दश रयित।

एव ं पवू रतािप इितशबो वाखयेः। यदा ितितशबः पिरसमापथ रसदाऽपािवषृताना ं रसजानां

पिरसमािपजयेा; तने अनािवषृता वणा रदयोऽिप रजसा लभन॥े१२॥

अिस खल सतमौपपादकं; यजीव ं सकृरीरणेािभसमधाित, यिसनपगमनपरुसृत े शीलमस

वावत रत,े भिकिव रपय रसत,े सविेनयाणयपुतपन,े बलं हीयत,े वाधय आपायन,े यसादीनः

पाणाञहाित, यिदिनयाणामिभगाहकं च ‘मन’ इतिभधीयत;े तत ् ितिवधमाखायत—े शदु,ं राजस,ं

तामसिमित। यनेास खल मनो भिूयष,ं तने िदतीयायामाजातौ समयोगो भवित; यदा त ुतनेवै शदुने

सयंजुत,े तदा जात ेर ितकानाया अिप सरित। सात र िह जानमातनसस वै

मनसोऽनबुनादनवुत रत,े यसानवुिृत ंपरुसृत परुषो ‘जाितसर’ इतचुत।े यािन खलस गभ रस

सतजािन, यानस सततः समवतः समविन, ताननवुाखासामः; तदथा— भिकः शीलं

शौच ं द ेषः स ृितमोहसागो मातय र शौय र भय ं कोधसनोताहसकै  ं माद रव ं

गामीय रमनविसततिमतवेमादयशान,े त  े स त ि व क ा र ा य ा न ुत र क ा ल ं स त भ ेद-
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मिधकृतोपदकेामः। नानािवधािन खल सतािन, तािन सवा रणयकेपरुष े भविन, न च

भवनकेकालम ्, एकं त ुपायोवतृाऽऽह॥१३॥

असीतािदना मनस औपपादकतमािकप ं समादधाित। अिपशबोऽवधारण।े अत च ‘यजीवं

सृकरीरेणािभसमधाित’ इतािदना मनसोऽसाधारणधम रकथनमवेौपपादकसाधन ं भवित,

मनोवितरकेेणतैदचमानधमा रणामिसदःे। िनतमातान ं सशृतीित सकृ,् शरीरमाितवािहकशरीरं;

त ने स ृकरीर ेण कारणभ ूत ने जीवमातरपमिभसमधाित भोगायतनशरीर ेणतेथ रः।

आितवािहकशरीरसदावश “भतूशैतिुभ रः सिहतः ससुकूमै रनोजवो दहेमपुिैत दहेात”् (शा.अ.२)

इतनने पितपािदतः।िकंवा, जीवम ् आतान,ं सृकरीर ेण िेत सश रवता शरीर ेण,

यननोऽिभसमधाित तदपपादकमसीित योजना। एव ंमनत—े यिद मनोऽतातनः शरीरसमनने

सीिकयत े तदा वापकतादातनः सव रतवैोपलबा भिवतव,ं न च भवित; तसादतवै सशरवित

शरीर े मनः पितबद ं भवित ततवैाय ं सखुादपुलभत।े सिृगितिवशषेणने शरीरस मतूनखकेशादौ

मनोगमनाभावादातनोऽनपुलिब ं दश रयित। अपगमनपरुसृत े इित दहेानरगमनािभमखु।े भिकः

इचा। यसादीन इित मनसा तकः। यनेिेत यथाभतूने साितकेन राजसने तामसने वा मनसा

भिूयषिमतिभपायः। िदतीयायामाजातािवित िदतीयजनिन; पवू रजनिन यादश ं मनसादशमवे

जनानर े पायो भवतीतथ रः। केिचत,ु ‘तने न िदतीयाया’ं इतािद पठिन। ततािप पायो िदतीय े

जनिन तलुने मनसा योगो न भवित, कदािचत ु भवतीतथ रः। यदकं ‘नास िकिञत ्
पौव रदिेहकमिविदत ं सात ्’ इित, तत ् पौव रदिेहकं जान ं किचदवतीित दश रयनाह— यदा िततािद।

शदुनेिेत िवशदुसतगणुने। तसवैिेत वकमाणने यसतेनने समधत।े योिनयनपीडाया ं िह

उदूतने तमसा िवपतु ं मनो नाितकानजनगत ं सरित; यसदूूतसतसमसा नािभभयूत े स

सरतवेाितकानजनानभुतूिमित भावः। परुसृतिेत कारणतनेावधाय र। अय ं च मनोधम रसमहू

इिनयोपकमणीयोकोऽिप पनुिरह पकरणवशादचमानो न पनुरकदोषमावहित। यदिप सतस
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गभ रजनकत ं साकानोकं, तथाऽिप सतस यदपपादकत ं गभर पित तनेवै सतस गभ रजनकतं

पितजात  ं मनवम ।् त ेन ‘य ा िन खलस गभ रस सतजािन’ इता िदना गभ े

सतजभावकथनमपुपनमवे। गभ रकारणसािप च सतसोपपादकभाषया कारणत ं यदकं

तदहेादहेानरगमनरपमनोधम रस गभ रकारणताितिरकस पितपादनाथ रम।् नानािवधानीित

नानािवधसाितकराजसताम ंसव ृितिभनािन। तान केप रुष े भवनीतन नेकै एव प रुषः

कदािचदम रिकयाया ं साितको भवित, कदािचत ् कामिचनाया ं राजसः, कदािचनोह े तमोमय इित

दशरयित। न भवनकेकालिमित एकदवै साितकादयो धमा र न भविन, िकन ुपया रयणे भविन। नन ु

यदकेपरुष एव सव ेसाितकादयो भविन, तत ् कथम ् ‘अय ंसाितकः’ इतािदवपदशेो भवतीताह

— एकं िततािद। पायोवतृिेत भिूयषा यस साितकवतृयो भविन स साितकः, यस भिूयषं

राजसो वतृयो भविन स राजस उचत ेइतािद। एतदवे पवू रमकंु— “यदणु ंचाभीक ंपरुषमनवुत रत े

सत,ं तततमवेोपिदशिन बाहलानशुयात”् (स.ूअ.८) इित॥१३॥

एवमय ं नानािवधानामषेा ं गभ रकराणा ं भावाना ं समदुायादिभिनव रत रत े गभ रः; यथा— कूटागारं

नानादवसमदुायात ्, यथा वा— रथो नानारथाङसमदुायात ्; तसादतेदवोचाम— मातजृशाय ंगभ रः,

िपतजृश, आतजश, सातजश, रसजश, अिस च सतमौपपादकिमित (होवाच भगवानातयेः)॥

१४॥

एव ं मातािदकारणवतुादनने गभ रस समदुायपभवता ं वतुािदता ं दषानने दढयनाह—

एवमयिमतािद। कूटागारं वत ुरलाकारं गहंृ जनेाकसदेपितपािदतम ्; अन ेत ुवसािदकृत ंसञािरगहंृ

कूटागारमाहः। अत च पकरण ेयदिप मातादीना ंसवषेा ंसमिुदतानामवे गभर पित कारणत,ं तथाऽिप

मातािपतातसतािन िवहाय सातरसयोरवे कारणतवतुादन े यत ् ‘समदुायोऽपत कारणम ्’

इतकंु ततवै ंमनत—े अत यथा मातादयशतारोऽवशय ंगभर पित कारणभतूा न तथा सात ंरसो वा;
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यने शकुशोिणतसतातससंगा रदवे गभो भवित, नावशय ं गभ रमलेके सातरसयोरपकेा;

गभ रमलेकोतरकालं सातरसाभा ं गभ रस िह पषुादयो जनन,े तने सात े रस े चावशयं

सम ुद ाय ाप ेक ा  ं दश रयता तत ैव ‘सम ुद ाय ोऽपत कारणम ’् इत ुकं , मातादयसु

परसरसमदुायमपकेमाणा अिप नावशय ंसातरससमदुायमािदगभ रमलेकेऽपकेन इित कृता पनुसत

समदुायापिेकत ं नोकम।् समदुायादषेा ं भावानािमतनने गनने यत ् परसरसमदुायापिेकतं

मातादीना ं चतणुार, तदकमवे। यदिप गभर पतिवशषेणे सातरसयोरिप कारणत,ं ‘सातजशाय,ं

रसजशाय ं’ इतन नेोकं, तदभ रमलेकोतरकालं कारणतने, तथा मातािपतोरिप

िवशदुशकुशोिणतोतादहतेतुया पारमयणे कारणतािदित जयेम॥्१४॥

भरदाज उवाच— यदयमषेा ं नानािवधाना ं गभ रकराणा ं भावाना ं समदुायादिभिनव रत रत े गभ रः कथमयं

सनीयत,े यिद चािप सनीयत े कसात ् समदुायपभवः सन ् गभो मनषुिवगहणे जायत,े मनषुश

मनषुपभव उचत;े तत चिेदषमतेदसाननषुो मनषुपभवससादवे मनषुिवगहणे जायत,े यथा

— गौगोपभवः, यथा— चाशोऽशपभव इित; एव ंसित यदकमग ेसमदुयातक इित तदयकुम।् यिद

च मनषुो मनषुपभवः, कसाजडानकुबमकूवामनिमिमनवङोनतकुिषिकलािसभो जाताः

िपतसृदशरपा न भविन। अथातािप बिुदरवे ंसात—् सनेवैायमाता चकषुा रपािण विेत, शोतणे

शबान ्, घाणने गनान ्, रसनने रसान ्, सशरनने सशा रन ्, बदुा बोदविमतनने हतेनुा न जडािदभो

जाताः िपतसृदशा भविन। अतािप पितजाहािनदोषः सात ्, एवमकेु हाता सितिनयषे ु जः

सादसतजः; यत चतैदभय ंसमवित जतमजत ंच, सिवकारशाता। यिद च दश रनािदिभराता

िवषयान ् विेत, िनिरिनयो दश रनािदिवरहादजः सात ्, अजतादकारणम ्, अकारणताच नातिेत

वागवसमुातमतेदचनमनथर सािदित (होवाच भरदाजः)॥१५॥
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पनुभ ररदाजः पचृित— यदयिमतािद। कथ ं सनीयत इित कया पिरपाठा िमलतीतथ रः।

मनषुिवगहणे जायत इित मनषुजातौ कसाननषुिवगहणेवै जायत इतथ रः। समदुायातक इित

यदकं तदयकुिमित अत मातादितिरकजातःे कारणतकथनने तथा जातरेवे मनषुािदरपाया

बलवतारणतने यथोकमातािदसमदुायपभवत ं न यकुिमित भावः। दषणानरमाह— यिद

चतेािद। जडो जडबिुदः, िमिननः साननुािसकावकसरः। िपतसृदशरपा इतत िपतशृबने

मातािपतरौ गाहौ। कारणसदशरपतने चनेनषुा भविन तदा जडािदरपकारणजाता अिप

कारणसदशत ेन जडािदरपाः स िुरित भावः। अत जडािदबहदाहरणकरण ं पकस

बहदाहरणिसदतने दढतपितपादनाथ रम।् कृतपवू रपक े समाधानमाशङत—े अथाततेािद। सनेवैिेत

आतकमोपािज रतनेवै। तने, इिनयािण यसादातजानकुािन न त ु मातािपतरृपमनषुजनािन,

ततश िपतोिरिनय ं पतकारणतने न तिदिनयसदशानीिनयाणयस भवनीित भावः। सनेवैिेत

शोतािदिभरिभसमधत।े जडािदिभजा रता इतत आिदशबः पकारवाची, तने कुबकुषादीनां

गहणम।् कुबतकुषादाधारभतू ं िह शरीरं नातज,ं िकन ु मातािपतजृमवे; ततश कुबािदजातस

कुबतािदपसङेनवैापकृतत ंतदवसमवे। आशिङत ंसमाधान ंदषयित— अतापीतािद। पितजादोषः

सािदित “अता जः” (शा.अ.१) इतािदना आतनो जतपितजायाः, तथा “िनिव रकारः

परसाता” (स.ूअ.१) इतािदना कृताया िनिव रकारतपितजाया दोषः सािदित भावः। असतज

इतनने कदािचदजतात ् पितजात ं जत ं वाहतम ्, इिनयाधीनतने जतमातनः पराधीन ं सन

वासव ं सािदित भावः। यत तेािदना सिवकारत ं साधयित। जतपिरताग नेाजत े

पकृतरेनथाभतूतने िवकारो भवतीित भावः। सिवकार इित ‘िवकारवान ्’ इतथो मतबुोपाजयेः।

आतन इिनयाधीनतने जत े दषणानरमाह— यिद चतेािद। अजतादकारणिमित अजतात ्
जानपवू रकशरीरपरेणादौ न कारण ं सािदतथ रः। अकारणताच नातिेत शरीरपरेणादौ

बिुदिनषादऽेकारणतादचतेनपञभतूाितिरकशतेनािभध आतशबवाच इतथ रः।वागवसमुातिमित

अथ ररिहतशबमातमतेद—् यदचत—े आता सने चकषुा रप ंपशयतीतािद॥१५॥
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आतये उवाच— परुसादतेत ् पितजात—ं सत ं जीव ं सकृरीरणेािभसमधातीित। यसात ु
समदुायपभवः सन ् स गभो मनषुिवगहणे जायत,े मनषुो मनषुपभव इतचुत,े तदकामः—
भतूाना ं चतिुव रधा योिनभ रवित— जरायणडसदेोिददः। तासा ं खल चतसणृामिप योनीनामकैेका
योिनरपिरसङयेभदेा भवित, भतूानामाकृितिवशषेापिरसङयेतात।् तत जरायजुानामणडजाना ं च
पािणनामते ेगभ रकरा भावा या ंया ंयोिनमापदन,े तसा ंतसा ंयोनौ तथा तथा रपा भविन; यथा—
कनकरजततामतपसुीसकानािसचमानािन त षे ु तषे ु मध ूिचषिवगहेष,ु त ा ि न य द ा
मनषुिबममापदन ेतदा मनषुिवगहणे जायन,े तसात ् समदुायपभावः सन ् गभो मनषुिवगहणे
जायत;े मनषुश मनषुपभव उचत,े तदोिनतात॥्१६॥

आतयेः समादधाित— परुसािदतािद।— एतच ‘कथमय ं सनीयत’े इतसोतरम।् सतं
शकुात रवसनानकारणिमतथ रः। भतूानािमित पािणनाम।् योिनः जाितः, यदाऽिप योिनशबः
कारणवचनसदाऽिप जरायजुािदरपयोिनजाता अिप जरायजुादय एवोचन,े काय ेकारणोपचारात।्
आकृितः ससंान,ं तसा िवशषेाः परसरिवसदशाकृतय एव नर-किर-तरुगािद-रपाः। समवे
योिनभदे ं दश रियता यथा योननकुारो भवित तदाह— तततेािद। गभ रकारा भावाः शकुादयः।
मधिूचषिवगहिेषित िसककेन मिृतकाया ं िनिम रतसञकरपिवगहषे।ु मनषुिबमिमित मनषुाकारं
िसकककृ त  ं सञकम ।् कनका िदबहदवोद ाहरण  ं यथ ा कनकाद ीन ा  ं बहन ाम िप
मनषुसञकिसककसाना ं मनषुाकृितजनकत,ं तथा शकुादीनामिप बहना ं मनषुयोिनपिततानां
मनषुिवगहकतृ रतिमित साधमोदाहरणाथ रम।् समदुायातकः सिनित यदिप समदुायजनसथाऽिप
योिनरपकारणमिहमा सयोिनसदश एव भवित नानयोिनसदशः; न च कारणधम रः
पय रनयुोगमहरित। तने, शकुािदसमदुायोऽिप कारण ंभवित, मातािपतरौ िवशषेणे गभ रस सजातीयते
कारण ंभवत इित न कािचत ् कितः। तदोिनतािदित िवशषेणे मनषुस कारणतात॥्१६॥
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यचोकं— यिद च मनषुो मनषुपभवः, कसान जडािदभो जाताः िपतसृदशरपा भवनीित;
ततोचत—े यस यस हङावयवस बीज े बीज भाग उपतपो भवित, तस तसाङावयवस
िवकृितरपजायत,े नोपजायत े चानपुतापात ्; तसादभयोपपितरपत। सव रस चातजानीिनयािण,
तषेा ंभावाभावहतेदुवै;ं तसानकैानतो जडािदभो जाताः िपतसृदशरपा भविन॥१७॥

बीज इित शकुशोिणत।े बीजसाङपतङिनव रत रको भागो बीजभागः। उभयोपपितरपतिेत
िपत ृसदशरपा भविन न भविन च तेथ रः। आतजानीित आतपितबदकम रजािन।
भावाभावहतेदुवैिमित इिनयभाव े इिनयजनकं शभुम ्, इिनयाभाव े चाशभु ं दवै ं हतेिुरतथ रः।
उपसहंरित— तसािदतािद। एव ं मनत—े मनषुबीज ं िह पतङबीजभागसमदुायातकं
ससदशपतङसमदुायरपपरुषजनकम ्, इिनयािण च भोगसाधनािन आतपितबदकमा रधीनािन; तने
िपता यिद कुषिप भवित, बीज ं चादष ं भवित कुषाधारतगािदजनकं, ततो िनषुषानवे
तगादीननपुतपतगािदबीजात ् सदशािन जायन;े यदा तितवृदकुषतया िपतोबीजमिप
कुषजनकदोषणे दष ंभवित, तदा दषतगािदबीजभागात ् कुषदषवै तग ् जायत।े यदकं— “दमतोः
कुषबाहलादषुशोिणतशकुयोः। यदपत ं तयोजा रत ं जये ं तदिप कुिषतम”् (स.ुिन.अ.५) इित। एवं
कुिषनोऽिप यिद हतेबुलाद ् बीज े कुषजनको दोषो भवित, तदा कुिषनोऽिप कुषवदपत ं भवित।
अनतादािविनयोपघातरप े ददवैमवे कारण;ं तचानापतऽेपवशयमिस; तने यदाऽनऽेपते
दषपुघातकमशभु ंभवित, तदा काकतालीयनायादनजातोऽपनो दशयत।े एव ंकुबादौ जडादौ च
वाखयेम॥्१७॥

न चाता सितिनय षे  ु जः, असत ु वा भवतजः; न हसतः कदािचदाता,
सतिवशषेाचोपलभत ेजानिवशषे इित॥१८॥

या चाजतपसिकरातनकुा, तताह— न चतेािद। इिनयभाव े तथिेनयाभावऽेिप िनतं
जानवानवेाता इित पितजाथ रः। न हसतः कदािचिदतत िहशबो हतेौ; तने यसात ् सव रदा
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समनस एवाता, तने बाहिेनयाभावऽेपनःकरणमनोयोगािनतमाता मनःकरणको
जानवानवेायिमतथ रः। यततेदाहिवषयगत ं जान,ं तत ् सतसिेनयािधषानिवशषेादवित; तने,
इिनयभाव े इिनयजन ं िविशष ं जान ं भवित; यत ु केवलमनोजनमातजान,ं तद ् भवतवे सव रदा;
तसादिनतभािव मनोसिनिधमातजनमातजान,ं तत ् सदवैािस॥१८॥

भविन चात— 

न कत ुरिरिनयाभावात ् काय रजान ंपवत रत।े

या िकया वत रत ेभावःै सा िवना तनै र वत रत॥े१९॥

जाननिप मदृोऽभावात ् कुमकृन पवत रत।े

न चास जानजननशिकः पराहता भवतीताशय नेाह— न तेािद। यत तैद िैनयकं
िवषयोपभोगवतदवित कदािचत ्, कदािचचिेनयाभावान भवतीतधातिवदो मनन;े िकञ
बाहजानऽेिप जानजननशक एवायमाता, परं करणाभावात ् कदािचन पवत रत।े काय रजानिमित
काय रपविृतजनकबाहिवषयजान;ं तने िनिव रषय ं जानमातन इिनयाभाव े भवतीित सचूयित।
भाविैरतत ‘यःै’ इित शषेः। वत रत ेउतदत।े अतवै दषानमाह— जाननपीतािद। जाननपीित घटं
कत ुर जाननपीतथ रः। मदृो मिृतकाया अभावात॥्१९॥—

शयूता ंचदेमधातमातजानबलं महत॥्२०॥

इिनयािण च सिङप मनः सिङप चञलम॥्

पिवशयाधातमातजः स ेजान ेपय रविसतः॥२१॥

सवरताविहतजानः सव रभावान ् परीकत।े
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आतनो जत े साधनानरमाह— शयूतािमतािद। आतानमिध अधातम।् आतनो जानस
ब ल म ा त ज ा न ब ल म ।् स ि ङ प े ि त ि व ष य े भ ो व ा व त र। म न ः स ि ङ प े ि त
मनोऽपातवितिरकिवषयािनगहृ। चञलिमित सभावतः। स ेजान ेइित आतजान।े सव रभावान ्
परीकत इित िवनाऽपीिनयःै समािधबलादवे यसात ् सव रजो भवित, तसाजसभाव एव
िनिरिनयोऽपाता॥२०-२१॥—

गहृीष च(ेव)ेदमपरं भरदाज िविनण रयम॥्२२॥

िनवतृिेनयवाकेषः सपुः सपगतो यदा।

िवषयान ् सखुदःख ेच विेत नाजोऽपतः सतृः॥२३॥

नातजानादत ेचकंै जान ंिकिञत ् पवत रत।े

न हकेो वत रत ेभावो वत रत ेनापहतेकुः॥२४॥

अपरमिप लौिककं िनिरिनयस जानसदावोदाहरणमाह— गहृीषतेािद। सपगत इित
सपदशरनावसा ं पापः। आतजानिवषयजानयोिव रशषेमाह— नाततेािद। आतजानािनतािदना,
िकिञजान ं िवषयजम ्, एकम ् सहाय,ं न पवत रत े इिनयािदकरणरपसहाय ं िवना नोतदत।े
आतजान ंच िनतमवे साङऽेपकंु— “िचचिकरपिरणािमनी” इतािदना “आतनः” इतनने।
अतोपपितमाह— न हकेो वत रत ेभाव इित। भावः उतितधमा र, एकः सन ् कारणरिहतः सन ्, न वत रत े
नोतदत।े तथा भावः कारणजनत े सतिप अहतेकु इित अकतृ रको न वत रत े नोतदत,े िकन ु
कतृ रकुमकारािधिषतानवे मचृकादीिन पवत रन;े तसािदषयजानानिप इिनयमनोथसैथा कता र
चातना जनन इित भावः॥२२-२४॥

तसाजः पकृितशातादषाकारणमवे च।

सवरमतेदरदाज िनणीत ंजिह सशंयम॥्२५॥
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उपसहंरित— तसािदतािद। अत चातनो जताजतपसकाऽऽपािदत ं सिवकारतमातनो
िनतजानसाधननेवै पिरहतिमित कृता न पथृक ्पिरहतम।् भरदाजशबनेहे नातयेगरुरचत,े िकन ु
अन एव भरदाजगोतः किशत ्; तने, तस सशंयचदेनमातयेणेोपपनमवे॥२५॥

तत शोकौ—

हतेगु रभ रस िनवृ रतौ वदृौ जनिन चवै यः।

पनुव रसमुितया र च भरदाजमितश या॥२६॥

पितजापितषधेश िवशदशातिनण रयः।

गभा रवकािनमिुदशय खडुीका ंततकािशतम॥्२७॥

सङह े हतेशुबो गभा रिदष ु जनानषे ु समधत।े पितजापितषधेो भरदाजकृतो जयेः। तताधन ं च
य द ा त ेय स त त ् ‘ ि व श द श ा त ि न ण रय ः ’ इ त न ेन ो क म ।् त ि द ि त स ा म ा न ेन
मातािदपतवमशा रनप ुसंकम॥्२६-२७॥

इतिगवशेकृत ेतन ेचरकपितससृंत ेशारीरसान ेखडुीकागभा रवकािनशारीरं नाम ततृीयोऽधायः॥
३॥

इित शीचकपािणदतिवरिचताया ं चरकतातय रटीकायामाय वु ेददीिपकाया ं शारीरसान े

खडुीकागभा रवकािनशारीरं नाम ततृीयोऽधायः॥३॥
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चतथुोऽधायः।

अथातो महती गभा रवकािन ंशारीरं वाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

खडुीकागभा रवकािनपपञतानहता गभा रवकानरेननरमिभधानम॥्१-२॥

यतश गभ रः समवित, यिसशं गभ रसञा, यिदकारश गभ रः, यया चानपुवूा रऽिभिनव रत रत े कुकौ,

यशास विृदहतेःु, यतशासाजन भवित, यतश जायमानः कुकौ िवनाश ं पापोित, यतश

कातनेािवनशयन ् िवकृितमापदत,े तदनवुाखासामः॥३॥

यत इित यतः कारणात।् यिदकार इित यनय इतथ रः। ययाऽऽनपुवूा र यनेानकुमणेतेथ रः।

कातनेािवनशयिनित मरणमगचन॥्३॥

माततृः िपततृ आततः साततो रसतः सतत इततेभेो भावभेः समिुदतभेो गभ रः समवित।

तस य े यऽेवयवा यतो यतः समवतः समविन तान ् िवभज मातजृादीनवयवान ् पथृक ्
पथृगकुमग॥े४॥

य े य े भावा मातजृिपतजृपभतृयसगलोिहतादयः, यतो यतो मातादःे समविन, तान ्
मातजृादीनवयवान ् पथृिगवभज, अग े पवूा रधाय;े तनेात मातजृादयो नोका इित वाकाथ रः फलित।

अय ं चाथो यदिप प ूवा रधाय एवोको “मात ृजशाय ं” (शा.अ.३) इतािदना, तथाऽिप
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पशकमिवशदुनरुोधात ् पनुिरह कृतः; यने पथम ंकारण,ं तदन ुकाय ररपो गभ रः, तदन ुगभ रधमोऽिभधये

इित कमणे पशः शोभत॥े४॥

शकुशोिणतजीवसयंोग ेत ुखल कुिकगत ेगभ रसञा भवित॥५॥

यत ु“शकुशोिणतससंग रमनग रभा रशयगत”ं इतािदना, “गभोऽिभिनव रत रत”े (शा.अ.३) इतननेोकं,

तत ा यमसौ ग भ रशबा ि भध ेय ो ऽथ र इ ित न ा ि भ ि हतम ्, अ प े क त  े च; तनेहे

गभ रसञािभधयेाथ रवाकरणमपनुरकमवे। कुिकगत े इित कुककेदशेगतगभा रशयगत।े सयंोग े इित

समगयोग;े तने जीवसाितवािहकशरीरणे योगः सङहृत,े न चातनोवापकतने यो योगो

गभ रजनकः। एवमतूश सयंोगो यदिप कुकाववे भवित, तथाऽिप िसदमवेाथर िशष ं पितपादियत ुं

“कुिकगत”े इित पद ंकृतम॥्५॥

गभ रस  ु खलनिरकवाय िगतोयभ ूिम िवकारश ेतना िधष ानभ ूतः। एवमनया य ुका

पञमहाभतूिवकारसमदुायातको गभ रशतेनािधषानभतूः; स हस षषो धातरुकः॥६॥

ग भ रि स त ा ि द । ग भ ा रर म क ा ण य ि प भ ूम ा द ी ि न प ि र त ज ा न ि र क म ा द ौ कृ त ,ं

वकमाणभतूगहणानरुोधात।् वकित िह— ‘अनिरक ं पवू रमनभेो गणुभे उपादत’े इतािद।

चतेनािधषानभतू इित आतनो भोगायतनसरप इतथ रः, चतेनाशबने हातोचत;े िकंवा,

भतूशबः सादशय;े तनेािधषानिमवातनः शरीरं, न त ु परमाथ रतो िनराशयसातनो

भोगायतनतवितरकेेण शरीरमाशयो भवित। अनया यकुिेत अनया भतूिवकाररपया योजनया

पञमहाभतूिवकारसमदुायातको भवित, अनया यकुा कितधापरुषीयोकशतिुवरशितको भवित, तथा

मातजृािदरपिचनया मातािदसमदुायातको भवतीतथ रः। न चतैषेा ं पकाणा ं िवरोधोऽिस; यतो
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मातजृािदवपदशेऽेिप पञमहाभतूिवकारतमिवरदमवे, यने मातजृादयोऽपस महाभतूिवकारा एव;

उकं िह— “रसातमातािपतसृमवािन भतूािन िवदादश षट ् च दहेे” (शा.अ.२) इित;

चतिुवरशितकतऽेिप च पञमहाभतूातकरपतवै तत पपिञता। स हीतािद। असिेत गभ रस॥६॥

यया चानपुवूा रऽिभिनव रत रत े कुकौ ता ंवाखासामः— गत ेपरुाण े रजिस नव ेचाविसत ेशदुसातां

िसयमवापनयोिनशोिणतगभा रशयामतृमुतीमाचकह।े तया सह तथाभतूया यदा पमुानवापनबीजो

िमशीभाव ं गचित, तदा तस हषोदीिरतः परः शरीरधाताता शकुभतूोऽङादङात ् समवित। स

तथा हष रभतूनेातनोदीिरतशािधिषतश बीजरपो धातःु परुषशरीरादिभिनषतोिचतने पथा

गभा रशयमनपुिवशयात रवनेािभससंग रमिेत॥७॥

गत इित िनवतृ।े परुाण इित ऋतकुालाितकमसिञत।े नव ेचाविसत इितवचनने नवऽेपनविसते

गभ रकारणत ंनासीित दश रयित। शदुसातािमतनने शदुसातवै सी गमा नासाता, अशदुतािदित

दशरयित। सायतसा ं गभ र इित सी; अनने वना ं िनरसित। ऋतमुतीिमतत पशसंाया ं मतपु।्

तया सहिेत तया िसया। तथाभतूयिेत तादगतृयुकुया। हष रः पीितिवशषेः, तनेोदीिरतः पिेरतः। पर

इित सारः; िकंवा परकालोतनः परः, शकंु िह सव रधातभुः परमतुदत।े शरीरधातातिेत

शरीरधातरुपः। शकुभतू इित शकुरप एवाङादङात ् समवित वजत।े तने नाङेभः शकुमतुदत,े

िकन ु शकुरपतयवै िसत ं वजत।े वचन ं िह— “सवरतानगुत ं दहे े शकंु” (िच.अ.२पा.४) इित।

इष रभतूनेिेत हष रमयता ं गतने; उदीिरतशािधिषतशतेनने उदीरणकाले तथा िनःसरणकाले

हष रमयातािधषान ं शकुस गभा रशयपािपकारण ं दश रयित; यिद शकुपविृतकाले परुषो हष ररिहतः

सान तदा समक ् शकुपविृतः, तथा वगेिवघातान गभा रशयपािपभ रवित। बीजरपो धातःु शकुम।्

अिभससंगार समङचूरनम॥्७॥
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तत पवूर चतेनाधातःु सतकरणो गणुगहणाय पवत रत;े स िह हतेःु कारण ं िनिमतमकरं कता र मना

विेदता बोदा दषा धाता बहा िवशकमा र िवशरपः परुषः पभवोऽवयो िनतो गणुी गहणं

पधानमवकं जीवो जः पदुलशतेनावान ् िवभभुू रताता चिेनयाता चानराता चिेत। स

गणुोपादानकालेऽनिरक ं पवू रतरमाकाश ं सजृित, ततः कम ेण वकतरग णुान ् धात ून ्
वायािदकाशंतरुः; तथा दहेगहणऽेिप पवत रमानः पवू रतरमाकाशमवेोपादत,े ततः कमणे

वकतरगणुान ् धातनू ् वायािदकाशंतरुः। सव रमिप त ुखलतेदणुोपादानमणनुा कालेन भवित॥८॥

सत ंमनः करण ंयस स सतकरणः; आता िनिषयतने िकयावता मनसा यत ् कायर करोित, तच

कायर मनसा िकयमाणमपचतेनने चतेनावत आतन एवोचत।े वचन ंिह— “चतेनावान ् यतशाता

ततः कता र िनरचत”े (शा.अ.१) इित। गणुगहणायतेत गणुशबने गणुगिुणनोरभदेोपचारादणुविन

भतूानचुन।े िकंवा, गणुोऽपधान,ं पधान ं चाता, तदितिरकािन च भतूािन गणुाः। कसादाता

भतूािन गहृातपधानरपाणीताशङायामातनः पाधानखापकान ् पया रयानाह— स हीतािद। न

करतीतकरम ।् ग णुी भ ूतरपग णुवािनतथ रः। ग ृहाित भ ूतानी ित गहणम ।् एत ःै

पया रयरैातनोऽिभधयेसतेरपदाथोपकाय रतनेाशयत ं पिसद ं दशय रत।े पवू रतरं पथममवे। अनभेो

गणुभे इित वायािदभः। अत गभ ेभतूगहणकम ेदषानमाह— यथतेािद। पलयस महापलयस,

अतय ेइित आिदसग र इतथ रः। िससकृिुरित सषिुमचः। भतूािन आकाशादीिन। सतोपादान इित

मनःकरणः। महापलय े िह िवकारस पकृतौ लयात ् पकृितपरुषाववे परमवकरपौ ितषतः, ततश

सगा ररम ेपकृतमे रहदािदपपञ उतदत ेकमणे; तत पथममाकाशमतुदत,े ततो वायादीिन वकानीित

साङिसदानः। आकाशस च जनत ं साङमतनेवै जयेम।् दहेगहणऽेपीित गभ रसरपगहणऽेिप।

उपादत इित श कुशोिणतगतमाकाशमाकाशमयतया सीकरोित। वकतरग णुािनित

आकाशमकेगणुमपके शबसश रगणुोवायवु रकरः, तमप ेक शबसश ररपग णु त ेजो
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वकतरिमतािद। अय ं च भतूगहणकम आगमिसद एव, नात यिुकसथािवधा हदयङमाऽिस।

एतच भतूगहण ंलघनुवै कालेन भवतीित दशरयनाह— सव रिमतािद॥८॥

स सव रगणुवान ् गभ रतमापनः पथम े मािस समूिचरतः सव रधातकुलषीकृतः खटेभतूो

भवतवकिवगहः सदसदूताङावयवः॥९॥

िदतीय ेमािस घनः समदत ेिपणडः पशेयब ुरद ंवा। तत घनः परुषः, पशेी सी, अब ुरद ंनप ुसंकम॥्१०॥

सवरधातकुलषीकृत इित अवकसव रधाततुया कलषीकृतः। धातशुबने च भतूानचुन,े िकंवा

रसािदधातबुीजािन। खटेः शषेा; तने खटेभतू इित शषेसदश इतथ रः। अवकिवगह इतस

िववरण—ं सदसदूताङावयव इित; िवदमानािवदमानाङपतङ इतथ रः; अङाना ं च बीजरपतया

िसततने सतम ्, अवकभावाचासतम।् िकंवा, सदसदूताङावयवो घनः समदत ेइित योजना।

घनः किठनः। िपणडो गनाकारः। पशेी दीघा र मासंपशेयाकारा। अब ुरद ंवत ुरलोनतम॥्९-१०॥

ततृीय ेमािस सविेनयािण सवा रङावयवाश यौगपदनेािभिनव रत रन॥े११॥

अङािन िशरःपभतृीिन, तदवयवाशतेङावयवाः। यौगपदनेिेत वचनने “कुमारस िशरः

प ूव रमिभिनव रत रत ”े (शा.अ.६) इतािदवकमाणानकेीयमतािन िनषधेयित। यौगपदने िह

सवा रङिनवृ रितिरित िसदानः॥११॥

ततास केिचदङावयवा मातजृादीनवयवान ् िवभज पवू रमकुा यथावत।् महाभतूिवकारपिवभागने

ितदानीमस ताशंवैाङावयवान ् कािंशत ् पया रयानरणेापराशंानवुाखासामः। मातजृादयोऽपस
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महाभतूिवकारा एव। ततासाकाशातकं शबः शोत ं लाघव ं सौक ं िववकेश, वायातकं सशरः

सशरन ं रौक ं परेण ं धातवुहून ं चषेाश शारीय रः, अगातकं रप ं दश रन ं पकाशः पिकरौष ं च,

अबातकं रसो रसन ं शतै ं माद रव ं सहेः केदश, पिृथवातकं गनो घाण ं गौरव ं सयैर मिूत रशिेत॥

१२॥

केिचिदित न सव।े तत मातजृादङकथनने शबादयो य इह भतूिवकारतने वकन ेत ेन सव ेपोकाः,

िकं त ु केिचदवे तगादयः। पया रयानरणेिेतवचनाद े मातजृादयः ‘तक ् च लोिहत ं च’ (शा.अ.३)

इतािदनोकास इह न साकादकवाः, िकन ु य े तगगता म ूित रस हेमाद रवादयस े

भ ूतजनत ेनोचमानासचोऽिभधायका भविन। एव ं शोिणतािदगतभ ूतिवकारकथन ने

शोिणतािदकथन ं जयेम।् तगादयो वकमाणा इित भतूिवकारसमदुायरपा एव। तगादीनां

मातजृािदरपणे यदिभधान,ं तनातादधीनतपितपतथ रम।् पनुशहे भतूजनतनेािभधानमङाना ंकय े

वा वदृौ वा सता ं ततारणभतूभतूोपयोगपितषधेाभा ं विृदकयजननजानाथ रम।् यदङं यदूतपभवं

तदङं तदूतपधानने दवणे वध रत,े कीयत े च तिदपरीतने। लाघव ं यदिप वायौ पठिन— “रकः

शीतो लघशुवै” (स.ूअ.१) इतािदना, तथाऽिप आकाशऽेितशियत ंजये,ं तनेहेाकाशिवकार े पठिन;

आकाश ं िह अतथ रसकूतादातादिप लघ।ु िववकेो िवचदेः। धातवुहून ंधातरुचना धातवुहन ंच।

दशयतऽेननेिेत दशरन ंचकिुरिनयम।् मिूत रः कािठनम॥्१२॥

एवमय ंलोकसिमतः परुषः। यावनो िह लोके मिूत रमनो भाविवशषेासावनः परुष,े यावनः परुष े

तावनो लोके इित; बधुासवे ंदषिुमचिन॥१३॥

एतदूतिवकारमयत ं शरीरस लोकसामने जात ं सनोकसािप परमाभीषस कारण ं भवतीित

लोकसाम ं दश रयनाह— एवमयिमतािद। एविमित पञभतूिवकारमयतने। लोकसिमित इित
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लोकतलुः। इह च भतूिवकारमयत ं यचरीरसोकं तने भतूिवकारमयतमिधकृत सादशयमकंु

लोकपरुषयोः; यताधाितकं लोकपरुषयोः साम ं परुषिवचय े वकव,ं तदपीहानकुमिप ‘यावनो

िह’ इतािदिवशषेािभधानने सिूचत ं जयेम।् तने, यावनो भाविवशषेा आधाितका

अनरातसताहङारादयो, भौितका वा मिूत रकेदादयः, त ेपरुषगता लोकेनािप समाना इित जयेम।्

एतच लोकपरुषयोः साम ं परुषिवचय े वकं भिवषित। एतच लोकपरुषयोः सामकथनं

ममुकुणूामवेोपयकुिमित दश रयनाह— बधुासवेिमतािद। बधुाः समगजानवनः, मोकयकुा इित

यावत।् लोकपरुषसामकथन ंच मोकाथ रमवेिेत परुषिवचय ेसयमवे वकित॥१३॥

एवमसिेनयाणयङावयवाश यौगपदनेािभिनव रत रनऽेनत तभेो भावभेो यऽेस जातसोतरकालं

जायन;े तदथा— दना वञनािन वकीभावसथायकुािन चापरािण। एषा पकृितः, िवकृितः

पनुरतोऽनथा। सिन खलिसन ् गभ े केिचिनता भावाः, सिन चािनताः केिचत।् तस य

एवाङावयवाः सिनषन,े त एव सीिलङं परुषिलङं नप ुसंकिलङं वा िबभित। तत सीपरुषयोये

वशैिेषका भावाः पधानसशंया गणुसशंयाश, तषेा ंयतो भयूस ंततोऽनतरभावः। तदथा— कैब ं

भीरतमवशैारद ं मोहोऽनवसानमधोगरुतमसहन ं शिैथल ं माद रव ं गभा रशयबीजभागसथायकुािन

चापरािण सीकरािण, अतो िवपरीतािन परुषकरािण, उभयभागावयवा नप ुसंककरािण भविन॥१४॥

पकृता ं ततृीयमासभवािमिनयादङािभिनवृ रितमपुसहंरित— एवमसतेािद। यगुपदवे यौगपद;ं

यौगपदिमतिभधानिमिनयाणामिप सवा रङािभिनवृ रतःे समकालतोपदश रनाथ रम।् िकं दनादयोऽिप

ततृीयमास े भवनीताशङाह— अनततेािद। वञनािन शमशसुनादीिन। वकीभावः

शकुरजसोरािवभा रवः। तथायकुानीित जातोतरकालजतने दनािदसदशािन चाङािन बदुादीिन। एषा

पकृितिरित इिनयाणयङावयवाश यगुपदविन, दनादयश जातसािप िचरणे भवनीतवेरंपो

मनषुसभाव इतथ रः। अनथिेत कदािचत ् सदन एव जायत इतािदका िवकृितम रनषुस। अथ
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कसादनादयो गभा रिदजायमाना िवकृिततनेोचन इताह— सनीतािद। खलशबो हतेौ। िनता

इित यावचरीरभािवनः करचरणादयः, अिनताश न यावचरीरभािवनो दनादयः। एतने,

अिनतसभावाना ं दनादीना ं गभा रदजायमानतािनतत ं िवकृितिरित यकुिमतथ रः। अथ

िनतािनतषे ु मध े के सतरयािदिलङं िबभतीताह— तसतेािद। सिनषन इित यावचरीरं

ितषिन। एतने, य एव िनता उपसादयस एव सीिलङता ं प ुिंलङता ं वा िबभित। ततोपसरपो

िनतो भावः सीिलङं, शफेश प ुिंलङम ्, उपसिलङाकारिवरिहत ं च रनमात ं नप ुसंकिलङं भवित।

िकंवा, िसया यिलङं सनािद, परुषस वा शमशपुभिृत, नप ुसंकस वा सीप ुसंमानाकाररपं

जातोतरकालभािव, तदिप य एव िनता भावा उरःकपोलपभतृयस एव कालवशािदभतीित

वाकाथ रः। उर एव िह सनारमकबीजयकंु िसया उतरकालं सनवदवित, एव ं कपोल एव

शमशबुीजयकुः शमशवुान ् भवित। न चावशय ं यत ् सनशमशपुभतृीना ं बीज ं चदेिस शरीर,े तत ्
िकिमित गभा रत ् पभिृत सनािद न जायत इित; यतो बीजमिहमाऽय—ं यत ् सकाल एव कायर करोित।

यथा— अविनपिततमिप शालािदबीजमतृपुापाववेाङुरं जनयित; न च सभाव उपालममहरित।

‘यदवैाङावययवाः सिनषन,े तदवै सतरयािदिलङं िबभित’ इतािदपाठपक े त ु वक एवाथ रः। अथ

कुतः समान े शकुादौ कारण े सतरयािदिवशषेो भवतीताह— वशैिेषका इित। वशैिेषका िविशषाः

परसरवाव ृता इित यावत ।् पधानस ंशया इित आतस ंशयाः। ग णुस ंशया इित

शकुशोिणतगतभतूसशंयाः; गणुशबनेहे भतूानचुन।े यत इित सपमा ं तिसः; तने यिसन ्
वशैिेषके भाव े भयूस ं दवैवशादवित, ततो भावादनतरस सीरपस प ुरंपस वा

गभ रसोतितभ रवित; यिद सीकरा भावा कैबादयो भयूासंो भविन तदा सी जायत,े िवपय रय े

पमुािनतथ रः। तत सीकरान ् भावानाह— तदथतेािद। अवशैारद ं मोहः। शिैथलम ्
अिनिबडसयंोगता, यथा— दढशणतनिुवरलवािपतपटस शिैथल;ं माद रव ं त ु िनिबडसयंोगसािप

सहजावयवमाद रव,ं यथा— पटसतू ेिनरनरवािपतपटस सहजावयवमाद रव,ं 
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यथा— पटसतू े िनरनरवािपतपटस मदृतम।् कैबादनवसानपय रन ं पधानसशंय,ं शषें

गणुसशंयम।् तथायकुानीतनने योिनबीजभागादीिन गाहयित। एत ेचाधोगरुतादयो रजोिधक एव

बीज ेभवनीित जयेम।् तने, “रकेन कनामिधकेन” (शा.अ.२) इित यदकं तदनने सम ंन िवरदं

भवित। िवपरीतािन अकैबादीनीतथ रः। उभयभागावयवा इित सीपरुषकारका अवयवाः।

नप ुंसककराणीित नप ुंसकिनद ेशोऽवकग णुािभपाय णे। त ेन पथम ं नप ुंसककराणीित

अवकगणुसनोहािभपायणे पयकंु, ततः कािन तानीतपकेाया ं िवशषेपिरगहादभयभागावयवा इित

प ुिंलङेन िनदशेो जयेः॥।१४॥

तस यतालमवेिेनयािण सिनषन,े ततालमवे चतेिस वदेना िनब रन ंपापोित; तसातदा पभिृत

गभ रः सनत,े पाथ रयत े च जनानरानभुतू ं यत ् िकिञत ्, तदहैदयमाचकत े वदृाः। मातजृ ं चास

हदय ंमातहृदयनेािभसमद ंभवित रसवािहनीिभः सवंािहनीिभः; तसातयोसािभभ रिकः ससंनत।े

तचवै कारणमवकेमाणा न दहैदयस िवमािनत ं गभ रिमचिन कत ुरम।् िवमानन े हस दशयत े

िवनाशो िवकृितवा र। समानयोगकमेा िह तदा भवित गभणे केषिुचदथषे ुमाता। तसात ् िपयिहताभां

गिभ रणी िवशषेणेोपचरिन कुशलाः॥१५॥

सिनषन इित अिभिनव रत रन।े वदेना सखुदःखोपलिबः। िनब रन ं पापोतीित समन ं पापोित,

इिनयोतादसमकालमवे सखुदःखजो भवतीित वाकाथ रः। तसािदित सखुदःखसमनात ्;

स खुोतादनाथ र दःखपिरहाराथ र च सनत े चलित, तथा पाथ रयत े च स खुह ेत ून ्
जनानरानभुतूािनतथ रः। तदभ रपाथ रनायकंु मातहृदय ं दहैदयिमित वदृा जानवदृा आचकत।े

िदहदयस भावद ्दहैदय ंमातहृदय ंगभ रहदयने सम ंहदयदय ंभवित। नन ुगभ रहदय ंकथ ंमातहृदयने

स म द  ं भ व त ी त ा ह — म ा त ृज ि म ि त; मात ृकारणकात रवजम।् रसवािहनीिभिरित

गभ रपोषणाथा रिभमा रतहृदयगभ रनािभपितबदाभी रसवािहनीिभः। एतने, यद ् गभ रः पाथ रयत,े तया
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पाथ रनया रसवािहनीिभहरदयमागतया माताऽिप तताथ रनावती भवित एव ं मातपृाथ रनयाऽिप गभ रः

पाथ रनावान ् भवित। तयोिरित मातगृभ रयोः। भिकः इचा। तािभिरित रसवािहनीिभः। ससंनत इित

मातहृदयादभ रहदय ं याित, गभ रहदयाच मातहृदयिमतथ रः। गभ रस िवनाशो िवकृितविेत महता

इचािवघातने िवनाशः, सलने त ु िवकृितः; िकंवा गभचेापिूव रका मातिुरचा, तिदघातने िवनाशो

गभ रस, सा हीचा िवहता साकादभ रसमिनतया सकुुमारतरं गभर वातपकोपािदनाशयित; या त ु

मातिुरचा िवहता, सा मातिर वातकोभ ंजनयती समानयोगकमे ेगभऽेिप मनािगवकृितजननािदकृितं

जनयित। एतदवे दश रयित— समानयोगकमेा हीतािद।— योगः सखुहेतयुोगः, कमेः

पतवायपिरहारः, एतौ योगकमेौ मातगु रभणे समानौ भवतः। केषिुचदथिेषितवचनादतलुयोगकमेता

च किचदवतीित दश रयित। तने, नावशय ं मातिुव रकाराः कदुादयोगभ े िवकृितमावहिन, गभ रस वा

मातरीित दश रयित। गिभ रणी िवशषेणेिेतवचनादगिभ रणयिप सी ऋतकुाले िपयिहतोपचरणीया। यदकं

— “सहचय रशनैा ंिपयिहताभा ंसततमपुचरयेःु” (शा.अ.८) इतािद॥१५॥

तसा गभा रपतदैेहदयस च िवजानाथर िलङािन समासनेोपदकेामः। उपचारसाधन ंहस जान,े जानं

च िलङतः, तसािदषो िलङोपदशेः। तदथा— आत रवादश रनमासससंवणमननािभलाष-

शछिदरररोचकोऽमकामता च िवशषेणे शदापणयनमचुावचषे ु भावषे ु गरुगातत ं चकषुोगला रिनः

सनयोः सनमोषयोः सनमणडलयोश काष रमतथर शयथःु पादयोरीषलोमराजदुमो

योनाशाटालतिमित गभ ेपया रगत ेरपािण भविन॥१६॥

उपचारसाधन ं यथोिचतोपचारकरणम।् असिेत गहृीतस गभ रस तथा दहैदयस च। तत

गहृीतगभोपचारो यथा— “शिङता चदेभ रमापना कीरमनपुसृत ं काले काले िपबते”् (शा.अ.८)

इतािद िदहदयोपचारं चातवै वकित। जानिमित गभ रस िदहदयस च जानम।् अमकामता

िवशषेणेिेत चेदः। शदा इचा। उचावचिेषित उचनीचषे,ु भकणीयतने कृतषे ुचाकृतषे ुचतेथ रः।
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ईषत ् पादयोः शयथःु। चाटालत ं िववतृतम।् एतािन च लकणािन सरपणे गभ रस भविन,

ततृीयमासयकुािन त ुदहैदयस च िलङािन भवनीित जयेम॥्१६॥

सा यदिदचेततदस ैददादनत गभोपघातकरभेो भावभेः॥१७॥

गभोपघातकरािसम े भावा भविनः; तदथा— सव रमितगरुषतीक ं दारणाश चषेाः;

इमाशंानानपुिदशिन वदृाः— दवेतारकोऽनचुरपिररकणाथर न रकािन वासािंस िबभयृान मदकरािण

मदानभवहरने यानमिधरोहने मासंमशीयात ् सविेनयपितकूलाशं भावान ् दरतः पिरवज रयते ्,

यचानदिप िकिञत ् िसयो िवदःु॥१८॥

दारणाशषेा ववायािदकाः। दवेतारकोऽनचुरभेः पिररकण ंदवेतारकोऽनचुरपिररकणम।् यिदतािद।

यचानत ् िसयो गभ रकालासवेतने िवदसुदिप वज रयते।् वदिन िह िसयः— “न गिभ रणी

कूपमवलोकयते ्, न नदीपारं यायात”् इतािद। वृदसीवचनमपागममूलमवे, इह त ु

गनिवसरभयान दिश रतिमित भावः॥१७-१८॥

तीवाया ं त ु खल पाथ रनाया ं काममिहतमपस ै िहतनेोपिहत ं ददात ् पाथ रनािवनयनाथ रम।्

पाथ रनासनारणािद वायःु पकुिपतोऽनःशरीरमनचुरन ् गभ रसापदमानस िवनाश ं वरैप ं वा

कुया रत॥्१९॥

पाथ रना ईिपताथ रयाञा, तसास ुतीवत ंबलविदचाजनतमवे। िहतोपिहतिमित िहतने यकंु, िकंवा

कलनया िहतम।् पाथ रनाया िवनयन ं िवसोटन,ं तदथ रम।् पाथ रना च पािथ रतलाभनेवैापयाित।

पाथ रनािवमानन े दोषमाह— पाथ रनतेािद। पाथ रनायाः समगधारण ं पाथ रनासनारणम।् एतच

सोककमणेािप पािथ रतादान ेसित भवित, यथोकिविधना वा िहतादान ेसित इचा मनाक ्समगा वा
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खिणडता भवित। इचािवघातश मनःकोभकरभयािदवदातपकोपको भवित। आपदमानसतेनने

गभ रसािततरणत ेन मनागिप वातकोभासहत ं दश रयित। व ैरपिवनाशिवकलस ु

वातपकोपपकषा रपकष रकृतो जयेः॥१९॥

चतथु ेमािस िसरतमापदत ेगभ रः, तसातदा गिभ रणी गरुगाततमिधकमापदत ेिवशषेणे॥२०॥

ततृीयमासानपुवूीकथनपसावागत ंगभ रस िवशषेमिभधाय कमागता ंचतथु रमासानपुवूीमाह— चतथु र

इतािद। िसरतिमित िनिबडतम।् अत एव िनिबडने गरुतरणे गभणेाकाना गिभ रणी गरुगाता

भवतीित यकुम॥्२०॥

पञम े मािस गभ रस मासंशोिणतोपचयो भवतिधकमनभेो मासभेः, तसातदा गिभ रणी

काशय रमापदत ेिवशषेणे॥२१॥

अिधकमनभे इतनने मासानरषेिप सोककमणे मासंािदविृद ंदश रयित। यने शारीरणे भावने गभ र

उपचीयत,े तने गिभ रणी हीयत इित यकुमवे। यतो गभ रमासंािदपोषणनेवै कीण आहाररसो न

मातमुारसािद समक ्पोषयित॥२१॥

षष े मािस गभ रस बलवणोपचयो भवतिधकमन भेो मासभेः, तसातदा गिभ रणी

बलवण रहािनमापदत ेिवशषेणे॥२२॥

बलवण रयोरपचयो बलवणोपचयः; िकंवा, उपचयोधातपुिुषः॥२२॥

सपम ेमािस गभ रः सवभैा रवरैापायत,े तसातदा गिभ रणी सवा रकारःै कानतमा भवित॥२३॥
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सवरभाविैरित मासंशोिणतािदिभः। यगुपदवे सवःै सपम े गभ र आपायत,े पवूषे ु त ु मासषे ु न

सवयै ुरगपिदित िवशषेः। सवा रकारिैरित सव रमासंशोिणतािदजनरपःै। कानतमिेत हीनतमा॥२३॥

अषम ेमािस गभ रश माततृो गभ रतश माता रसहािरणीिभः सवंािहनीिभम ुरहम ुरहरोजः परसरत आददात े

गभ रसासमणू रतात।् तसातदा गिभ रणीमहुम रहम ुरदा यकुा भवित महुम ुरहश माना, तथा गभ रः;

तसातदा गभ रस जन वापितमदवतोजसोऽनविसततात।् त ं चवैाथ रमिभसमीकाषमं

मासमगणयिमताचकत ेकुशलाः॥२४॥

अषम इतािद। रसवािहनीिभिरित मातहृदय ेगभ रनाडा ंच समदाभी रसवािहनीिभः। परसरत ओज

आददात े इित मातरुोजोगभ र आदत,े गभ रस चौजो माता आदत।े ओजोऽनवसान े हतेमुाह—

गभ रसासमणू रतािदित। यसादभोऽसमणू रः, तसादिनषनाशय ं गभौजोऽनविसत ं भवित।

मातरुोजो गभर गचतीित यदचत,े तदभौज एव मातसृमद ं सनातोज इित वपिदशयत;े यिद त ु

मात ुर ेव यदोजसदभ र गचतीतथ रः सात ्, तदा गभ रसासम ूण रतािदित ह ेत ःु

समणू रमातदृहेिसतसौजसो गमनऽेसङतः सात ्; तथा, यथा गभौजसो मातय रवसानसमय े जन

गभ रमरणकरं भवित, तथा मातरुोजसो गभोवसान े सित यदभ रजन, तत मातरुिप मरण ं सात ्; न

चतैिदष,ं यनेोभयथाऽिप गभ रसवैात मरणमचुत े न मातःु, ‘तदा गभ रस जन वापितमदवित’

इितवचनने। जतकूणऽेपषम ेजन गभ रिवनाशायवै दिश रतम।् यदकं— “सीगभा रवनोनस ओज

आददातऽेषम,े तसातदा पसिूतग रभ रिवनाशायवै” इित। अन े त ु वण रयिन— यत— “सतिप

मातरुोजसो गभ रगमन े जनादषवशादवे गभ रसवै मरणाय भवित, न मात ःु” इित।

सशुतुवाखातारस—ु “अषममास ेनरैऋ्तभागताच गभ रस सतपोजोऽनवसान ेतलु ेगभ रसवै

नाशो न मातःु” इित वण रयिन। गिभ रणी महुम ुरहम ुरदा यकुा भवतीित गभौजोयोगादष रयकुा भवित,
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ओजोिवगमनात ुमहुम ुरहगला रना भवतीित योजम।् तथा गभ र इित गिभ रणीवदभोऽिप महुम ुरहम ुरदाययुकुो

भवित, म हुम ु रहगला रनो भवित। तसािदित प ूवोकं  गभ रवापितह ेत ु ं साकाद ू त े।

ओजसोऽनविसततािदित एतच वाकृतमवे। अषममासस िवशषेानरमाह— त ं चवैतेािद। तं

चवैाथ रिमित गभ रवापितरपमथ रम।् अगणयिमित न गणनया गिभ रणया ं पितपादनीयम।् यिद िह

गिभ रणी गणयमानमषम ं मास ं गभ रजनवापितकरं शणयुात ् ततो भीता सात ्, तदयाच गभ रस

वातकोभाद ्वापत ् सािदित भावः॥२४॥

तिसनकेिदवसाितकानऽेिप नवम ं मासमपुादाय पसवकालिमताहरादशमानासात।् एतावान ्
पसवकालः, वकैािरकमतः परं कुकाववसान ंगभ रस॥२५॥

तिसिनित अषम े मािस। आदशमािदित वचन ं पशसतरपसवकालािभपाय णे। सशुतु े

दादशमासपय रन ं समकसवकालािभधान ं सोकदोषयोरेकादशदादशमासयोरलदोषतनेादोषपक

एव िनकपेाद ्बोदवम॥्२५॥

एवमनयाऽऽनपुवूा रऽिभिनव रत रत ेकुकौ॥२६॥

दतमतुरमपुसहंरित— एविमतािद॥२६॥

मातादीना ं खल गभ रकराणा ं भावाना ं समदसथा वतृस सौषवानाततृशवैोपसहेोपसदेाभां

कालपिरणामात ् सभावसिंसदशे कुकौ विृद ंपापोित॥२७॥

‘यशास विृदहतेःु’ इित पशसोतरं— मातादीनािमतािद। आिदगहणात ् िपतातसातरससतािन

“मातृजशयं” (शा.अ.४) इतािदगनोकािन गहृन।े वतृस मातरुाचाररपस सौषव ं सषुुतं
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वतृसौषवम।् माततृ इित पद ंवतृसौषवने तथा उपसहेोपसदेाभा ंच समधत।े रससातसौषव ंत ु

मातािदसमदा लबमवे। उपसहेो धातिुनषनसमनः, उपसदेः शरीरसोषणा परं गभ रस

सदेनम ्; उपसदेश गभ रविृदकरो भवतवे, यथा— अणडजाना ं पकतरेपसदेन ं विृदकरं दषम।्

कालपिरणामािदित यथा यथा कालपकष रसथा तथा वध रत े गभ रः। वृिदहेतनरमाह—

सभावसिंसदशेिेत। सभावनेवै कम रजनने गभो भवित विध रषिुरतथ रः। कम रणा िह

भोगलकणशरीरिनव रत रकेनारभमाण ंगभ रशरीरं विध रषसुभावमवेारब,ं तने वध रत एव॥२७॥

मातादीनामवे त ुखल गभ रकराणा ंभावाना ंवापितिनिमतमसाजन भवित॥२८॥

‘कुतशासाजन भवित’ इतसोतरं— माततेािद। वापितिनिमतिमित वापितकारणकं; तत

मातवुा रपचोिणतगभा रशयािददिषः, िपतवुा रपचकदिषिरतादनसुरणीयम॥्२८॥

य े हस कुकौ विृदहतेसुमाखाता भावासषेा ं िवपय रयाददर े िवनाशमापदत,े अथवाऽपिचरजातः

सात॥्२९॥

‘यतश जायमानः’ इतािदपशसोतरं— य ेहसतेािद। विृदहतेसुमाखाता भावाः “मातादीना ंत ु

खल गभ रकराणा ं भावाना ं समदः” इतािदगनोकाः। अथवाऽपिचरजात इित यदा मातादीनां

सव रथा दोषवतने िवपय रयो भवित, तदा िवनाशमापदत े गभ रः; यदा तलदोषवतया मनािगवपय रयो

भवित, तदा अिचरजातो िवपदत इित जयेम॥्२९॥

यतस ु कात ेनािवनशयन ् िवकृ ितमापदत,े तदन ुवाखासामः— यदा िसया

दोषपकोपणोकानासवेमानाया दोषाः पकुिपताः शरीरमपुसप रनः शोिणतगभा रशयावपुपदन,े न च
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कात ेन शोिणतगभा रशयौ दषयिन, तद ेय  ं गभ र लभत े सी; तदा तस गभ रस

मातजृानामवयवानामनतमोऽवयवो िवकृितमापदत एकोऽथवाऽनकेे, यस यस हवयवस बीज े

बीजभाग े वा दोषाः पकोपमापदन,े त ं तमवयव ं िवकृितरािवशित। यदा हसाः शोिणत े

गभा रशयबीजभागः पदोषमापदत,े तदा वन ा  ं जनयित; यदा प नुरसाः शोिणत े

गभा रशयबीजभागावयवः पदोषमापदत,े तदा पिूतपजा ं जनयित; यदा तसाः शोिणत े

गभा रशयबीजभागावयवः सीकराणा ं च शरीरबीजभागानामकेदशेः पदोषमापदत,े तदा

सतरयाकृितभिूयषामिसय ंवातार नाम जनयित, ता ंसीवापदमाचकत॥े३०॥

अविशषपशसोतरं दश रियतमुाह— यतिसतािद। अतािवनशयिनतत िवनाशने िवकृितरिभपतेा,

िवकृताविप िवनाशशबो दषः; यथा— असचीलतने िवकृत ेपरुष े‘िवनषोऽयम ्’ इित वपदशेः; एवं

च सतकेदशेनेािप िवकृतौ िवनाशशबदश रन े कातनेिेत िवशषेण ं यकंु भवित। दोषपकोपणनेवै

दोषपकोपणसवेाया ं लबाया ं पनुदोषपकोपणोकानासवेमानाया इित पद ं दोषाणा ं सहतेसुवेया

बलवन ंपकोप ंदश रियत ु,ं परहतेसुवेयाऽिप िह सोकमातया अनबुनरपदोषपकोपो भवित; यथा—

अमने िपत ं जनमान ं शषेानगुत ं जनत।े ‘नत ु कातने दषयिन’ इित वचनने कातने दषौ

गभ रजनवै न भवतीित दश रयित। मात ृजानािमित तगलोिहतादीनाम ।् अनतम इित

जातावकेवचनम।् ततकैोऽपवयवोऽनतमः, तथा अनकेेऽवयवा अनतमशबने पोकाः। अत एव

‘एकोऽथवाऽनकेे’ इतनतमिववरणमपुपन ं भवित। अनथा तनतमपदनेकैसवैावयवस

गहृीततात ् ‘अनकेे’ इित िववरणमसङत ं सात।् कुतः पनुरकेसानकेस वा िवकृितभ रवतीताह—

यसतेािद। बीज इित कृत एवारमके बीज।े बीजभाग ेवतेवयवबीजसकैदशे।े एता ं िवकृितमवे

शङगािहकतया वकुमाह— यदतेािद। शोिणत इित आत रव।े गभा रशयजनको बीजभागो

गभा रशयबीजभागः; िकंवा गभा रशयस तथा बीजस चात रवरपस जनको भागः। गभा रशयात रव े च

मातजृावयवमध ेपितत ेशोिणतजन ेएव; तने, आत रवतेरबीजभागस दिषरपपना। आत रव ंच यदिप
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दादशवषा रदधर वजत,े त थ ा ऽ ि प आ त रव ो त ि त ग रभ रक ा ल ए व भ व ि त । य ेन

सतामवेात रवदनशमशपुभतृीना ंकाले विकभ रवित; तने, आत रवारमकसािप बीजस गभ रकाले पदोष

उपपनः। पदोष इतत पशबने दिषपकषर पकृषवनतारपकाय रजनकं दशरयित। गभा रशयस

तथाऽऽत रवस चोपघातने िसया वनत ं वकमवे। गभा रशयबीजभागावयव इततािप

प ूव रवदाखयेम।् अवयवशबने गभा रशयसात रवस चकैदशे इहोचत।े प ूितपजािमित

िमयमाणापताम ्; अन े त ु िकनाङपतङा ं पिूतमाहः। सीकराणा ं शरीरबीजभागानािमित

सीतवञकसनोपसलोमराजािदजनकबीजभागानाम।् अिसयिमित असमणू रसीलकणाम।् वातार

नामिेत वाता रसञा शाससमयकृता। सीवापिदित सीिनिमताऽऽत रवदोषकृता वापत।् एव ं तां

परुषवापदमाचकत ेइततािप परुषवापदाखयेा॥३०॥

एवमवे परुषस यदा बीज े बीजभागः पदोषमापदत,े तदा वन ं जनयित; यदा पनुरस बीज े

बीजभागावयवः पदोषमापदत,े तदा पिूतपज ंजनयित; यदा तस बीज ेबीजभागावयवः परुषकराणां

च शरीरबीजभागानामकेदशेः पदोषमापदत,े तदा परुषाकृितभिूयषमपरुष ंतणृपिुतकं नाम जनयित;

ता ंपरुषवापदमाचकत॥े३१॥

बीज ेइित शकेु। शकुरपबीजजनको भागो बीजभागः। तदा वनिमतनने परुषवन ंबतू,े इहािप

पदोषवाखा प ूितपजावाखा च प ूव रवत ।् अपरुषिमित असमसपरुषलकणयकुम।्

तृणप िुतकसञाऽिप शाससमयिसदवै। वाता रत ृणपिुतकयोव रवायचेा परं भवित, नत ु

ववायसामथरिमित बवुत॥े३१॥

एतने मातजृाना ं िपतजृाना ं चावयवाना ं िवकृितवाखानने सातजाना ं रसजाना ं सतजानां

चावयवाना ंिवकृितवा रखाता भवित॥३२॥
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एव ं मातािपतजृावयवकैदशेिवकृितवत ् सातरससतजावयविवकृतितदशेाथ रमाह— एतनेतेािद।

सातिवभमात ु सातजानामारोगयानालसादीनामनतमने हीयत।े एव ं रससतयोरपनुयेम॥्

३२॥

िनिव रकारः परसाता सव रभतूाना ंिनिव रशषेः; सतशरीरयोस ुिवशषेािदशषेोपलिबः॥३३॥

आतजोऽपय ं गभ र उकः, तत ् कथिमह तिदकृता िवकृितग रभ रस नोचत इताह— िनिव रकार

इतािद। पर इतनने मनःशरीरािदसमदुायादातान ंवविचनित। सव रभतूाना ं िनिव रशषे इित सवषे ु

भतूषे ु वत रमानोऽपय ं परमाता तलु एव। यस ु तत सखुदःखािदिवशषे उपलभत,े स

शरीरिवशषेस तथा मनोिवशषेस च सखुदःखािदिवशषेकारणस िवशषेादपलभत;े एतदवे

‘शरीरसतयोस’ु इतािदनोकम।् सखुादयस ु न परमातिवकाराः, िकन ु बिुदधमा र एविेत

दिश रतमवे। यािन चातजतने गभ े “तास ु तास ु योिनषतूितः” (शा.अ.३) इतािदना गनने

दिश रतािन, त ा न ि प प र म ा त ि व क ा र ा न भ व ि न, िकन ु

स त र ज स म ः प ब ल त ा र प ि व क ा र ज म न ो ि व क ा र ज न ध म ा रध म रज न ा न ेव । त ेन,

सकूिचनायामातजािन यानकुािन, तानिप सतजानवे। ततशहेातजावयविवकारोऽिप

सतजावयविवकार एव बोदव इित भावः॥३३॥

तत तयः शरीरदोषा वातिपतशषेाणः, त ेशरीरं दषयिन; दौ पनुः सतदोषौ रजसमश, तौ सतं

दषयतः। ताभा ंच सतशरीराभा ंदषाभा ंिवकृितरपजायत,े नोपजायत ेचापदषाभाम॥्३४॥
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‘शरीरसतयोस’ु इतािदना शरीरमनसी दःखरपिवकारऽेिप कारणमकेु; ततवै च यदैोषःै शरीरं,

मनश याभा ंदोषाभा ंयकंु दःखकारण ंभवित, तानाह— तत तय इतािद। िवकृितरपजायत इित

शारीरमानसरोगरपा िवकृितरपजायत॥े३४॥

तत शरीरं योिनिवशषेाचतिुव रधमकुमग॥े३५॥

समित, शरीरसतयोस ु िवशषेािदतनने दिश रताञ ् शरीरसतिवशषेानवेाह— तततेािद।

चतिुव रधिमित जरायजुाणडजोिदजससंदेजम।् अग ेइित खिुडकायाम॥्३५॥

ितिवध ं खल सत—ं शदु,ं राजस,ं तामसिमित। तत शदुमदोषमाखात ं कलाणाशंतात ्, राजसं

सदोषमाखात ं रोषाशंतात ्, तामसमिप सदोषमाखात ं मोहाशंतात।् तषेा ं त ु तयाणामिप

सतानामकैेकस भदेागमपिरसङये ं तरतमयोगाचरीरयोिनिवशषेभेशानोनानिुवधानताच।

शरीरं हिप सतमनिुवधीयत,े सत ं च शरीरम।् तसात ् कितिचततभदेाननकूािभिनदशेने

िनदशरनाथ रमनवुाखासामः॥३६॥

कलाणाशंतािदित शभुरपाशंतात।् मनो िह कलाणभाग-रोषभाग-मोहभागिैसभाग;ं तत

रोषाशंमोहाशंौ सदोषौ, अधमरहतेतुया। भदेागिमित भदेपमाणम।् तरतमयोगािदित शिुचतर-

श ुिचतममनोभ ेदयोगात ।् शरीर िवश ेषा बाल-यवु-सिवरािदिवशषेाः, योिनिवशषेास ु

मनषुपशािदजाितिवशषेाः; िकंवा, शरीरस नरपशािदजाितकृता िवशषेाः शरीरयोिनिवशषेाः,

तभेः। अथ शरीरभदेात ् कथ ं मनोभदेो भवतीताह— अनोनानिुवधानाच। एतदवे िवभजत—े

शरीरं हपीतािद। सतानरुप ं शरीरं भवित, यिद शदुसत ं भवित तदा दवेािदशरीरं भवतीतािद;

तथा शरीरानरुप ं च सत ं भवित; यथा— पशशुरीर े तामस,ं मनषुशरीर े राजस,ं दवेशरीरे
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साितकिमतािद जयेम।् िकंवा, अनोनानिुवधानािदित सतरजसमसा ंपरसरानिुवधानािदतथ रः।

अिसन ् पक े ‘शरीरं हिप सतमनिुवधीयत’े इतािदना गनने वविहतमिप शरीरानिुवधान ं मनसो

दबोधताद ् वािकयत इित वाखयेम।् सतभदेािनित मनोभदेान।् अनकूािभिनदेशने

सादशयिनदशेने॥३६॥

तदथा— शिुच ं सतािभसन ं िजतातान ं सिंवभािगन ं जानिवजानवचनपितवचनसमन ं सिृतमनं

कामकोधलोभमानमोहषेा रहषा रमषा रपते ंसम ंसव रभतूषे ुबाह ंिवदात॥्(१)॥

इजाधयनवतहोमबहचय रपरमितिथवतमपुशानमदमानरागदषेमोहलोभरोष ं पितभावचनिवजानो-

पधारणशिकसमनमाषर िवदात॥्(२)॥

ऐशय रवनमाद ेयवाक ं यजान ं श ूरमोजिसन ं त ेजसोप ेतमिकषकमा रण  ं दीघ रदिश रन ं

धमा रथ रकामािभरतमनंै िवदात॥्३॥

लेखासवतृ ं पापकािरणमसमहाय रमतुानवन ं सिृतमनमशैय रलिमन ं वपगतरागषेा रदषेमोहं

याम ंिवदात॥्(४)॥

शरंू धीरं शिुचमशिुचदिेषण ं यजानममोिवहाररितमिकषकमा रण ं सानकोपपसाद ं वारण ं िवदात॥्

(५)॥

सानमानोपभोगपिरवारसमन ं धमा रथ रकामिनत ं शिुच ं सखुिवहारं वककोपपसाद ं कौबरंे िवदात॥्

(६)॥

िपयनतृगीतवािदतोलापकशोकाखाियके ितहासपरुाणषे ु कुशलं गनमालानलुेपनवसन-

सीिवहारकामिनतमनसयूकं गानवर िवदात॥्(७)॥

इतवे ं शदुस सतस सपिवध ं भदेाशं ं िवदात ् कलाणाशंतात ्; ततयंोगात ु बाहमतनशदुं

ववसते॥्३७॥
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सिंवभािगनिमित समकलिवभजनशीलम।् अितथौ यथोिचतमघा रिदयकंु वतमाचरतीित

अितिथवतः। लेखा कत रवाकत रवमया रदा, तत िसत ं वृत ं यस स लेखासवृतः, तम ्;

अलिङतकत रवाकत रविमतथ रः। असमहाय रिमित अशकवारणम।् ऐशयर लभत इित ऐशय रलमी।

सान े उिचत े कोपः पसादश यस स सानकोपपसादः। सखुिवहारिमित सखुकीडनम।् उलापः

सोतम।् िवहारः कीडा, िकंवा सीिभः सम ं िवहरण ं सीिवहारः। गानव रिमित गानव रसतम।् एवं

बाहिमतादाविप जयेम।् एव ं च बाहािदिभः सतवाचकैः पदरैेवशंबपतवमषृःै सतस

सपिवधभदेकथन ंसमानकारणादपपन ंभवित। शदुसिेत सतगणुबहलस। अथ कथमते ेबाहादयः

शदुसतसवै भदेा इताह— कलाणा ंशतािदित। ततंयोगािदित कलाणा ंशसतस

समगयोगात॥्३७॥ 

शरंू चणडमसयूकमशैय रवनमौपिधकं रौदमननकुोशमातपजूकमासरंु िवदात॥्(१)॥

अमिष रणमनबुनकोप ं िछदपहािरण ंकूरमाहाराितमातरिचमािमषिपयतम ंसपायासबहलमीष ुर राकसं

िवदात॥्(२)॥

महाशन ं सणै ं सीरहसाममशिुच ं शिुचदिेषण ं भीरं भीषियतारं िवकृतिवहाराहारशीलं पशैाचं

िवदात॥्(३)॥

कुदशरूमकुदभीरं तीकमायासबहलं सनसगोचरमाहारिवहारपरं सापर िवदात॥्(४)॥

आहारकाममितदःखशीलाचारोपचारमसयूकमसिंवभािगनमितलोलपमकम रशीलं पतै ंिवदात॥्(५)॥

अनषुककाममजसमाहारिवहारपरमनविसतममष रणमसञय ंशाकुन ंिवदात॥्(६)॥

इतवे ंखल राजसस सतस षिङध ंभदेाशं ंिवदात ्, रोषाशंतात॥्३८॥

औपिधकिमित छदपचािरणम।् अननकुोशिमित िनद रयम।् िसया सम ं रहिस सातिुमचतीित

सीरहसामः। कुदशरूमकुदभीरिमित कोध े सित शरंू, कोधऽेसित भीरम।् गोचरशबने गोचरे
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िवषय ेपचारो लकत,े तने सनसगोचरिमित सनसिवषयपचारम।् िपशाचािदन एव यथोकाचारः

पतेः, तने पतैमिप सत ंपथृगकुम॥्३८॥

िनराकिरषमुमधेस ंजगुिुपताचाराहरं मथैनुपरं सपशीलं पाशव ंिवदात॥्(१)॥

भीरमबधुमाहारलबमनविसतमनषुककामकोध ंसरणशीलं तोयकाम ंमात ंिवदात॥्(२)॥

अलस ंकेवलमिभिनिवषमाहार ेसव रबदुङहीन ंवानसत ंिवदात॥्(३)॥

इतवे ंतामसस सतस ितिवध ंभदेाशं ंिवदानोहाशंतात॥्३९॥

सरणशीलिमित गमनशीलम।् बदुङािन ऊहापोहिवचारसतृादीिन उकािन॥३९॥

इतपिरसङयेभदेाना ं तयाणामिप सताना ं भदेकैदशेो वाखातः; शदुस सतस सपिवधो

बहिष रशकयमवरणकुबरेगनवरसतानकुारणे, राजसस षिडधो दतैिपशाचराकससप रपतेशकुिन-

सतानकुारणे, तामसस ितिवधः पशमुतवनसितसतानकुारणे, कथ ं च यथासतमपुचारः

सािदित॥४०॥

सखुसरणाथर शदुािदभदेने बनीकृत सतभदेानाह— शदुसतेािद। वनसितसतानकुारणेतेनो

गनो भदेकैदशेो वाखात इतनने सयंोजनीयः, िकयानराभावात।् एत े च सतभदेाः पायणे

भविन मनषु िेषित कृता एत एवोदाहरणाथ रमकुाः; एवमन कुा अिप िवष-ुशङर-

वाघािदसतानकुारणे सतभदेा बोदवा एविेत दशरयित। कथिमतािद कथ ं नाम यथासतं

सवरपािणमनोिभम रनषुाणामपुचारः सािदततेदथ रमदुाहरणरपा अमी सतभदेा वाखाता इित

वाकाथ रः॥४०॥
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केवलशायमदुशेो यथोदशेमिभिनिदरषो भवित गभा रवकािनसमयकुः; तस चाथ रस िवजान ेसामथर

गभ रकराणा ंच भावानामनसुमािधः, िवधातश िवघातकराणा ंभावानािमित॥४१॥

यथापितज ंवाखाताथ रमपुसहंरित— केवल इतािद। केवलः कृतः। उदशे इित ‘यतशाय ंगभ रः’

इतािदगनकृतः। यथोदशेिमित उदशेकमानितकमणे। सामथरिमित पयोजनम।् अनसुमािधः

अनषुानम।् िवघातः वज रनम।् िवघातकराणािमित गभ रिवघातकराणाम॥्४१॥

तत शोकाः—

िनिमतमाता पकृितवृ रिदः कुकौ कमणे च।

विृदहतेशु गभ रस पञाथा रः शभुसिञताः॥४२॥

अजनिन च योहतेिुव रनाश ेिवकृताविप। 

इमासंीनशभुान ् भावानाहग रभ रिवघातकान॥्४३॥

शभुाशभुसमाखातानषौ भावािनमान ् िभषक।्

सवरथा वदे यः सवा रन ् स राजः कत ुरमहरित॥४४॥

अवापपुायान ् गभ रस स एव ंजातमुहरित।

य ेच गभ रिवघातोका भावासाशंापदुारधीः॥४५॥

अथतैषे ु मध े के त े गभ रस शभुा य े गभऽेनषुयेाः, के वा अशभुा य े वज रनीया इताह—

िनिमतिमतािद। िनिमतिमित ‘यतश गभ रः समवित’ इित गनोिदषोऽथ रः। आतिेत गभ ररप आता

‘यिसशं गभ रसञा’ इित गनोिदषोऽथ रः। पिकयतऽेसादभ र इित पकृितः ‘यिदकारश गभ रः’ इित

गनोिदषोऽथ रः। विृदः कुकौ कमणे चिेत ‘ययाऽनपुवूा र कुकाविभिनव रत रत ेगभ रः’ इित गनोिदषोऽथ रः।

विृदहतेिुरित ‘यशास विृदहतेःु’ इतािदनोिदषोऽथ रः। अजनिन च यो हतेिुरतनने ‘यतशासाजन
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भवित’ इतिुदषोऽथो गहृत।े िवनाश े च यो हतेिुरतनने ‘यतश जायमानः कुकौ िवनाश ं पापोित’

इतकुोऽथो गहृत।े िवकृतावपाय े हेतिुरतनने ‘यतश कातने’ इतािदनोकाथ रसङहः।

गभ रिवघाततनेोका गभ रिवघातोकाः॥४२-४५॥

इतिगवशेकृत े तन े चरकपितससृंत े शारीरसान े महतीगभा रवकािनशारीरं नाम चतथुोऽधायः॥

४॥

इित शीचकपािणदतिवरिचताया ं चरकतातय रटीकायामाय वु ेददीिपकाया ं शारीरसान े

महतीगभा रवकािनशारीरं नाम चतथुोऽधायः॥४॥
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पञमोऽधायः।

अथातः परुषिवचय ंशारीरं वाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

पवूा रधायऽेिभिहत ं “यावनो िह लोके भावासावनः परुष”े (शा.अ.४) इित, तच न पपिञतं

बहवाचतात ्; अतः पपञािभधानाथर परुषिवचय ं बतू।े परुषस िवचयन ं लोकसामानने गणनं

परुषिवचयः, तमिधकृत कृतोऽधायः परुषिवचयः॥१-२॥

‘परुषोऽय ं लोकसिमतः’ इतवुाच भगवान ् पनुव रसरुातयेः। यावनो िह लोके (मिूत रमनो)

भाविवशषेासावनः परुष,े यावनः परुष ेतावनो लोके; इतवेवंािदन ंभगवनमातयेमिगवशे उवाच

— नतैावता वाकनेोकं वाकाथ रमवगाहामह,े भगवता बदुा भयूसरमतोऽनवुाखायमान ंशशुषूामह

इित॥३॥

तमवुाच भगवानातयेः— अपिरसङयेा लोकावयविवशषेाः, परुषावयविवशषेा अपपिरसङयेाः;

त षेा ं यथासूलं कितिचदावान ् सामानमिभपतेोदाहिरषामः, तान केमना िनबोध

समगपुवणय रमानानिगवशे!। षडातवः सम िुदताः ‘परुष’ इित शब ं लभन;े तदथा—

पिृथवापसजेो वायरुाकाश ं बह चावकिमित, एत एव च षडातवः समिुदताः ‘परुष’ इित शबं

लभन॥े४॥

सिमतः त ुलः। लोकसिमततम ेव िवभजत े— य ावनो ह ीता िद। भगवत ा

बदुाऽनवुाखायमानिमित योजना। लोकस तरतणृपशािदरपा अवयवाः, तथा परुषस च
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सायकुणडराधमनािदरपा अवयवा अपिरसङयेाः; तने, काता रिभधानमशकम ्; अतो य े य े

लोकपरुषयोः सलूा अवयवाः, त ेत ेसामानपितपादनाथ रमचुन इित वाकाथ रः। बहणो िववरणम ्
— अवकिमित॥३-४॥

तस परुषस पिृथवी मिूत रः, आपः केदः, तजेोऽिभसनापः, वायःु पाणः, िवयत ् सिुषरािण, बह

अनराता। यथा खल बाही िवभिूतलोके तथा परुषऽेपानराितकी िवभिूतः, बहणो िवभिूतलोके

पजापितरनरातनो िवभिूतः परुष ेसत,ं यिसनो लोके स परुषऽेहङारः, आिदतसादान,ं रदो

रोषः, सोमः पसादः, वसवः सखुम ्, अिशनौ कािनः, मरदताहः, िवशदेवेाः सविेनयािण

सविेनयाथा रश, तमो मोहः, जोितजा रन,ं यथा लोकस सगा रिदसथा परुषस गभा रधान,ं यथा

कृतयगुमवे ं बाल,ं यथा ततेा तथा यौवन,ं यथा दापरसथा सािवयर, यथा किलरवेमातयुर, यथा

यगुानसथा मरणिमित। एवमतेनेानमुाननेानकुानामिप लोकपरुषयोरवयविवशषेाणामिगवशे!

सामान ंिवदािदित॥५॥

तसतेािदना परुष े षडातनू ् दश रयित। मिूत रः कािठनम।् लोके षडातवो वका एविेत न

पनुिव रविेचताः। बाहीित आतिवशषेस जगतषिुव रभिूतः। पजापितः दकनामा। आदान ं गहणम ्;

आिदतोऽपाददातीतादानसाममािदतस। इह च मनःपभिृतष ुपाजापतािदरपता आगमिसदवै

जयेा। सविेनयाथा र िवशदेवेा एव। सगा रिदिरित पलयाननरः कालः। अनकुानािमतनने मितः

बहृसितः, कामः गनवरः, इतािद सामानमहूम॥्५॥

एववंािदन ं भगवनमातयेमिगवशे उवाच एवमतेत ् सव रमनपवाद ं यथोकं भगवता लोकपरुषयोः

सामानम।् िकनस सामानोपदशेस पयोजनिमित॥६॥
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भगवानवुाच— शणविगवशे! सवरलोकमातनातान ं च सव रलोके सममनपुशयतः सता बिुदः

समतुदत।े सव रलोकं हातिन पशयतो भवतातवै सखुदःखयोः कता र नान इित। कमा रतकताच

ह ेतािदिभय ु रकः सव रलोकोऽहिमित िविदता जान ं प ूव रम तुापत ेऽपवगा रय ेित। तत

सयंोगापकेीलोकशबः। षडातसुमदुायो िह सामानतः सव रलोकः॥७॥

अनपवादिमित अबाधमानम।् िकनस पयोजनिमित आयवुेद े िकमपतेत ् सामकथन े

पयोजनिमतथ रः। सता बिुदरतदत ेइित अस योजनाया ं‘िकञासाः पयोजनम ्’ इित शषेो जयेः।

यथा च लोकपरुषसाम ंसतबिुदजनकं भवित तदाह— सव रलोकं हीतािद। आतिन पशयत इित

आतनोऽभदेने पशयतः। आतशबने षडातसुमदुायातकः परुष इहोचत;े तने, यितिञलोकगतं

सखुदःखजनकं, तदातरपमवे; तने बाहलोककृतमिप आतकृतमवे वषैियकं िनतदःखानसुकं हयें

सखु,ं तथा िनसग रहये ं दःख ं च पशयन ् रागदषेिनम ुरकः सन ् सतजानवान ् भवतीित भावः। अथ

सत ज ा न स ा ि प ि कं  प य ो ज न ि म त ा ह— क म ेत ा ि द । ल ो क प ुर ष स ा म ज ा न ेऽ ि प

सतजानसापवगा रनषुान ं पयोजनिमित वाकाथ रः। अत कमा रतकतािदित कमा रधीनतात।्

हतेादयोऽग ेवकमाणाः। कम रपरवशः सन ् हतेािदिभय ुरकोऽयमाता पवत रत,े तत ् कम र ततजानात ्
पवतृपुरम ेसित कारणाभावानोपपदत;े उतन ंच कम र अरकस ततजानने, अदषस चोपभोगात ्,

आतिनककमरकयादातिनककमरफलाभावरपो मोको भवतीित भावः। सयंोगापकेीित षडातमुलेके

परुषरप ेवत रत ेइतथ रः। लोकशबनेहे पकरण ेलोकत इित कृता परुष एवोचत,े न जगदूपो लोकः।

यतः, हतेादयो यऽेत कमरपरवशतने लोके वकवाः, त ेपरुष एव समविन। सव रशबने सव रपािणनो

गाहयित॥६-७॥

तस हेतःु, उतितः, विृदः, उपपवः, िवयोगश। तत हेतरुतितकारण,ं उतितज रन,

विृदरापायनम ्, उपपवो दःखागमः, षडातिुवभागो िवयोगः सजीवापगमः स पाणिनरोधः स भङः स
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लोकसभावः। तस मलंू सवोपपवाना ंच पविृतः, िनविृतरपरमः। पविृतदरःख,ं िनविृतः सखुिमित

यज ानम तुदत े तत ् सतम ।् तस ह ेत ःु सव रलोकसामानजानम ।् एततयोजन ं

सामानोपदशेसिेत॥८॥

हतेािदपञकं िनिदरशय िवभजत—े तस हतेिुरतािद। तस मलूिमित तस जीवापगमस कारणम।्

सवोपपवाना ं चिेत सव रदःखानाम।् पविृतः रागदेषमलूा पविृतः। िनविृतिरित अपविृतः।

उपरमशबस ुतसतेनने तथा सवोपपवाना ंचतेनने च समधत।े तने दःखाना ंमरणस चोपरमो

िनवृितकृत एव; िनवृितजनतने च काय रकारणयोरभदेोपचारादपरमोऽिप िनवृितशबस

साम ान ा ि धक र णय ेन ो चत े। पव ृ ि त द रःख ि म ि त च त थ ा ि न व ृ ि त ः स ुख ि म ि त च

काय रकारणयोरभदेोपचारादोदवम।् सतजानसरपमाह— इित यजानिमतािद। इतीित

पवू रपतवमशरकम।् एतिसन ् सतजान ेलोकपरुषसामानजानस हतेतु ंदश रयनाह— तसतेािद॥

८॥

अथािगवशे उवाच— िकमलूा भगवन ्! पविृतः, िनवतृौ च क उपाय इित॥९॥

भगवानवुाच— मोहेचादेषकम रमलूा पवृितः। तजा हहङारसङसशंयािभसमवाभवपातिव-

पतयािवशषेानपुायासरणिमव दुममितिवपलुशाखा-सरवोऽिभभयू परुषमवततवैोितषन;े

यरैिभभतूो न सतामितवत रत।े ततवैञाितरपिवतवतृबिुदशीलिवदािभजनवयोवीय रपभावसमनो-

ऽहिमतहङारः, यननोवाकायकम र नापवगा रय स सङः, कम रफलमोकपरुषपतेभावादयः सिन वा

न ेि त स ंशयः, सवा रवसासननोऽहमहं सषा सभावस ंिसदोऽहमहं शरीर ेिनय-

बिुदसिृतिवशषेरािशिरित गहणमिभसमवः, मम मातिृपतभृातदृारापतबनिुमतभतृगणो गणस

चाहिमतभवपातः, काया रकाय रिहतािहतशभुाशभुषे ु िवपरीतािभिनवशेो िवपतयः, जाजयोः
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पकृितिवकारयोः पवृितिनवृतोश सामानदश रनमिवशषेः, पोकणानशनािगहोतितषवणाभ-ु

कणावाहनयाजनयजनयाचनसिललहताशनपव शेादयः समारमाः पोचन े हनपुायाः।

एवमयमधीध ृितसृितरहङारािभिनिवषः सकः ससशंयोऽिभसम तुबिुदरभवपिततोऽनथा-

दिषरिवश ेषगाही िवमाग रगितिन रवासवृकः सतशरीरदोषम ूलाना ं सव रदःखाना ं भवित।

एवमहङारािदिभदोषभैा रममाणो नाितवत रत ेपविृत,ं सा च मलूमघस॥१०॥

पवतृःे ससंाररपायाः, तथा िनवतृमेोकरपायाः कारणमपुाय ं च पचृित— िकमलेूतािद।

मोहतेादतुरम।् मोहचेादषेकम रमलेूित मोहािनथाजानरपािदचादषेौ, तयोश धमा रधम ररप ंकम र,

तच मलंू ससंारसतेथ रः। कथमते े मोहादयः ससंारकारणिमताह— तजा हीतािद। अत

चाहङारादौ यथायोगयतया मोहादीना ं कारणत ं जयेम।् अहङारादयशाषावग े वकमाणा जयेाः।

अवततिेत वाप। न सतामितवत रत ेइित न ससंार ेिसितमितवत रत।े अतादकुमहङारं िववणृोित—

ततवैिमतािद। जातािदिभः पभावानःै समन उतृषोऽहिमित जानमहङारः। यिदतािद

सङिववरणम।् कम रफलादयः सिन न विेत यजान,ं तत ् सशंयः। अिभसमवमाह— सवतेािद।

आतनोऽिभमत अनातनिभसमवोऽिभसमवः; आतनोऽनातगोचरतया आतबिुदिरतथ रः।

सवा रवसािसित सवा रस ु शरीरावसास ु षडातसुमदुायरप एवानन इित यजान ं तिदह जये;ं

परमातनस ुसवा रवसासननतिमित यजान,ं तत ् समगजानमवे। एवमहं सषाऽहं सभावसिंसद

इततािप शरीर एवाहङारिवषयो ज ेयः। अह ं शरीर े िनयब िुदिवश ेषरा िशिरतत

शरीरािदषचतेनषेहङारासदतने चतेनतािभमानो िवरद इित जयेम।् ममतेािदना अभवपातमाह;

अभवपातः परमाथ रतोऽनातीय ेममता। कायतेािदना िवपतय ंबतू।े िवपरीतािभिनवशेो िवपय रयणे

जान;ं यथा— काय े अकाय रम ्, अकाय े काय रिमतािद। जाजयोिरतािदनाऽिवशषेमाह। अिवशषेो

िवशषेापतीितः, िवपतयस ु िवशषेाणा ं िवपय रयणे गहणिमित भदेः। पोकणतेािदना अनपुायमाह।

अनपुाया इित अनोपायाः सनोऽिप परमपरुषाथ े मोक े अनपुायाः। ितषवण ं ितसनसानम।्
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स म त ह ङ ा र ा द ी न ा  ं ध ी ध ृ ि त स ृ ि त ि व भ ंश म ूल त ेन ा ध ी ध ृ ि त स ृ त ि भ ध ा न प ूव रकं

ससंाररपपविृतिनतानबुनशारीरमानसदःखकारणत ं वतुािदतानामहङारादीना ं सिङपाह—

एविमतािदना। िनवासवकृ इव िनवासवकृः; तने यथा िनवासवकृः पिकणा ं िनतमाशयो भवित,

एवमहङारािदयकुोऽिप रोगस िनवासो भवतीित दश रयित। भाममाण इित पनुःपनुरिप

शरीरानरािण नीयमानः। नाितवत रत ेपविृतिमित ससंारं न पिरतजित। एव ंमोहचेाजनकमरमलूतां

पवतृदे रश रियता, पवतृरेिप कम रकारणतामाह— सा च मलूमघसिेत। पविृतरिप धमा रधम ररपसाघस

मलूम ्; इह च धमा रधमा रविवशषेणे ससंारदःखकारणतया अघशबनेोकौ॥९-१०॥

िनविृतरपवग रः; तत ् परं पशान ंततदकरं तदह स मोकः॥११॥

तत ममुकुणूामदुयनािन वाखासामः। तत लोकदोषदिश रनो ममुकुोरािदत एवाचाया रिभगमन,ं

तसोपदशेानषुानम ्, अगरेवेोपचया र, धम रशासानगुमन,ं तदाथा रवबोधः, तनेावषमः, तत यथोकाः

िकयाः, सतामपुासनम ्, असता ं पिरवज रनम ्, असङितदरज रनने, सत ं सव रभतूिहतमपरषमनितकाले

परीक वचन,ं सवरपािणष ुचातनीवावकेा, सवा रसामसरणमसङलनमपाथ रनमनिभभाषण ंच सीणा,ं

सव रपिरगहतागः, कौपीन ं पचादनाथर, धातरुागिनवसन,ं कनासीवनहतेोः सचूीिपपलकं,

शौचाधानतोज रलकुिणडका, दणडधारण,ं भकैचया रथ र पात,ं पाणधारणाथ रमकेकालमगामो

यथोपपनोऽभवहारः, शमापनयनाथर शीण रशषुपणरतणृासरणोपधान,ं धानहतेोः कायिनबनन,ं

वनषेिनकेतवासः, तनािननालसािदकम रवज रन,ं इिनयाथषेनरुागोपतापिनगहः,

स ुप िसतगतप ेिकत ा ह ा र िवह ारपतङच ेष ा ि द के षारम ेष  ु स ृ ितप ूि व रक ा पव ृ ित ः,

सतारसिुतगहा रवमानकमत,ं किुतपासायासशमशीतोषवातवषा रसखुदःखससंशरसहत,ं

शोकदनैमानोदगेमदलोभरागषेा रभयकोधािदिभरसचंलनम ्, अहङारािदषपूसग रसञा, लोकपरुषयोः

सगा रिदसामानावकेण,ं काय रकालातयभय,ं योगारम े सततमिनवदेः, सतोताहः, अपवगा रय
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धीधिृतसिृतबलाधान;ं िनयमनिमिनयाणा ं चतेिस, चतेस आतिन, आतनश; धातभुदेने

शरीरावयवसङानमभीक,ं सवर कारणवदःुखमसमिनतिमतभपुगमः, सवरपविृतषघसञा,

सव रसनास े सखुिमतिभिनवशेः; एष मागोऽपवगा रय, अतोऽनथा बधत;े इतदुयनािन

वाखातािन॥१२॥ 

समित िनवतृावपुाय ं वकंु िनविृतमवे तावदपादयेतापितपादकपया रयरैाह— िनविृतिरतािद। ‘उत ्’

इतवय ंमोक इतथ;े उदयनािन िह मोकोपाया इतथ रः। लोकदोषदिश रन इित हतेगुभर िवशषेण;ं तने

िनत ंदःखाकानलोकदश रनािदरकस सत इित दश रयित। आचाय र इह मोकशासोपदषेा। तनेावषम

इित शातावबोधने धयैर करणीय,ं मनागिप तत कथना न कत रवतेथ रः। यथोकाः िकयाः ‘कत रवाः’

इित शषेः। आतनीवावके िेत यथा आतननपकाय रताबिुदसथा सव रपािणष ु कत रवा।

असङलनिमित अभावनम।् कौपीन ंपचादनाथ रिमित किटवषेनाथर; िकंवा कौपीनाथर पचादनाथर च।

सचूीिपपलकं सचूीसापनपातम।् भकैचया रथर पात ं िभकापातिमतथ रः। पाणयाताथ रिमतनने

यावनातणेाहारणे पाणयाता भवित तावनात आहारः कत रवः, न त ु रागािदित दश रयित। एवं

शमापनयनाथ रिमतादाविप तावनातपयोजनता वाखयेा। कायिनबनन ं योगपटम।् अिनकेतवास

इित अगहृवासः, एतने वनऽेिप न गहंृ कृता सातविमित दश रयित। इिनयाथषे ु शबािदष ु

अनरुागस तथोपतापस च दषेरपस िनगहः कत रवः। सिृतपिूव रका पविृतिरित कोऽहं, िकमथर

रागतागािदकमारभत,े इतािद सव रदा सत रविमतथ रः। सतारः पजूा, सतार े सतुौ च

सतामहषत,ं तथा गहा रयामवमान े च िनदेषत ं सतारािदकिमत ं जयेम।् कधुािदष ु चानदुगेः

कधुािदसहतम।् असवंसनम ् असवंासः। अहङारादयोऽषािवह ैवोकाः। उपसग रसञिेत

अनथ रहतेतुभावना। लोकपरुषयोः सगा रिदसामानावकेणािमित यथा इहवै लोकपरुषयोरािदसग रतः

पभिृत सामानमकंु, तथाऽवकेणिमतथ रः। काय रकालातयभयिमित मोकानगुणुकत रवस

कालाितपातभय ंकरणीयम।् िनयमनिमिनयाणा ंचतेसीित इिनयािण बाहिवषयिनवतृािन मनसवे
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िनयतािन कत रवािन; चतेसिशनािदिवषयभेो वावतृस परमातनातजानाथर िनयमन ंकत रवम ्;

आतनशातिन िनयमनिमित योजना। तने, आताऽपीिनयािदिवषयभेो वावता रतिन

िनयनवः। धातभुदेने शरीरावयवसङानिमित शरीरस रसमलसायािदरपतया जानम।् शरीरं िह

रसमलसायािदरपतया भावमान ं वरैागयहतेभु रवित; यथा— “मजाऽसा रजसा पीहा यकृता

शकृताऽिप च। पणूा रः सायिुसरािभश िसयशम रपसिेवकाः” इतािदका वरैागयभावना।

कारणविदतनने िनतातवितिरकं सव रमिनत ं दशरयित। दःखिमित दःखहतेःु। असिमित

आतवितिरकमनातीय ंच। सव रसनास ेसव रपवतृपुरम॥े११-१२॥

भविन चात— 

एतरैिवमलं सत ंशदुपुायिैव रशधुित।

मजृमान इवादश रसलैचलेकचािदिभः॥१३॥

गहामदुरजोधमूनीहाररैसमावतृम।्

यथाऽकरमणडलं भाित भाित सत ंतथाऽमलम॥्१४॥

जलतातिन सरंद ंतत ् सत ंसवंतृायन।े 

शदुः िसरः पसनािच रदीपो दीपाशय ेयथा॥१५॥

अिवमलिमित िकयािवशषेणम।् गहः राहः। सतस पञवैिेनयािण जानावरकािण भवनीित कृता

सयू रसािप पञवै गहादयशावरका उकाः। जलतीित केवलातजानजनकतने पकाशत।े आतिन

सरंदिमित इिनयभेो वावतृातिनयतम।् सवंतृायन इित आतपकऽेिप सवंतृिेनयरपिचदे

आतनीित जयेम।् दीपाशयः दीपधािरका, गहंृ वा॥१३-१५॥

शदुसतस या शदुा सता बिुदः पवत रत।े
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यया िभनतितबलं महामोहमय ंतमः॥१६॥

सवरभावसभावजो यया भवित िनःसहृः।

योग ंयया साधयत ेसाङः समदत ेयया॥१७॥

यया नोपतैहङारं नोपास ेकारण ंयया।

यया नालमत ेिकिञत ् सवर सनसत ेयया॥१८॥

याित बह यया िनतमजरं शानमवयम।्

िवदा िसिदम रितमधेा पजा जान ंच सा मता॥१९॥

शदुसतमिभधाय तजना ं मोकसाधनतनेातथोपादयेा ं सता ं बिुद ं िविवधरैपयकैुः सरपरैाह—

शदुतेािद। महामोहः अनािदिमथाजानम।् िनःसहृ इित उपािदतािजहासाशनूः। योगिमित

िवषयवावतृस मनस आतनवे परं योगम।् सङा ततजान,ं तया वत रत इित साङः। नोपासे

कारणिमित न सखुदःखकारण ं सवेत।े नालमत े सवेत।े नालमत े िकिञिदित किचदपासान ं न

करोित। सनसत इित सव रतोदासीनो भवित। बहिेत मोकम।् िवदािसदादयश यदिप

जानिवशषेऽेिप पिसदाः, तथाऽपीह पकरणात ् ततजानपरा एव जयेाः॥१६-१९॥

लोके िवततमातान ंलोकं चातिन पशयतः।

परावरदशः शािनजा रनमलूा न नशयित॥२०॥

लोके िवततमातानिमित लोकरपमातान,ं तथा लोकं चातिन शिररातमलेकरप े पशयतः,

‘वविसत’ं इित शषेः। परावरदश इित परम ् आतानम ्, अवरािण आतवितिरकािन पवतृादीिन,

यः पशयित तस परावरदशः। जानमलेूतनने मोहमलूामिसरा ंशािन ंिनरसित॥२०॥
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पशयतः सव रभावान ् िह सवा रवसास ुसव रदा।

बहभतूस सयंोगो न शदुसोपपदत॥े२१॥

अथ जीवनकुस िकिमित सखुदःखहतेधुमा रधम रसयंोगो न भवतीताह— पशयत इतािद। पशयित

इित पशयत एव परं, न त ुरजतो नािप िदषत इतथ रः। बहभतूसिेत बहसदशस जीवनकुसिेत

वाखये;ं सव रथा मकेु िह जानमिप नािस, तने पशयत इित न सात।् सयंोग इित धमा रधम रसमनः॥

नातनः करणाभावािलङमपपुलभत।े

स सवरकरणायोगानकु इतिभधीयत॥े२२॥

अथ मकुातनः िकं लकणिमताह— नतेािद। आतन इित मकुातनः। करणाभावािदित

मनःपभिृतकरणाभावात।् उकं िह— “करणािन मनोबिुदब ुरिदकमिेनयािण च” (शा.अ.१) इित,

मनःपभतृभावाच शरीराभावोऽपथ रलब एव; सवा रभावाचातिन िकमिप लकण ं नािस, सरपणे

चाताऽतीिनय एव; तने आता उपलिबयोगयताभावानोपलभत,े तिलङानपभावादवे

नोपलभन इित भावः॥२२॥

िवपाप ंिवरजः शान ंपरमकरमवयम।्

अमतृ ंबह िनवा रण ंपया रयःै शािनरचत॥े२३॥

एततत ् सौम! िवजान ंयजाता मकुसशंयाः।

मनुयः पशम ंजगमवुीतमोहरजःसहृाः॥२४॥
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िवपापिमतािदना मोकसरपपकाशकान ् पया रयानाह। यजातिेत जान ं पापतेथ रः; िकंवा,

सपकाशकताजानस जानमिप जये ंभवतीित बोदवम॥्२३-२४॥

तत शोकौ—

सपयोजनमिुदष ंलोकस परुषस च।

सामान ंमलूमतुतौ िनवतृौ माग र एव च॥२५॥

शदुसतसमाधान ंसता बिुदश निैषकी।

िवचय ेपरुषसोका िनषा च परमिष रणा॥२६॥

सङह े शदुसतसमाधानिमतनने ‘एतरैिवमलं’ इतािदना ‘दीपाशय े यथा’ इतनने गननेोकाथ रः

सङहृीतः। ‘शदुसतस’ इतािदना सता बिुदरका। निैषकीित सताबदुरेवे िवशषेण;ं निैषकी

मोकसािधका; िनषा मोकः॥२५-२६॥

इतिगवशेकृत ेतन ेचरकपितससृंत ेशारीरसान ेपरुषिवचयशारीरं नाम पञमोऽधायः॥५॥

इित शीचकपािणदतिवरिचताया ं चरकतातय रटीकायामाय वु ेददीिपकाया ं शारीरसान े

परुषिवचयशारीरं नाम पञमोऽधायः॥५॥
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षषोऽधायः।

अथातः शरीरिवचय ंशारीरं वाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

शरीरिवचयः शरीरोपकाराथ रिमषत।े जाता िह शरीरतत ं शरीरोपकारकरषे ु भावषे ु जानमतुदत।े

तसाचरीरिवचय ंपशसंिन कुशलाः॥३॥

परुषिवचय ं मोकोपयकुतने परुषोपकारकमिभधाय, वािकयमाणिचिकतोपयकंु शरीरोपकारकं

शरीरिवचय ंबतू।े शरीरस िवचयन ंिवचयः शरीरस पिवभागने जानिमतथ रः। शरीरोपकाराथ रिमित

शरीरारोगयाथ रम।् अथ कथ ं शरीरजान ं शरीरोपकारकिमताह— जाता हीतािद। शरीरस

रका िदरपस सभावरप  ं तत ं जात ैव इदमस व ृदस धात ोरसमानग ुणतया

हासकतनेोपकारकिमित, तथोकिवपय रयाचापकारकिमित जान ं जायत,े नोपकाय रशरीर-

ततजानऽेसतीित वाकाथ रः॥१-३॥

 

तत शरीरं नाम चतेनािधषानभतू ंपञमहाभतूिवकारसमदुायातकं समयोगवािह। यदा हिसञ ् शरीरे

धातवो वषैममापदन े तदा केश ं िवनाश ं वा पापोित। वषैमगमन ं िह पनुधा रत ूना ं

विृदहासगमनमकातने पकृता च॥४॥

 

समिुदतसवै तावचरीरस सरपमाह— तततेािद। चतेनाशबने जानकारणमातोचत,े भतूशब

उपमान;े तने, चतेनाया आतसमिननाः शरीर े एवोपलमादातनः शरीरमिधषानिमित भवित;

परमाथ रस ु चतेना आताशया, आता च िनराशय एव; िकंवा चतेनसातनोऽिधषानभतूिमित
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चतेनािधषानभतूम।् पञाना ंमहाभतूाना ंिवकारा रसादयः शरीरारमकाः, तषेा ंसमदुायो मलेकः, स

आता सरप ं यस ततथा। समदुायशबने च समदुायारमका धातव एवोचन;े तने, न

सयंोगमातस शरीरतपसिकः। िकंवा, समदुायः सयंोग एवोचता,ं तथाऽिप समदुाय आता कारणं

यस शरीरस दवरपस तत ् पञमहाभतूिवकारसमदुायातकं शरीरमवे। समने उिचतपमाणने

धातनूा ं मलेकेन समङीरोगतया वहतीित समयोगवािह। यदा त ु धातनूा ं ननूाितिरकतने िवषमो

मलेको भवित, तदा असमयोगवाहीित दश रयनाह— यदा हीतािद। लघनुा वषैमणे रोगमातजनकेन

केश,ं महता तसाधरोगजनकेन वषैमणे िवनाश ंमरण ंपापोित शरीरम।् अथ िकं तदषैमिमताह

— वषैमगमनिमतािद। वषैमगमन ं वषैमावसापािपः, वषैममवे कादािचतिमतथ रः; यिद िह

वषैमिमतवे बयूात ्, तदा सहजिसदमिप धातनूा ं यननूाितिरकतने वषैम ंतदिप िशषणे गहृते;

तने, गमनपदपकपेात ् सहज ंवषैम ंपिरतज सपमाणापकेयवै कदािचदतदमान ंवषैम ंदश रयित।

विृदहासगमन ंचहे वस ंसमस ंच वषैम ंजयेम।् विृदहाससवै िवशषेानाह— अकातने पकृता

चिेत; अकातिेत एकदशेने, पकृतिेत सकलेन सभावने। एतने च रसादीना ंचाशंने विृदहासौ, तथा

कात ेविृदहासावपुगहृीतौ भवतः। अन ेत,ु ‘अकातने’ इितपद ंकेश ं िवनाश ंवा पापोतीतनने

सम ं योजयिन। तने, यदाऽिप धातवो वषैममापदन,े तदाऽिप नावशय ं केशिवनाशौ भवतः,

अकातनेिेतपदने केशिवनाशविभचारसािभिहततात ्; दष ं चतैत ्, यथा— वषृपयोगाचकवदृौ

सतामिप न केशिवनाशौ भवतः, तथा बालस वध रमानधातोरिप गणु एव परं दशयत।े तच

नाितसनुरं, यतो बालस वध रमानधातोरिप वयोऽनरुपाः पाकृतमानिसता एव धातवो भविन, तने

न त ेपाकृतमाना वदृा उचन;े या त ुवषृपयोगजा शकुविृदः, सा यिद िवकारकािरका न भवित तदा त ु

पाकृतमानानग रतवै। एतदवे धातनूा ं पाकृतमान—ं यदिवकारकािरतम।् अञलािदमान ं त ु

अदरानरणेािभिहतमिप िनतपरोकतया पनुः साभािवकधातलुकणरैवे जातव;ं तसाचकस

यावती वृिदरदोषा, तावती पाकृतमानावसारपवै। पाकृतमानाितिरकौ चहे वृिदहासौ

वषैमगमनशबनेोचते,े तसादादवै वाखा। तथा न केवलं विृदहासगमनमवे वषैमगमन,ं िकन ु
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पकृता च वषैमगमन ं धातनूा ं भवतीित वाखानयिन; तथािह— “पकृितस ं यदा िपत ं मारतः

शषेणः कय”े (स.ूअ.१७) इतादौ पकृितससािप दोषस िवकारकतृ रतमचुत,े िवकारकारकस च

दोषस पकृितसताऽिप वषैमाथ रिकयाकािरतने वषैमशबनेोचत।े तदिप नाितसनुरम।् यने,

पदशेानरषेिप ितिवधा ंगित ंपितपाद पकृितसता धातनूा ंिनिव रकारा एवोका; यथा— “कीणा जहित

िलङं स,ं समाः स ं कम र कुव रत।े दोषाः पवदृाः स ं िलङं दश रयिन यथाबलम”् (स.ूअ.१७) ; तथा

“िवकारो धातवुषैम ं साम ं पकृितरचत।े सखुसञकमारोगय ं िवकारो दःखमवे च” (स.ूअ.९)

एवमािदष।ु यत ु “पकृितस ं यदा िपत”ं इतादौ समानाविसतसािप िपतादिेव रकारकतृ रत,ं

तचरीरपदशेानरनीतस िपतादसेत तत पदशे े वदृसवै िवकारकतृ रत;ं समानिसतोऽिप दोषः

पदशेानरं नीतः सन ् ततदशेसदोषापकेया वदृ एव भवित, तने ततािप वदृसवै िवकारकतृ रत,ं

पपिञतशायमथ रसतवै गन।े यतािप समानिसतानामवे रकादीना ं वातािददषा िवकारकतृ रत,ं

ततािप वातादय एव वदृाः पाधानने िवकारकराः, रकादयोऽिप तत दषदोषसमनाधीनसगणुा

वदृसगणुा वा भविन, ततो गणुहािनविृदभा ं विृदहासौ दषऽेिप ितषत एविेत न पकृितसस

िवकारकािरतिमित पशयामः॥४॥

 

यौगपदने त ु िवरोिधना ं धातनूा ं विृदहासौ भवतः। यिद यस धातोवृ रिदकरं तततो िवपरीतगणुस

धातोः पतवायकरं समदत॥े५॥

 

उपय कुभ ेषज ेन यथा व ृिदहासौ भवतसदाह— यौगपद ेन तेािद। िवरोिधनािमित

परसरिवरदगणुानाम।् एतदवेोपपता साधयनाह— यदीतािद। यिद भषेज,ं यथा— कीरं

कफशकुािदविृदकरं, तत ् कफशकुादिेव रपरीतगणुस वातादःे पतवायकरं भवित, हासकरं

भवतीतथ रः। िवपरीतसिेत कत रव े यिदपरीतगणुसिेत करोित, तने जाितवपैरीतादणुवपैरीतमवे
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हासकारण ं पाधानने दश रयित। तने, गोमतू ं दवतने जाता समानमिप कटूषरकािद-

िवपरीतगणुयोगात ् कफसापहारकमवे॥५॥

 

तदवे तसादषेज ंसमगवचाय रमाण ंयगुपननूाितिरकाना ंधातनूा ंसामकरं भवित, अिधकमपकष रित

ननूमापाययित॥६॥

 

उपपािदत ं यौगपदने धातनूा ं विृदहासगमनमपुसहंरनाह— तदवेतेािद। समगपुचय रमाणिमतनने

उिचतमातािदपयोग,ं तथा धातसुामाविधभषेजपयोग ं च दश रयित; मातािदिवगणु ं िह भषेज ं न

सोिचता ं िकया ं करोित; यथा— वदृस कफस कीणस च िपतस कयविृदभा ं सामाथर

यदपयजुत े कटािद तत ् सामापततुरकालमपपुयजुमान ं िपतवृदा कफकय णे च

पनुवषैममावहित; तसादतेदोषवावतृथर समगपुचय रमाणिमित कृतम।् नन,ु पवू रमकंु भषेजने

िवरोिधना ं धातनूा ं विृदहासौ भवतः, उपसहंार े त ु धातनूा ं सामकर भषेज ं भवतीतचुत,े ततथं

नाथ रभदे इताशङ विृदहासकरमवे धातसुामकरं भवतीित दश रयनाह— अिधकमपकष रित,

ननूमापाययतीित। एवमतू ं च धातसुामकरण ं यतवै िवरोिधना ं विृदहासौ िवदते े ततवै जये,ं न

सवरत। तने यत विृदरवे परं दोषाणा ंन कयः कसिचत ्, तत यथा वदृस दोषस कयाधानमकंु न

तथा कीणस वध रनिमित जयेम॥्६॥

 

एतावदवे िह भषैजपयोग े फलिमष ं ससवतृानषुान े च यावदातनूा ं साम ं सात।् ससा हिप

धातनूा ंसामानगुहाथ रमवे कुशला रसगणुानाहारिवकाराशं पया रयणेचेनपुयोकंु सातसमाजातान ्;

एकपकारभिूयषाशंोपयञुानासिदपरीतकरसमाजातया चषेया समिमचिन कत ुरम॥्७॥
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उकधातसुामसोपादयेता ंदश रियत ु ंभषेजपयोगस तथा ससवतृानषुानस धातसुामाितिरकं फलं

िनषधेयनाह— एतावदवेतेािद। एतावदवेतेनने वकमाणधातसुाम ंपतवमशृित। धातसुामातको

रोगपशमो िह भषेजसाधो न धातसुामादितिरचत,े तथा सससोजसररसायननेािप

धातसुाममवे िविशषमाधीयत;े तने धातसुामादितिरकमायवुदेसाध ं नासीित भावः। उकं च—

“धातसुामिकया चोका तनसास पयोजनम”् (स.ूअ.१) इित। नन ुसस ेधातसुाम ंिसदमवे, न

च िसद ं साधत,े तत ् कथ ं ससवतृानषुानऽेिप धातसुाममवे फलिमताह— ससा हपीतािद।

सामानगुहाथ रिमित सत एव सामस परापरसामोतादने पिरपालनाथ रम।् रसा मधरुादयः। गणुा

गवुा रदयः। आहारिवकाराः आदखादलेहपयेरपा यवागवादयः। पया रयणेिेत उिचतने कमणे; स च

कमो यथा— मधरुमपुयजु तजनकफवदृािदपितबनाथर कटादपुयोजिमतािदरसकमः, तथा

गरुमपुयजु तताय रपितबनाथर लघपूयोग इतवेपंकारो गणुानामपुयोकमः, आहारिवकारषेिप

खादादपुयजु तताकायर पयेोपयोग इतािदकः कमः। गणुशबने च रसा अिप पापन,े तथाऽिप

रसाः पाधानात ् पथृगकुाः। सातसमाजातािनित रसगणुािनतस तथा आहारिवकाराशंतेस

िवशषेणम।् साताश त े अभासने तथा समतने च साभािवकपथतनेाजाता इित

सातसमाजाताः, समशबने हत पथमचुत;े िकंवा सव रदा साततने समाजाताः

सातसमाजाताः; तने, असाताना ं रसादीनामपुयोगमवे पितिकपित। अथ यत तावदसादयः

पया रयणेोपयजुन े तत साध,ु यत तकेपकारा एव रसादयः कुतिशदतेोरभसन े तत को

िविधिरताह— एकपकारतेािद। तत उपयकैुकपकाररसािदभिूयषाद ् रसादिेव रपरीतमथर करोतीित

त ि द प र ी त क र ी स म ा ज ा त ा च ेष ा, त य ा च े ष य ा स म  ं क त ु र ि म च न ी ि त ।

एकपकारभिूयषादपुयोगनेाधीयमानवषैम ंशरीरं सम ंसमधात ुकत ुरिमचिन। एतददाहरण ंयथा—

मधरुपकारभिूयष ंय आहारपकारमपुयङेु तस मधरुसमानकफािदविृदमाशङ कफािदकम रकयकरी या

वायामािदचषेा तया साममाधीयत।े िकंवा, तिदपरीतकरी तथा समतने च आजाता या चषेा सा

तिदपरीतकरसमाजाता, तने िकयमाणमितयोगािद िनषधेयित॥७॥ 
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दशेकालातगणुिवपरीताना ं िह कम रणामाहारिवकाराणा ं च िकयोपयोगः समक,् सवा रितयोग-

सनारणम ्, असनारणमदुीणा रना ं च गितमता,ं साहसाना ं च वज रन,ं ससवतृमतेावदातनूां

सामानगुहाथ रमपुिदशयत॥े८॥

 

समित पसावागत ं ससवृत ं समासनेाह— दशेतेािद। दशेािदिभग ुरणशबः समधत।े

आतशबनेहे शरीरमचुत।े दशेिवपरीत ंकम र यथा— मरौ सपः, कालिवपरीत ंकम र यथा— वसने

वायामः, आतिवपरीत ं कम र यथा— सलूशरीर े वायामजागरणािद। एवमाहारपभदेाश

दशेकालािदिवपरीता उनयेाः। कम रणा ंिकया, आहारिवकाराणा ंचोपयोग इित यथासङ ंयोजनीयम।्

समिगित िकयया उपयोगने च सम ंजयेम।् अितकानो योगिमतितयोगो िमथाितयोगायोगरपो

जयेः; तने, सवेषा ं कालबदुीिनयाथ रिमथायोगादीना ं वज रन ं सवा रितयोगसनारणम।्

कालिमथायोगाद ेस ु दषिरहरस पितिकय वै वज रनम ।् गितमतािमित प रुीषादीना ं

बिहग रमनशीलानाम।् साहसानाम ् अयथाबलमारमादीनाम॥्८॥

 

धातवः पनुः शारीराः समानगणुःै समानगणुभिूयषवैा रऽपाहारिवकाररैभसमानवैृ रिद ंपापवुिन, हासं

त ुिवपरीतगणुिैव रपरीतगणुभिूयषवैा रऽपाहाररैभसमानःै॥९॥

 

अथ रसािदधातनूा ं विृदहासावकुौ यादशाभामाहाराभा ं िकयते े तदश रियतमुाह— धातव इतािद।

शारीरा इित पदनेाधाितकान ् बदुादीन ् वविचनित, यतो न बदुादयः समानगणुादध रन,े

असमानगणुादा हसिन। समाना एव परं गणुा यस ततमानगणु,ं यथा— मासं ं मासंस;

समानगणुभिूयष ं यदलसमानगणु,ं यथा— शकुस कीरं; कीरसाितदवताचकेऽलसमानगणुम।्
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अभसमानिैरतनने सकृदपयोगाद ् विृद ं हास ं च िनषधेयित। िवपरीता एव परं गणुा यस

तिदपरीतगणुम।् अलसमानगणु ंत ुिवपरीतगणुभिूयषम॥्९॥

 

ततमे ेशरीरधातगुणुाः सङासामथ रकराः; तदथा— गरुलघशुीतोषिसगध-रकमनतीकिसरसर-

मदृकिठनिवशदिपिचलशकखरसकूसलूसानदवाः। तषे ु य े गरुवस े गरुिभराहारिवकारगणु-ै

रभसमानरैापायन,े लघवश हसिन; लघवस ु लघिुभरापायन,े गरुवश हसिन। एवमवे

सवरधातगुणुाना ंसामानयोगादिृदः, िवपय रयादासः। तसानासंमापायत ेमासंने भयूसरमनभेः

शरीरधातभुः, तथा लोिहत ं लोिहतने, मदेो मदेसा, वसा वसया, अिस तरणासा, मजा मजा,

शकंु शकेुण, गभ रसामगभणे॥१०॥

 अथ के त े शरीरधातगुणुा य े भषेजगणुःै समाना असमाना वा उचन इताह— तततेािद।

शरीरधातगुणुा इित िवशषेणनेापसतुतनेानिभधयेानातगणुान ् बदुादीन ् िनरसित। परादयस ु

यदिप शरीरधातगुणुा भविन, तथाऽिप त े विृद ं हास ं च पतनितपयोजनतािदहानकुाः। रससु

पधानतने पकरणानरोक एविेत नहेोकः। सशरस ु शीतोषसङहृीत एव। शबरपगनास ु

परािदवद ्वदृौ हास ेच नाितपयोजना इित नोकाः। सङा जान ंगणना वा, तत सामथर कुव रनीित

सङासामथरकराः। एत ेिह गवुा रदयो जाता िवशंितग ुरवा रदयो भवनीित यजान,ं सङासामथररप ंतत ्
कुव रिन। परसरिवपय रयातकान ् दनान ् दशगणुान ् दश रियता तषेा ंच दवसमदाना ंशङगािहकया

कमा रह— तिेषतािद। लघवश हसनीित चेदः। शषेशीतािदगणुाना ं विृदमितदशेनेाह—

एविमतािद। सामानयोगािदित समानकैरपाथ रयोगात।् तच सामान ं सव रथा समानगणुजाितरपं

भवित; यथा— पोषपोषकयोमारसयोः। किचच िवजातीयऽेिप गणुा एव पोषपोषकवतृयो भविन;

य थ ा — क ी र श ुक य ो ः । त त ा त थ रव ृ ि द क त ृ रत ेन प थ म  ं ज ा ि त र प म ेव स ा म ा न ं

सव रग णुसामानय कुम दुाहरित— तसािदतािद। भ ूयसरमन ेभ इतन ने मा ंस ने

समानगणुभिूयषतया रकािदविृदरित िकयत,े भयूसी त ु सव रथा सामानयोगानासंस विृदः िकयत
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इित दशरयित। लोिहत ंलोिहतनेतेवेमादौ ‘भयूसरमनभेः’ इतनवुत रनीयम।् गभ रसामगभणेतेत

आमगभणेाणडािदरपणे समिुदताना ंमासंादीना ंसमगिनषनाना ंच विृदरचत॥े१०॥

 

यत तवे ंलकणने सामानने सामानवतामाहारिवकाराणामसािनध ं सात ्, सिनिहतानां

वाऽपयकुतानोपयोगो घिृणतादनसादा कारणात ्, स च धातरुिभवध रियतवः सात ्, तस य े

समानगणुाः सरुाहारिवकारा अस वेाश, तत समानगणुभिूयषानामनपकृतीनामपा-

हारिवकाराणामपुयोगः सात।् तदथा— शकुकय ेकीरसिप रषोरपयोगो मधरुिसगधशीतसमाखातानां

चापर ेषा ं दवाणा,ं मतूकय े पनुिरकरुसवारणीमणडदवमधरुामलवणोपकेिदना,ं परुीषकय े

कुलाषमाषकुषुणडा-जमधयवशाकधानामाना,ं वातकय े कटुकितककषायरकलघशुीताना,ं

िपतकयऽेमलवणकटुककारोषतीकाना,ं िपतकयऽेमलवणकटुककारोषतीकाना,ं शषेकये

िसगधगरुमधरुसानिपिचलाना ं दवाणाम।् कमा रिप यदस धातोवृ रिदकरं ततदासवेम।्

एवमनषेामिप शरीरधात ूना ं सामानिवपय रयाभा ं व ृिदहासौ यथाकालं कायौ। इित

सवरधातनूामकैेकशोऽितदशेतश विृदहासकरािण वाखातािन भविन॥११॥

 

समित समानगणुभिूयषने िवजातीयने विृदमाह— यततेािद। एव ं लकणनेिेत तलुजाितरपणे।

उकाथर िववृणोित— घिृणतािदतािद। अनसादा कारणािदतभकामगभ रशकुािदभकण-

जनाधमोततःे। तततेनने असिनिहतान ् घणृया कारणानरेण च सिनिहतानपसवेान ्
पतवमशृित। अनपकृतीनािमित िवजातीयानाम।् अतोदाहरणमाह— तदथतेािद। शकेु कीण ेयिद

शकुानरं न पापत,े पाप ं वा घणृािदवशादनपुयोज ं सात ्, तदा समानगणुभिूयषानां

कीरादीनामपुयोगः कत रव इतथ रः। मतूादाविप घणृािदना सजातीयपयोगािवषय े समानगणु-

भिूयषपयोगमाह— मूततेािद। कुषुणड ं पललािदचितका। अजमध ं छागानरािधः।

दवाणामपुयोग इित योजना। आहारं विृदकरमिभधाय िवहारमिप विृदकरमाह— कमतेािद।
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कमरशबनेहेासािचनादयोऽिप गहृन।े कम र त ु पायः पभावादवे विृदकरं भवतीित कृताऽत

समानगणुतापिरगहो न कृतः। साकादनकुानामिप धातनूामकुनायानसुारणे विृदहासमिभदशरयित

— एविमतािद। यथाकालिमित िकयाकालानितपातने। उकं पकरणमपुसहंरित— इित सवतेािद।

एकैकश इतनने मासंमापायत े मासंनेतेािदनोकं गहृाित। अितदशेतशतेनने एवमनषेामिप

धातनूािमतािदनोकं गहृाित॥११॥ 

 

कात ेन शरीरवृिदकरािसम े भावा भविन; तदथा— कालयोगः, सभावसिंसिदः,

आहारसौषवम ्, अिवघातशिेत॥१२॥

 

विृदपसावात ् सव रशरीरवृिदकरानाह— कातनेतेािद। कालयोग इित वृिदकारकयौवना-

िदकालयोगः। यौवनादौ िह सपदशवतरािदकाललकण े कालमिहम वै व ृिदभ रवित।

सभावशबनेादषमचुत।े तने सभावसिंसदशरीरविृदहतेरुदषम।् आहारसौषविमित आहारसमत।्

अिवघातशिेत शरीरविृदिवघातकराितववायमनोिभघातािदिवरहः॥१२॥

 

बलविृदकरािसम े भावा भविन। तदथा— बलवतरुष े दशे े जन बलवतरुष े काले च, सखुश

कालयोगः, बीजकतेगणुसमच, आहारसमच, शरीरसमच, सातसमच, सतसमच,

सभावसिंसिदश, यौवन ंच, कम र च, सहंष रशिेत॥१३॥

 

विृदपसावाच बलविृदकरान ् भावानाह— बलेतािद। दशेमिहमा बलवनः परुषा यिसन ् दशे े

सनैवादौ स बलवतरुषो दशेः, तत जातो दशेमिहमवै बलवान ् भवित; यथा सनैवा बलवनः

प रुषाः। पिरणामसािप पशसस ह ेत तुामाह— बलवत रुष े काले च िेत। कालो

हमेनिशिशरािदरपः। हमेन े िशिशर े वा काले जायमानस स कालो बलं जनयित। सखुश
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कालयोग इित साधारणकालयोगः। बीजस शकुरपस, तथा कतेसात रवगभा रशयरपस, गणुानां

पशसधमा रणा ं समत ् बीजकतेगणुसमत।् अत बीजकतेयोिन रदोषताऽिप समत ् सात ्, तने

िनदोषताितिरकसारतािदबीजकतेगणुपापथर गणुगहण ं जयेम।् सतसमचिेत सतसमदाऽिप

शरीर े बलं भवतीित जयेम।् वचन ं िह— “शरीरं हिप सतमनिुवधीयत”े (शा.अ.४) इित।

सभावसिंसिदः बलजनककम रसिंसिदः। कम र वायामािद कमतेथ रः; वायामािदकमा रभासािद बलं

भवित॥१३॥

 

आहारपिरणामकरािसम े भावा भविन। तदथा— ऊषा, वायःु, केदः, सहेः, कालः,

समयोगशिेत॥१४॥

 

पशसगणुािभधानपसावादाहारपिरणामसािप पशसस हतेतुामाह— आहारतेािद। काल इित

पाककालो िनशावसानािदरपः। समयोग इित आहारस पकृतादषाहारिविधिवशषेायतन-

समगयोगः॥१४॥

 

तत त ु खलषेामषूादीनामाहारपिरणामकराणा ं भावानािमम े कम रिवशषेा भविन। तदथा ऊषा

पचित, वायरुपकष रित, केदः शिैथलमापादयित, सहेो माद रव ंजनयित, कालः पया रिपमिभिनव रत रयित,

समयोगसषेा ंपिरणामधातसुामकरः समदत॥े१५॥

 

अत चाहारपिरणामकरषे ुऊषवै साकात ् पाके वािपयत,े वायादयस ुतस पचतो वापारिवशषेणे

सहायता ंयानीित दश रयनाह— तततेािद। वायरुपकष रतीित ऊषसानाद ्िवदरिसतमनमषूसमीपं

नयित। यदकम—् “अनमादानकमा र त ु पाणः कोष ं पकष रित” (िच.अ.१५) इित। वायरु

पकष रतीतपुलकण,ं त ेन अग तु ेजनमिप समानाखस वायोबोदवम ।् उकं िह—
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“समाननेावधतूोऽिगः.........पचित” (िच.अ.१५) इित। पया रिपिमित पाकिनषित;ं सतपषूा-

िदवापार े कालवशादवे पाको भवित, नोषािदवापारमातािदित भावः। समयोग-सषेािमित

एषामाहारदवाणा ं पकृतादीना ं यः समयोगः, स पिरणामकरो धातसुामकरश भवित; यदा िह

पकृतािदिवरद आहारो भवित, तदा पकृतािददोषाद वे न समकप्िरणामो भवित।

एतदषािदवापारपितपादकं गनानरं यथा— “अनमादानकमा र त ु पाणः कोष ं पकष रित।

तदविैभ रनसङात ं सहेने मदृता ं गतम।् समाननेावधतूोऽिगरदय रः पवनने त।ु काले पकं सम ं समक्
पचतायिुव रवदृय”े (िच.अ.१५) इित॥१५॥

 

पिरणमतसाहारस गणुाः शरीरगणुभावमापदन े यथासमिवरदाः; िवरदाश िवहनिुव रहताश

िवरोिधिभः शरीरम॥्१६॥

 

अथ कया पिरपाठा पिरणाममापदमान आहारो धातसुामकरो भवतीताह— पिरणमत इतािद।

पिरणमत इित वत रमानिनदशेने यो यथा यथा आहाराशंः पिरणमत े स तथा तथा शरीरगणुरपतां

याित, न कृताहारपिरणाममपकेत इित दश रयित। यथासमिवरदा इित य े आहारगणुा यिसन ्
शर ी रग ुण ेऽ िवरदास एव त दू पत ा  ं य ा िन। यथा— आहारस किठन ो भ ाग ो

मासंासािदकिठनभागपोषको भवित, दवाशंस ुशोिणतािदरपो भवतीतािद। िवरदाश िवहनिुरित

शरीरगणुिवरदास ु आहारगणुा िवहनःु हासययेिुरतथ रः। अथ त े शरीरगणुा आहारगणुिवहताः

सनः िकं कुव रनीताह— िवहता इतािद। िवहतास ु िवरोिधिभः शरीरं िवहनिुरित योजना;

िवरोिधिभिरित िवपरीतरैाहारगणुःै, िवहता इित कय ं नीताः। िकंवा िवरोिधिभिरित यथा

दगधमतािदिवरदाहरिैव रहताः शरीरगणुाः शरीरं हनःु; चकाराद ् िवरदगणुशै कय ं नीताः शरीरं

हनिुरित दशरयित॥१६॥
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शरीरगणुाः पनुिदरिवधाः सङहणे— मलभतूाः, पसादभतूाश। तत मलभतूास ेय ेशरीरसाबाधकराः

सःु। तदथा— शरीरिचदेषपूदहेाः पथृगजनानो बिहम ुरखाः, पिरपकाश धातवः, पकुिपताश

वातिपतशषेाणः, य े चानऽेिप केिचचरीर े ितषनो भावाः शरीरसोपघातायोपपदन,े

सवारसानले सञकह;े इतरासं ु पसाद,े गवुा रदीश दवानान ् गणुभदेने, रसादीश शकुानान ्
दवभदेने॥१७॥

 

अथ कितपकारास े शरीरगणुा इताह— शरीरेतािद। सङहेण सङेपणे; तने िवसरेण

धातपूधातािदिवभागने बहवश भविन। भतूशबः सरप।े आबाधकरा इित पीडाकरा इतथ रः।

पथृगजनान इित िपचोिलकािसङाणकािदभदेने नानारपाः। बिहम ुरखा इतनने य एव िचदमलाः

पभतूतया बिहिन रःसरणािभमखुः, त एव पीडाकतृ रतने मलाखाः; य ेत ुसोत-उपलेपमातकारकासे

गणुकतृ रतया न मलाखाः। पिरपकाश धातव इित पाकात ् पयूता ंगताश शोिणतादयोऽिप मलाखाः;

िकंवा ‘अपिरपका’ इित पाठः, तदा सामा धातवो मलाखा इित जयेम।् कुिपताशिेत पदने वातादयः

सामानने कीणा वदृा वा गहृन;े िवकृितमात ं िह वातादीना ं कोपः। य े चानऽेपीतािदना

िवमाग रगतान ् पीडाकारकाञ ् शरीरधातनू ् तथाऽजीणा रदीन ् गाहयिन। मल इित एकवचन ं जातौ।

इतरािनित अिवकारकरान ् स(स)मानिसतपरुीषवातादीन ्; परुीषवातादयोऽिप शरीरावषमकाः

पसादा एव, गणुकतृ रतात।् मलपसादभदेने शरीरगतभावानिभधाय पनुदरवगणुभदेानाह—

गवुा रदीशतेािद। गवुा रदयो दवानाः पशादका एव। अत च य े मला उपधातवश नोकासे

गवुा रिदगणुाधारतने गाहाः; िकंवा, इतरासं ु िनराबाधान ् मलादीन ् पसाद े सञकहे, तथा गवुा रदीश

(तथा रसादीश) िनिव रकारान ् दवगणुरपान ् पसाद ेसञकह ेइित वाखयेम॥्१७॥ 

 

तषेा ं सवषेामवे वातिपतशषेाणो दषा दषियतारो भविन, दोषसभावात।् वातादीना ं पनुधा रतनरे

कालानर े पदषाना ं िविवधािशतपीतीयऽेधाय े िवजानानकुािन। एतावतवे दषदोषगितया रवत ्
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ससंशरनाचरीरधातनूाम।् पकृितभतूाना ं त ु खल वातादीना ं फलमारोगयम।् तसादषेा ं पकृितभाव े

पयिततव ंबिुदमिदिरित॥१८॥

 

अथ यदतेत ् परुीषादीना ं मलत ं तदषूणादवित, तने तषेा ं दषकहतेमुाह— तषेािमतािद। तषेािमित

परुीषादीना ं रसादीना ं च। दषा इित सहतेपूिचताः, कीणास ु नानदिष ं दोषाः कुव रनीित

पितपािदतमवे। अथ धातनराशियणा ं वातादीना ं दषाना ं िकं लकण,ं यने त े जातवा इताह—

वातादीनािमतािद। िवजानानीित लकणािन; रसादाशयदषवातािदलकण ं ताविदिवधािशतपीतीय े

पोकम।् “केशमतूनखादाशयदषदोषलकण ं त ु यद(त)त नोकं तत ् कथ ं जयेिमताह—

एतावतवेतेािद। केशादौ दषानामिप वातादीना ं गितना रसीित वाकाथ रः। यावत ् ससंश रनािदित

सशरनिेनय ं वाप, तने शरीरधातनूा ं दषण े सशरनिेनयपय रनमवे दषदोषगितभ रवित; तने न

केशािदष ु दषदोषगितः। यत ु पिलतािदकेश े मतृनख े वा पषु ं तत ् सशरवचरीरसिंसतनेवै दोषणे

कृत,ं न पनुभृ रतनख े केशषेिप समाग रचारी दोषः पचरित” इित बवुत।े वय ं त ु बमूः—

िविवधािशतपीतीयोकदषा सव रदषपुसङहो भवतीित दश रयनाह— एतावतवेतेािद। यावत ्
ससंश रनािदित सशरसमनात ्; तने, शरीरधातनूा ं यावत ् सशरनादषुदोषगितभ रवित, सा च सवा र

िविवधािशतपीतीयोकैव, न ततोऽिधका दिषदेहसािस। तत िह “मलानािशत दषास ु

भदेशोषपदषणम”् (स.ूअ.२८) इित गनने कृतमलगहणात ् केशनखौ मलौ गहृीताववे। एतने त ु

नखागकेशागसुटनािदमतृनखागकेशागगतने दोषणेवै कृत ंभवित। अथ दषा वातादयो दिषलकणािन

कुव रिन, पकृितसास ुिकं कुव रनीताह— पकृितभतूानािमतािद॥१८॥

 

भवित चात— 

शरीरं सव रथा सवर सव रदा वदे यो िभषक।्

आयवुदे ंस कातने वदे लोकसखुपदम॥्१९॥
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समतकुपकरणजनशरीरजानस फलमाह— शरीरिमतािद॥१९॥

 

एववंािदन ं भगवनमातयेमिगवशे उवाच शतुमतेददकं भगवता शरीरािधकार े वचः। िकन ु खल

गभ रसाङं पवू रमिभिनव रत रत ेकुकौ, कुतो मखुः कथ ंचानग रतिसषित, िकमाहारश वत रयित, कथमतूश

िनषामित, कैशायमाहारोपचार ैजा रतः सदो हनत,े कैरवािधरिभवध रत,े िकञास

दवेािदपकोपिनिमता िवकाराः समविन आहोिसन, िकञास कालाकालमतोभा रवा-

भावयोभ रगवानधवसित, िकञास परमायःु, कािन चास परमायषुो िनिमतानीित॥२०॥

 

शरीरिवचायकं पकरण ं समाप गभ रशरीरिवचायकं पकरणमारभत—े एववंािदनिमतािद।

कुकािवतननेकैः पशः, कुतोमखुः कथ ं चानग रतिसषतीित िदतीयः, िनषामतीतनने ततृीयः,

कैशायमाहारोपचार ैजा रतः सदो हनत इित चतथु रः, कैरवािधरिभवध रत इित पञमः,

आहोिसनतेनः षषः। शषे ंपशतय ंपवू रपशदयस ववचेदकमवे, एव ंनव पशाः। अधवसतीित

िनिशनोित॥२०॥

 

तमवेमकुवनमिगवशे ंभगवान ् पनुव रसरुातये उवाच— पवू रमकुमतेदभा रवकानौ यथाऽयमिभिनव रत रत े

कुकौ, यचास यदा सिनषतऽेङजातम।् िवपितवादासत बहिवधाः सतूकृतामषृीणा ं सिन सवषेा;ं

तानिप िनबोधोचमानान—् िशरः पवू रमिभिनव रत रत े कुकािवित कुमारिशरा भरदाजः पशयित,

सविेनयाणा ं तदिधषानिमित कृता; हदयिमित काङायनो बाहीकिभषक,् चतेनािधषानतात ्;

नािभिरित भदकापः, आहारागम इित कृता; पकाशयगदुिमित भदशौनकः, मारतािधषानतात ्;

हसपादिमित बिडशः, ततरणतात ् परुषस; इिनयाणीित जनको वदैहेः, तानस

बदुिधषानानीित कृता; परोकतादिचनिमित मारीिचः कशयपः; सवा रङािभिनवृ रितय ुरगपिदित

www.ayurvedah.in  Charaka Samhita, nidana-viman-sharira-indriya-sthana

http://Www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


धननिरः; तदपपन,ं सवा रङाना ं तलुकालािभिनवृ रततादधदयपभतृीनाम।् सवा रङाना ं हस हदयं

मलूमिधषान ं च केषािञदावानाम ्, नच तसात ् पवूा रिभिनवृ रितरषेा;ं तसादृदयपभतृीना ं सवा रङानां

तलुकालािभिनवृ रितः, सव ेभावा हनोनपितबदाः; तसादथाभतूदशरन ंसाध॥ु२१॥

 

यथाकममतुराणयाह— पवू रिमतािद।— पवू रमकुिमित यचास यदा सिनषतऽेङजात ं तदिप

गभा रवकानौ “एवमस यगुपिदिनयाणयङावयवाश यौगपदनेािभिनव रत रनऽेनत तभेो भावभेो

यऽेस जातसोतरकालं जायन”े (शा.अ.४) इतािदना गननेोकम।् यदिप ‘कथमिभिनव रत रत े

कुकौ’ इित नहे पषृ,ं तथाऽपिभिनवृ रितकमोपदश रनने ‘िकन ु खल गभ रसाङं पवू रमिभिनव रत रत’े इित

पशस यथोकोतादकमोपदश रनादतरत ं भवतीित मतोकं — उकम ेतदभा रवकानौ

यथाऽयमिभिनव रत रत े कुकािवित। उकामिप यगुपदङािभिनवृ रित ं मतानरोदारणे िसरीकत ुरमाह—

िवपितवादासततेािद। पकाशयश गदु ं चिेत पकाशयगदु;ं िकंवा पकाशयसमीपस ं गदुं

पकाशयगदुम ्, उतरगदुिमतथ रः। इिनयाणीित इिनयािधषानािन नयनगोलकादीिन। तदपपनिमित

धननिरवचनमपुपनम ्; अत हतेमुाह— सवा रङानािमतािदना हदयपभतृीनािमतनने। अत च

पितजाहेतोर ेकत ं नाशङनीय;ं धननिरवचनमपुपनिमित पितजा, तदिभिहताथ रस

यगुपदङािभिनवृ रितरपस िसदतािदित हतेथ रः पितजाथा रिदन एव। य े त ु ‘तलुकालािभवदृतात ्’

इित पठिन, तषेा ं हेतथो वक एव। यने, उतरकालिमित सवा रङाना ं यगुपदिृददश रन;ं

समानकालवध रमानाना ं फलानािमव समानकालमवे जनानमुीयत,े असमानकालजाताना ं िह न

समानकाला समा विृदभ रवित। पवू रषीणा ंमतािन हदयपवूा रिभिनवृ रितदषणनेवै समाननायादषूयनाह—

सवा रङाना ं हसतेािद। मलूिमव मलंू, तदपघातने सवा रङोपघातात।् अिधषानिमित आशयः।

ततौजःपभ ृतीनामिधषान ं हदय ं भवित; न च तसात ् प ूव ा रिभ िनव ृ रित िर ित न च

तथािवधमलूतानापिधषानताच पवूा रिभिनवृ रितभ रवित। यिद िह मलंू कारणिमित मत ं सात ्, तदा

कायभेोऽङेभः पाक ्हदय ंसादिप; न चहेाङाना ंहदय ंकारण ं िकंत ुपधान,ं पाधान ंच तदपघातने
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सवोपघातािदित। यशापाशयाशियभावः, स च ा ि प सह ोतनताद ेव हदयम ाश िय

तदािशतौजःपभतृीना ं भवतीित भावः। तदवे ं चदृेदस पधानसािप पवूोतादो नािस, तदा

िशरःपभतृीनामिप पवूोतादो नासवेिेत कृतोपसहंरनाह— तसािदतािद। यगुपदिभिनवृ रतौ

हतेनरमाह— सव रभावा हीतािद। भावा इित शारीरा भावाः। अनोनपितबदा इित यसात ्
सव रभावाः परसरपितबदा एव िसरासायािदिभजा रयन,े तने समानिनबननताद ्यगुपदवे भविन।

यथाभतूदशरनिमित यथाथ रदश रन,ं तच धननिरमतमवे॥२१॥

 

गभ रस ुखल मातःु पषृािभमखु ऊधरिशराः सङुचाङानासऽेनःकुकौ॥२२॥ 

गभ रिसतािद िदतीयपशसोतरम॥्२२॥

 

वपगतिपपासाबभुकुस ु खल गभ रः परतनविृतमा रतरमािशत वत रयतपुसहेोपसदेाभा ं गभा रशय े

सदसदूताङावयवः, तदननरं हस किशलोमकूपायनरैपसहेः किशनािभनाडयनःै। नाभा ंहस

नाडी पसका, नाडा ंचापरा, अपरा चास मातःु पसका हदय,े मातहृदय ंहस तामपरामिभसमवते

िसरािभः सनमानािभः; स तस रसो बलवण रकरः समदत,े स च सव ररसवानाहारः। िसया

हापनगभा रयािसधा रसः पितपदत—े सशरीरपषुय,े सनाय, गभ रवदृय े च। सतनेाहारणेोपषबः

(परतनविृतमा रतरमािशत) वत रयतनगरतः॥२३॥

 

वपगत इतािद ‘िकमाहारश वत रयित’ इित पशसोतरम।् परतनविृतिरित माताधीनविृतः। एतदवे

िववणृोित— मातरिमतािद। उपसहेः िनसनः। सदसदूताङावयव इित चेदः। तदननरिमित

अङपतङवकौ सताम।् नािभससंका नाडी नािभनाडी। अयनिैरित मागःै। अपरा गभ रस
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नािभनाडीपितबदा ‘अमरा’ इित लोके खाता। अिभसमवत े इित वापोित। एतचापरािदजन

गभा रदषवशादवित॥२३॥

 

स चोपिसतकाले जनिन पसिूतमारतयोगात ् पिरवतृावािकरा िनषामतपतपथने, एषा पकृितः,

िवकृितः पनुरतोऽनथा। परं ततः सतनविृतभ रवित॥२४॥

 

कथमतूः स िनषामतीतसोतरं— स चोपिसतकाल इतािद।— उपिसतकाल इित

पतासनकाले। िवकृितः पनुरतोऽनथतेनने िवकृताचरणनेािप िनग रमो भवतीित दश रयित।

सतनविृतभ रवतीित सयङृतने सनपानािदना वत रत,े न गभ रस इव मातरुवेाहारणे परं वत रत

इतथ रः॥२४॥

 

तसाहारोपचारौ जाितसतूीयोपिदषाविवकारकरौ चािभविृदकरौ भवतः॥२५॥

ताभामवे च िवषमसिेवताभा ं जातः सद उपहनत े तरिरवािचरवपरोिपतो वातातपाभाम-

पितिषतमलूः॥२६॥

 

कैशायिमतािदपशसोतरं— तसतेािद। जाितसतूीयोपिदषािवित अनागतावकेणनेानागत े

भतूवतयोगादोदवम।् अिचरवपरोिपतः अदीघ रकालारोिपतः॥२५-२६॥

 

आपोपद ेशादद ुतरपदश रन ात ् सम ुतानिलङिचिकिततिवश ेष ाचादोषपकोपान रुपा

दवेािदपकोपिनिमता िवकाराः समपुलभन॥े२७॥
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िकञासतेािदपशसोतरम —् आपोपद ेशािदतािद। आपोपद ेशोऽत कुमारतनोपद ेशो

बहािदपणीतः। तत िह कुमाराणा ं दवेािदिनिमतिवकाराः पितपादन;े दवेािदगहणने च तदनचुरा

अिप गहृन।े सनगहादयः सशुतुोका दवेादयशाषौ। यदकं— “दवेासथा शतगुणाश तषेां

गनवरयकाः िपतरो भजुङाः। तथवै रकािंस िपशाचजाितरषेोऽषको दवेगणो गहाखः” (स.ूउ.अ.६०)

इित। अनमुानमपताह— अदुततेािद। न यदवित तददुतम ्, आशय रिमित यावत ्;

तचामानषुबलजानशोभािद जये;ं एतिद दोषाजनताद ् दवेािदकारण ं गमयित। समतुानािदिवशषे

आगननूामागनिुवकारषे ुसुट एव। अदोषपकोपानरुपा इित दोषपकोपजनरोगिवधमा रणः॥२७॥

 

कालाकालमतृोस ुखल भावाभावयोिरदमधविसत ंनः— “यः किशन ् िमयत ेस काल एविमयत,े न

िह कालिचदमिस” इतकेे भाषन।े तचासमक।् न हिचदता सिचदता वा कालसोपपदत,े

कालसलकणसभावात।् तताहरपर—े यो यदा िमयत ेस तस िनयतो मतृकुालः; स सव रभतूानां

सतः, समिकयतािदित। एतदिप चानथाऽथ रगहणम।् न िह किशन िमयत इित समिकयः। कालो

हायषुः पमाणमिधकृतोचत।े यस चषे ंयो यदा िमयत ेस तस मतृकुाल इित, तस सव ेभावा

यथास ं िनयतकाला भिवषिन; तच नोपपदत,े पतक ंहकालाहारवचनकम रणा ंफलमिनष ं िवपय रय े

चषे;ं पतकतशोपलभत ेखल कालाकालविकसास ुतासवसास ुत ंतमथ रमिभसमीक, तदथा—

कालोऽयमस वाधरेाहारसौषधस पितकम रणो िवसग रस, अकालो विेत। लोकेऽपतेदवित—

काले दवेो वष रतकाले दवेो वष रित, काले शीतमकाले शीत,ं काले तपतकाले तपित, काले

पषुफलमकाले च पषुफलिमित। तसादभयमिस— काले मतृरुकाले च; नकैािनकमत। यिद

हकाले मतृनु र सािनयतकालपमाणमायःु सवर सात ्; एव ं गत े िहतािहतजानमकारण ं सात ्,

पतकानमुानोपदशेाशापमाणािन सयु ेपमाणभतूाः सव रतनषे,ु यरैायषुाणयनायषुािण चोपलभन।े

वागवसमुातमतेदादमषृयो मनन—े नाकाले मतृरुसीित॥२८॥
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कालाकालेतादौ इदमधविसतिमतनने पकरणववसापनीयोऽयमथ रः ‘तसादभयमिस काले

मतृरुकाले च’ इित गनवकमाण ं पतवमशृित। एकीयमतमाह— यः किशिदतािद। न िह

कालिचदमसीित कालरिहतः किशदवकाशोऽिस, य ं कालशनूमवकाशमासादाकालमतृःु

सािदित भावः। एतदषूयित— तचतेािदना। सानरं यदवयिव दव ंतत।् सिचदिमतचुत,े यच

िनरनरं तदिचदम।् तने कालस िनरवयवस सिचदताऽिचदता वा न समवित; तने यदचत—े

‘कालसािचदतान कालमतृरुिस’ इित, तदयकुिमित भावः। यतकालमतृवुापकतने

कालसोपचिरतिचदत ं तदतरवकमाणकैीयमतदषणनेवै दिषतम।् कालसलकणसभावािदित

कालसलकण े सिचदताया अिचदतायाशाभावािदतथ रः। एकीयमतानरमाह— तताहिरतािद।

यो यदा िमयत े स एव तस िनयतो मतृकुाल इित कथ ं जायत े इताह— स सव रभतूाना ं सतः

समिकयतािदितः, यसात ् कालः सव रभतूानामिवशषेणे मारकतया समिकयः, न रागात ् िकिञदूत ंन

मारयित, न दषेादा िकिञदिन, िकन ु सवा रणयवे िनहिन, तने सव रभतूानामय ं सतो रागदषेशनू

इतथ रः। ततश रागदषेशनूतया उिचतकाले एव परं मारयित, नानिुचत इित भावः। दषयित—

एतदपीतािदना। न िह किशन िमयत इित कृता समिकयः कालो भवतवे। यत ु

शतवषा रिदलकणमाय ःुपमाणमिधकृ त भवता समिकयः कालोऽिभधीयत ;े यिद

शतवषा रदायःुपमाणऽेिप समिकयः सात ्, तदा न शतवषा रदवा रगधूर वा किशिनयते, दशयत ेचतैत ्;

तसादवेमतूसमिकयत ेकालस उिचतशतवषा रदायःुपापरेवा रङरणमकालमतृशुबािभधयेिमहायवुदे े

तिनरस ं भवतीित भावः। अकालमतृपुितषधे े दषणानरमाह— यसतेािद। सव रभावा इित

मतृवुितिरका अपाहारवचनादयः। पतकिमित सवुकपमाण े नतेथ रः। कालाकालविकसास ु

तासवसािसित तासा अवसाः शरीराद ेस ं त ं वाधाहारािदकमथ र ब िुदसीकृत

कालाकालशबनेोचन इतथ रः। तत ततृीयिदनजरयकुाया ंततृीयजिरणोऽवसाया ंततृीयजरं पित

कालोऽयमसिेत वपिदशयत,े िवपय रय े चाकाल इित वपदशेः; तथा गलानािदयकुायां

शरीरावसायामाहाररपमथ रम िुदशय कालोऽयमाहारस ेित जान ं भवित, िवपय रय े
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चाकालोऽयिमतदुाहरणमनुयेम।् िवसग रसिेत वािधमोकस। इह पकरण े कालशबनेोिचतः

कालोऽिभधीयत,े अकालशबनेानिुचतः कालः; न त ु कालिवरहः। िसदानमपुसहंरित—

तसािदतािद। नकैािनकिमित कालमृतरुेव परं भवित, िकंवा अकालमृतरुेव परं

भवतीतकैािनकपको नािस। अकालमृतोरभावपक े दषणानरमाह— यिद हीतािद।

िहतािहतजानमकालमतृपुितषधेायर िवधीयत,े स एव चदेकालमतृनुा रिस तदा िहतािहतजानं

िनषयोजन ं सािदतथ रः। पतकानमुानोपदशेाशापमाणािन सिुरित आयवुदेसमदा पतकादय

आयषुानायषुोपदश रका आयषुानायषुाथा रभावादपमाणभतूाः सिुरित भावः। दिषत ं पकं

िनःसारतया दश रयनाह— वािगतािद॥२८॥

 

वष रशत ंखलायषुः पमाणमिसन ् काले॥२९॥

 

‘िकञास परमायःु’ इतस पशसोतरमाह— वष रशतिमतािद। अिसन ् काले इित कलौ॥२९॥

 

तस िनिमत ंपकृितगणुातसमत ् सातोपसवेन ंचिेत॥३०॥

 शषेपशसोतरं— तसतेािद। पकृितगणुातसमिदित पकृितसमत ्, गणुसमत ्, आतसमत।्

तत पकृ ितसमत ् समवातािदपकृ ितता, समपकृ ितिह र िचराय भु रवित; गणुसमत ु

सारसहंननािदिभरायषुलकणयैोगः, िकं वा पकृ त ेमा रत ृिपताद पुकरणस ग णुसमत ् सा

पकृितगणुसमत ्; आतनस ुिचरायषुकारकधम रयकुता समत॥्३०॥

 

तत शोकाः— 

शरीरं यदथा तच वत रत ेिकषमामयःै।

यथा केश ंिवनाश ंच याित य ेचास धातवः॥३१॥
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विृदहासौ यथा तषेा ंकीणानामौषध ंच यत।्

दहेविृदकरा भावा बलविृदकराश य॥े३२॥

पिरणामकरा भावा या च तषेा ंपथृक ्िकया।

मलाखाः समसादाखा धातवः पश एव च॥३३॥

नवको िनण रयशास िविधवत ् समकािशतः।

तथः शरीरिवचय ेशारीर ेपरमिष रणा॥३४॥

सङह े य े चास धातव इित यादशाशास धातव इतथ रः। एतच ‘वषैमगमन ं पनुधा रतनूा’ं

इतािदगनने धातधुम रपकाशकतनेोकं जयेम।् अन ेत ुय ेचास धातव इतनने ‘मासं ंमासंने वध रत’े

इतािद धातरुपाणा ं पनुमारसादीना ं सङहोऽयिमित वदिन। विृदहासौ यथा तषेािमतनने ‘धातवः

पनुः’ इतािदगनाथर गहृाित। कीणानामौषध ंच यिदित मासंमापायत ेमासंनेतेािद सङहृाित। या

च तषेा ं पथृक ् िकयतेनने तषेामाहारपिरणामकराणामषूपभतृीना ं पथृकमर यदकं ‘ऊषा पचित’

इतािदना गनने तदहृत॥े३१-३४॥

इतिगवशेकृत ेतन ेचरकपितससृंत ेशारीरसान े शरीरिवचयशारीरं नाम षषोऽधायः॥६॥

इित शीचकपािणदतिवरिचतायामायवुदेदीिपकाया ं चरकतातय रटीकाया ं शरीरिवचयशारीरं नाम

षषोऽधायः॥६॥
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सपमोऽधायः।

अथातः शरीरसङाशारीरं वाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

शरीरसङामवयवशः कृत ं शरीरं पिवभज सव रशरीरसङानपमाणजानहतेोभ रगवनमातयेमिगवशेः

पपच॥३॥

 

प ूवा रधाय े धात भु दे ेन शरीरमिभधाय एतद ेव शरीरमवयवसङाभ ेद ेन पितपादियत ुं

शरीरसङाधायोऽिभधीयत।े अवयवसङाभदेने च शरीरजान ं पाधानने साकात ् साधन ं

िचिकतोपयकंु कथियषतधायान े ‘शरीरसङा यो वदे’ इतािदना। अवयवशः शरीरं पिवभज

शरीरसङा ं पपचेित योजना। पचृापयोजनमाह— सव रशरीरसङानपमाणजानहतेोिरित।—

सङानस पमाणिमयता सङानपमाण,ं तच ‘षट ्तचः’ इतािदगनवाच;ं िकंवा सङान ंच पमाणं

च सङानपमाण;ं तत ‘षट ् तचः’ इतािद सङान,ं ‘दशोदकाञलयः’ इतािद शरीरावयवपमाण;ं

िकंवा ‘सङा-नाम-पमाणजानहतेोः’ इित पाठः, तत सङानस पमाणस च दतमवेोदाहरण,ं

नामजान ंत ु‘एका गोिजिहका’ इतािदगनने भवतीित वाखानयिन॥१-३॥

 

तमवुाच भगवानातयेः— शण ु मतोऽिगवशे! सवरशरीरमाचकाणस यथा पशमकेमना यथावत।्

शर ी र  े षट  ् तचः; तदथा— उदकधरा तगबाहा, िदतीया तसगृधरा, ततृीया

िसधिकलाससमवािधषाना, चतथुी ददूकुषसमवािधषाना, पञमी तलजीिवदिधसमवािधषाना,

षषी त ु यसा ं िछनाया ं तामतन इव च तमः पिवशित या ं चापिधषायारंिष जायन े पव रस ु

www.ayurvedah.in  Charaka Samhita, nidana-viman-sharira-indriya-sthana

http://Www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


कृषरकािन सलूमलूािन दिशिकततमािन च; इित षट ् तचः। एताः षडङं शरीरमवतत

ितषिन॥४॥

 

आचकाणसतेत ‘मत’ं इित शषेः; तने सवर शरीरमाचकाणस म े मत ं शिणवित योजना। ततश

‘नटस शणोित’ इित— वदनपुयोग े षषी। िकं च ‘म े वचन ं शण’ु इतनने मतानरमपिस

शरीरावयवसङान इित सचूयित। ततश सशुतु—े “सप तचः, तीणयिसशतािन” (स.ुशा.अ.५)

इतािदना यिदह पितपािदतसङािवरदमचुत,े तचलशासोपयकुतािदित दशरयित। यदकं सशुतु—े

“तीिण सषषीिन शतानसा ं वदेिवदो भाषन,े शलतन े त ु तीणयवे शतािन” (स.ुशा.अ.५) इित।

अनने वचनने योऽनोऽिप तगािदसङाभदेशरकसशुतुयोः स सतनोपयकुसङोपादानादनयेः।

िसधिकलाससमवािधषानिेत िसधिकलासौ यतो दोषात ् समवतसस दोषसािधषानभतूा;

एवमतुरतािप वाखयेम।् तामतीतस िववरणम—् ‘अन इव तमः पिवशित’ इित; िकंवा

तामतीित तमोयकु इव चषेत।े अरंषीित वणािन। पव रिसित अवयवसिनष॥ु४॥

 

तताय ं शरीरसाङिवभागः; तदथा— दौ बाह, द े सिकनी, िशरोगीवम ्, अनरािधः, इित

षडङमङम॥्५॥

 

षडङतामकुा ं शरीरस िवभजत—े ततायिमतािद। िशरश गीवा च िशरोगीवम ्; एतचकैिववकया

जयेम।् अनरािधः मधम॥्५॥

 

तीिण सषषीिन शतानसा ंसह दनोलखलनखने। तदथा— दाितशंदनाः, दाितशंदनोलखलािन,

िवशंितन रखाः, षिषः पािणपादाङलुसीिन, िव ंशितः पािणपादशलाकाः, चतािर

पािणपादशलाकािधषानािन, द े पाषोरिसनी, चतारः पादयोग ुरलाः, दौ मिणकौ हसयोः,
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चताय ररतोरसीिन, चतािर जङयोः, द े जाननुी, द े जानकुपािलके, दावरूनलकौ, दौ बाहनलकौ,

दावसंौ, द ेअसंफलके, दावककौ, एकं जत,ु द ेतालके, द ेशोिणफलके, एकं भगािस, पञचतािरंशत ्
पषृगतानसीिन, पञदश गीवाया,ं चतदु रशोरिस, दयोः पाश रयोशतिुवरशितः पश ुरकाः, ताविन

सालकािन, ताविन चवै सालकाब ुरदािन, एकं हनिस, द े हनमुलूबनन,े एकािस

नािसकागणडकूटललाटं, दौ शङौ, चतािर िशरःकपालानीित; एव ंतीिण सषषीिन शतानसा ं सह

दनोलखलनखनेिेत॥६॥

 

सषषीनीित षषाऽिधकािन। दनानामलुखला यतािशता दनाः। यदिप नखा िविवधािशतपीतीय े

मलभागपोषतने मले एव पिकपाः, तथाऽपीहािसतारपयोगसािप िवदमानतादिसगणनायां

पिठताः। पतङिुल पव रतय,ं तने िवशंतङिुलगतमसा ं िवशंिततय ंभवित। वदृाङषु ेयदसपादपिवषं

तततृीय ं पव र जयेम।् वृदाङषुशलाकाऽिप सलपमाणा जयेा। अङलुीना ं शलाका यत

सलंगासचलाकािधषानम।् जान ु जङोवोः सिनः। अककौ अवा रक ् जतसुनःे कीलकौ। तालके

तालिसनी। भगािस अिभमखु ं कटीसनानकारकं ितय रगिस। सालकानीित पश ुरकानां

म ूल स ा न ल ग ा ि न । स ा ल क ा ब ु रद ा ि न त  ु प श ु रक ा म ूल ा न ब ु रद ा क ा र ा ण य स ी ि न ।

नािसकागणडकूटललाटानामकेमलूतादकेमवेािस गणनीय,ं य े त ु पथृगगणना ं कुव रिन तषेा ं

नासागणडकूटललाटाना ंतयाणा ंतीणयवेासीनीित न सङापरूणम॥्६॥

 

पञिेनयािधषानािन; तदथा— तग ्, िजहा, नािसका, अिकणी, कणौ च। पञ बदुीिनयािण; तदथा

— सशरन,ं रसन,ं घाण,ं दशरन,ं शोतिमित। पञ कमिेनयािण; तदथा— हसौ, पादौ, पायःु,

उपसः, िजहा चिेत॥७॥

हदय ंचतेनािधषानमकेम॥्८॥
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अिकणी कणौ च पथृकऽेिप एकैकेिनयािधषानतनेकैतनेवै गाह।े एव ं हसौ पादौ च एकतया

गाहौ॥७-८॥

 

दश पाणायतनािन; तदथा— मधूा र, कणठः, हदय,ं नािभः, गदु,ं बिसः, ओजः, शकंु, शोिणत,ं

मासंिमित। तषे ुषट ्पवूा रिण मम रसङातािन॥९॥

 

इह दशपाणायतनषे ुदशपाणायतनीयोकौ शङौ पिरतज नािभमारस ंच गहृीत,ं तने नािभमासंयोरिप

पाणायतनत ंतथा शङयोश पाठदयदश रनादोदवम।् यदकं दशपाणायतनीय—े “दशवैायतनानाहः

पाणा यषे ुपितिषताः, शङौ मम रतय ंकणठो रकं शकुौजसी गदुम”् (स.ूअ.२९) इित॥९॥

 

पञदश कोषाङािन; तदथा— नािभश, हदय ं च, कोम च, यकृच, पीहा च, वकृौ च, बिसश,

परुीषाधारश, आमाशयश, पकाशयश, उतरगदु ंच, अधरगदु ंच, कदुान ंच, सलूान ंच, वपावहनं

चिेत॥१०॥

कोम िपपासासानम।् बिसः मतूाशयः। उतरगदुः यत परुीषमवितषत,े यने त ु परुीष ं िनषामित

तदधरगदुम।् वपावहन ंमदेःसान ं‘तलैवित रका’ इित खातम॥्१०॥

षटञाशत ् पतङािन षटङेषपूिनबदािन, यानपिरसङातािन पवू रमङेष ु पिरसङायमानषे,ु ताननःै

पया रयिैरह पकाशयािन भविन। तदथा— द ेजङािपिणडके, द ेऊरिपिणडके, दौ िसचौ, दौ वषृणौ,

एकं शफेः, द ेउख,े दौ   वङणौ, दौ कुकुनरौ, एकं बिसशीष रम ्, एकमदुरं, दौ सनौ, दौ शषेभवुौ, दे

बाहिपिणडके, िचबकुमकंे, दावोषौ, द े सकृणयौ, दौ दनवषेकौ, एकं ताल, एका गलशिुणडका, दे
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उपिजिहके, एका गोिजिहका, दौ गणडौ, द े कण रशषुिलके, दौ कण रपतुकौ, द े अिककूटे,

चताय रिकवता रिन, द ेअिककनीिनके, द ेभवुौ, एकाऽवटुः, चतािर पािणपादहदयािन॥११॥

 

षटञाशत ् पतङानीित ‘तदथा— द े जङािपिणडके’ इतािदगनवकमाणािन। यानीतािद यािन

वकमाणािन षटञाशत ् पतङािन, पवू रमङेष ु हसािदष ु षट,ु पिरसङायमानषेपिरसङातािन,

ताननःै पया रयःै पकाशयािन भवनीित योजना। पया रयाश जङािपिणडकादयः शबा एव। एतने

हसािदषडङकथननेवै तदािशता अिप जङािपिणडकादय उका एव, समित तवयविवशषेववहाराथर

जङािपिणडकादयः पथृगकुा इित वाकाथ रः। ‘पवू रमङेष’ु इतस सान े ‘पवू रमनषे’ु इित वा पाठः;

ततापनशबने हसादीिन षडङािन गाहािण। उख े इित ककिशरोपाश रयोिन रमभागौ। कुकुनरौ

िसचोरपिर उनतभागौ। बिसिशरो नाभरेधः। शषेभवुौ कणठस पाश रयोव रविसतौ किठनौ भागौ।

सकृणयौ वदनान।े द े उपिजिहके इित िजहाया अधोगता िजहा तथा उपिरगता गाहा। एका

गोिजिहकेित गौवा रक,् तसाः कारणभतूा िजहा गोिजहा; तने वचनकारणभतूा पधानिजहवै गहृत।े

कण रशषुिलके कण रगतावत रकौ। कण रपतुकौ त ु बाहकणा रववे। अिककूटके अिकगोलके। दे

अिककनीिनके इतत कनीिनकाशबने नासायाः सममिकसिनरिभधीयत।े अवटुः घाटा। चतािर

पािणपादहदयानीित पाणयोः पादयोश तलािन मधािन चतारीतथ रः। एतावतवै षटञाशत ् पतङािन

पयू रन॥े११॥

 

नव महिन िछदािण— सप िशरिस, द ेचाधः॥१२॥

एतावदशय ंशकमिप िनदषेमु॥्१३॥
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नव महािन िछदाणीित गन ंवाकरोित— सप िशरिस द ेचाध इित। एतावदशयिमित एतावतगािद

दशय ंपायः पतकोपलिबिवषयिमतथ रः॥१२-१३॥

 

अिनदशेयमतः परं तक रमवे। तदथा— नव सायशुतािन, सप िसराशतािन, द ेधमनीशत,े चतािर

पशेीशतािन, सपोतरं मम रशत,ं द े सिनशत,े एकोनितशंतहसािण नव च शतािन षटञाशतािन

िसराधमनीनामणशुः पिवभजमानाना ं मखुागपिरमाण,ं ताविन चवै केशशमशलुोमानीित।

एतदथावतङात ं तकभ ृित दशय,ं तक रमतः परम ।् एतदभयमिप न िवकलत ,े

पकृितभावाचरीरस॥१४॥

 

अतः परं तक रमवेिेत अतसगादःे परं यत ् सायािद तत ् पायसकरमवे अनमुानगममवेतेथ रः।

यदिप सायादिप पतक ं भवित, तथाऽपीह वकमाणसङायकंु सवर सायािद न पतकणे

सकुरगहिमित तक रिमतकुम।् सायािदभदेानवेाह— नव सायशुतानीतािद। अणशुः

पिवभजमानानािमित अणपुभदेने िभदमानानाम।् मखुागपिरमाणिमित मखुरपसागस

पिरमाणम।् अत यानवे सप िसराशतािन धमनीशतदय ं चोकं तदवे सकूपतानागभदेगणनया

एकोनितशंतहसािण नव च शतािन षटञाशतािन भविन, सलूगणनतया त ु पवू रसङा

िसराधमननभरवतीित न िवरोधः। ताविन चवै केशशमशलुोमानीित एकोनितशंतहसािण

नवशता िन षटञाशतािन के शशमश ुलोम ा  ं भवनीतथ रः। एतच के शा िदसङान ं

सलूिसरामखुगतकेशािदिवभागने जये,ं सकूतमिवभागने त ु केशादीना ं बहतमिप शासानरोकं

भवतीित जयेम।् एतत ् तकभिृत दशय ं तकर च सायािद यथावत ् सङातिमित योजना। समित

यथोकं तगादीना ंमान ंपकृितस ेशरीर ेन विभचरतीित दश रयनाह— एतदभयिमतािद। उभयिमित

दशय ं तकर च। पकृितभावािदित अिवकृतताचरीरस। यत त ु शरीरं िवकृत ं भवित तत यथोकं

तगािदमानमिप िवकृत ं भवतीित भावः। िकंवा, एतदथावतङातिमित छेदः। एकीयमतमाह—
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‘तकभिृत दशय ंतकरमवे चकेै’ इित पाठः। अथ रस—ु तकभिृत यदकं दशय ंतदिप तक रमवेतेकेे

आचाया र ब ुवत ,े तदभयिमित तद ेकीयमतमसनत ं च, न ि व क ल त  े इ ि त

यथोकावयवसङा(व)ितरकेेण न ववसापत;े पकृितभावाचरीरसिेत पवू रवद ् वाखयेम।् एतने

यतगािद तकरमवे वा भवत,ु दशय ं तकरभदेिभन ं वा भवत,ु तथाऽिप यथोकं सङा ं नाितकामतीित

वाकाथ रः॥१४॥

 

यतञिलसङये ं तदपदकेामः; तत ् परं पमाणमिभजये,ं तच विृदहासयोिग, तकरमवे। तदथा—

दशोदकसाञलयः शरीर े सनेाञिलपमाणने, यत ु पचवमान ं परुीषमनबुधातितयोगने तथा मतूं

रिधरमनाशं शरीरधातनू ्, यत ुसव रशरीरचरं बाहा तिगबभित र, यत ुतगनर ेवणगत ंलसीकाशबं

लभत,े यचोषणाऽनबुद ं लोमकूपभेो िनषतत ् सदेशबमवापोित, तददकं दशाञिलपमाण;ं

नवाञलयः पवू रसाहारपिरणामधातोः, य ं ‘रस’ इताचकत;े अषौ शोिणतस, सप परुीषस, षट ्

शषेणः, पञ िपतस, चतारो मतूस, तयो वसायाः, दौ मदेसः, एको मजायाः,

मिसषसाधा रञिलः, श ुकस तावद ेव पम ाण ,ं तावद ेव श ैिषकसौजस इित।

एतचरीरततमकुम॥्१५॥

 

नन ुयथा पकृितस ेशरीर ेयथोकं मान ंतगािद न विभचरित, तथा िकं पकृितस ेशरीर ेतददकादिप

यथोकं मान ं न विभचरतीताह— यतञलीतािद। यत ु उदकािद अञिलसङयेमग े वकमाण,ं

तददकादःे परमतृुष ंपमाणम।् तने पकृितसऽेिप शरीर ेउदकािद विृदहासयोिग भवतीित तक रमवे।

एतने, यददकादिेरह पमाणमिभधातव ंतत ् पकृषसोदकादःे पमाण;ं तनेोकपमाणात ् िकिञननूमिप

तथाऽिधकमिप यददकािदमान ं तदिप पकृतमानमवे। दशोदकाञय इतादाविभधायािप तददकं

दशाञिलपमाणिमित पनुय रत ् करोित, तने मधगनकृतलसीकासदेािदसञया उदकसाननतां

दशरयित। पवू रसिेत पथमस। वसा मासंसहेः। मिसषः िशरोगतसहेः। शिैषकसौजस इतनने
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यदोजोऽषिबनकं तदितिरकसौजस ओजोवहधमनीवाहस िवश दुश ेषसमानग णु-

साधा रञिलपमाणता ंदश रयित। ओजो िह परावरभदेने िदिवधमथदेशमहामलूीय ेदिश रतमवे॥१५॥

 

तत यिदशषेतः सलंू िसरं मिूत रमदरुखरकिठनमङं नखािसदनमासंचम रवच रःकेशशमश-ु

लोमकणडरािद तत ् पािथ रव ं गनो घाण ं च; यदवसरमनिसगधमदृिपिचलं रसरिधरवसाकफिपत-

मतूसदेािद तदाप ंरसो रसन ंच; यत ् िपतमषूा च यो या च भाः शरीर ेतत ् सव रमागये ंरप ंदश रन ंच;

यदचासपशासोनषेिनमषेाकुञनपसारणगमनपरेणधारणािद तदायवीय ंसश रः सशरन ंच; यिदिवकं

यदचत ेमहािन चाणिून सोतािंस तदानरीक ंशबः शोत ंच; यत ् पयोकृ तत ् पधान ंबिुदम रनश।

इित शरीरावयवसङा यथासलूभदेनेावयवाना ंिनिदरषा॥१६॥

 

शरीरावयवसङा ं पमाणतोऽिभधाय पािथ रवािदभदेनेावयवानिभधातमुाह— तततेािद। सरं

िकिञदितमत।् मन ं मनिकयम।् िविवकिमित िवभकम।् यदचत इित वचनिमतथ रः।

शबगहणनेहे वचनवितिरकः शबः शारीरो गहृत,े वचनस यदचत इितपदनेवै गहृीततात।्

पयोकृ इित यचरीरािदप रेकं चतेनम।् यथासूलभदे ेन िेत वचनात ् स ूकावयवभदे ेन

परमाण ुरप ेण ासङ ेयत ा  ं वकमाणा  ं स ूचय ित। अ ितबहता िदतन ेन ा ितबहतमिप

गङावालकानािमवासङातहतेभु रवतीित दशरयित॥१६॥

 

शरीरावयवास ु परमाणभुदेनेापिरसङयेा भविन, अितबहतादितसौकादतीिनयताच। तषेां

सयंोगिवभाग ेपरमाणनूा ंकारण ंवायःु कम रसभावश॥१७॥

 

अितसौकािदित अितसकूबिुदबोधतात।् अतीिनयत ं च परमाणनूा ं सभाविसदमवेासदादीन ्
पित। यत ुसकूमतीिनय ंवा तत ् पिरसङात ु ं िनतरामवे दःशकं भवतीित यकंु हतेतुयमपिरसङान।े
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अथतै े िवषयकिलताः परमाणवः कथ ं शरीरारम े सयंजुन,े शरीरिवनाश े च िवयजुन इताह—

तषेािमतािद। नन ुयिद वायःु कारण ंपरमाणनूा ंसयंोगिवभाग,े तत ् िकिमित सव रदा तौ न करोतीताह

— कमरसभावशिेत। न केवलो वायःु िकन ुकम रसभावपिरगहृीत एव। तने यदा सयंोजकसभावने

कम रणा पिरगहृीतो वायभु रवित तदा परमाणनूा ंसयंोग ं कुव रञरीरमारभत;े यदा त ु िवयोजनसभावने

कम रणा वायःु पिरगहृीतो भवित तदा िवभाग ंपरमाणनूा ंिवनाशरप ंजनयतीतथ रः॥१७॥

 

तदतेचरीरं सङातमनकेावयव ंदषमकेतने सङः, पथृकनेापवग रः। तत पधानमसकं सव रसतािनवतृौ

िनवत रत ेइित॥१८॥

 

इदानी शरीरसङानफलमाह— तदतेिदतािद। परमाथ रतोऽनकेावयवमिप त(स)चरीरं सङान े

मोहादकेतने दष ंसङ उचत ेसङहतेभु रवतीतथ रः। एकतने िह शरीरं पशयन ् तदपकाराय पवत रमानो

रागदषेाभा ंसको भवित। अपवग र इित अपवग रहतेिुरतथ रः। शरीरं िह पथृगवयवभदेने भावमान ंन

ममतासद ं भवित, ममताभावाच न तदपकारकापकारकेष ु रागदषेौ भवतः, तदभावाच पवतृपुरमे

सित धमा रधमा रभावादपवगो भवतीतथ रः। शरीरपथृकसङान ेयथा मोको भवित तदाह— तततेािद।

पधानम ् आता। ततिेत शरीरपथृकभावनायाम।् असकिमित यथोककमणे रागदषेरिहतम।्

सवरसतािनवतृािवित सव रतोपकारके वाऽपकारके च भाव ेआसािनवतृौ सताम।् िनवत रत इित ससंारो

िनवत रत॥े१८॥

 

तत शोकौ— 

शरीरसङा ंयो वदे सवा रवयवशो िभषक।्

तदजानिनिमतने स मोहने न यजुत॥े१९॥

अमढूो मोहमलूशै न दोषरैिभभयूत।े
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िनदोषो िनःसहृः शानः पशामतपनुभ रवः॥२०॥

 इममवे गदोकमथर शोकेनाह— शरीरतेािद। तदजानिनिमतनेिेत  

शरीर ैकतारपिमथाजानजन ने। मोह ेन िेत ‘अहं िसरशरीरी एको, ममदेमपुकारकं,

ममदेमपुकारकम ्’ इतािदरपणे मोहने। मोहमलूिैरित मोहकारणकैः। दोषिैरित रागदषेःै; िनदोषतने

िनःसहृो भवित, रागदषेमलूा हीचा तदभावान भवित, िनःसहृश सन ् सव रिकयोपरमाचानो भवित,

शानश सन ् पशामित ससंरण ेिवशामित; ततश नास पनुभ रवो जनरपो भवतीित॥१९-२०॥

 

इतिगवशेकृत ेतन ेचरकपितससृंत ेशारीरसान ेशरीरसङाशारीरं नाम सपमोऽधायः॥७॥

इित शीचकपािणदतिवरिचतायामाय वु ेददीिपकाया ं चरकतातय रटीकाया ं शारीरसान े

शरीरसङाशारीरं नाम सपमोऽधायः॥७॥
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अषमोऽधायः।
 

अथातो जाितसतूीय ंशारीरं वाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

 

समित पािरशषेाजाितसतूीय उचत।े जाितशबने जनकारणमचुत,े तस सतू ंजनोपायकथन,ं

तदिधकृत कृतोऽधायो जाितसतूीयः॥१-२॥

 

सीप ुसंयोरवापनशकुशोिणतगभा रशययोः शयेसी पजािमचतोसदथा रिभिनवृ रितकरं कमोपदकेामः॥

३॥

 

सीप ुंसयोिरित कमिनद ेश ं कृ ता ‘अवापनशोिणतगभा रशयश कुयोः’ इित िनद ेशो

यथाकमानरुोधाददिप यजुत,े तथाऽपलाकरं पवूर िनपततीित नायमािशत कमभदेने िनदशेः

कृतः। शयेसी पजािमचतोिरतत शयेसी पजा गणुवान ् पतुो गणुवती च कनाऽिभपतेा, यतोऽत

कनोतादिवधानमिप लेशतः किरषित; तने िनग ुरणयोः कनापतुयोसथा नप ुसंकस चाशयेसने

वदुासः; अन े त ु पतुमवे शयेसी पजामाहः; यतोऽत सवर पतुमवेोिदशय िवधान ं पायः किरषित।

तदथा रिभिनवृ रितकरिमित शयेःपजारपपयोजनिनषादकम॥्३॥

 

अथापतेौ सीप ुसंौ सहेसदेाभामपुपाद, वमनिवरचेनाभा ं सशंोध, कमणे पकृितमापादयते।्

सशंदुौ चासापनानवुासनाभामपुाचरते ्; उपाचरचे मधरुौषधससृंताभा ंघतृकीराभा ंपरुष,ं िसय ंत ु

तलैमाषाभाम॥्४॥
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अथापीतादौ अथशबोऽिधकार,े अिपशबो िवशषेाथ रः। तनेावापनशकुशोिणतगभा रशययोरिप

सीप ुसंयोः शयेःपजाजनकगणुाधानाथर सहेािदकम रकरणिमित दश रयित। यदपतेािवित पदनेवैािधकृतौ

सीप ुसंौ लबौ, तथाऽिप पनुय रतः सीप ुसंािवित करोित तने यगुपदवे सीप ुसंौ सहेनािदवकमाणकम रणा

योजािवित दश रयित। कमणेिेत पयेािदकमणे। स च कमो वमन े िवरचेन े च पथृक ् पथृक ्
पदशेानरोककमनायने बोदवः। पनुः ‘सशंदुौ च’ इित वचनात ् समकदुयोरवेासापनानवुासन े

कत रव,े नासमकदुयोिरित दश रयित। मधरुौषधशबने सव रमधरुौषधगहण,ं मधरुस िवशषेणे

शकुविृदकरतात ्; अन ेत ुमधरुौषधशबने जीवनीयगणिमचिन॥४॥

 

ततः पषुात ् पभिृत ितरातमासीत बहचािरणयधःशाियनी, पािणभामनमजज ररपातादञुाना, न च

कािञनजृामापदते। ततशतथुऽेहननेामतुाद सिशरसं सापियता शकुािन वासासंाचादयते ्
परुष ं च। ततः शकुवाससौ सिगवणौ समुनसावनोनमिभकामौ सवंसयेाता ं सानात ् पभिृत

यगुमषेहःस ुपतुकामौ, अयगुमषे ुदिहतकृामौ॥५॥

 

न च नबुा ं पाश रगता ं वा ससंवेते। नबुाया वातो बलवान ् स योिन ं पीडयित, पाश रगताया दिकणे

पाश े शषेा स चतुः िपदधाित गभा रशय,ं वाम े पाश े िपत ं तदसाः पीिडत ं िवदहित रकं शकंु च,

तसादताना बीज ंगहृीयात ्; तथािह यथासानमवितषन ेदोषाः। पया रप ेचनैा ंशीतोदकेन पिरिषञते।्

ततातिशता किुधता िपपािसता भीता िवमनाः शोकाता र कुदाऽन ं च पमुासंिमचनी मथैनु े

चाितकामा वा न गभर धत,े िवगणुा ं वा पजा ं जनयित। अितबालामितवदृा ं दीघ ररोिगणीमनने वा

िवकारणेोपसषृा ंवज रयते।् परुषऽेपते एव दोषाः। अतः सव रदोषविज रतौ सीपरुषौ ससंजृयेाताम॥्६॥

 

सञातहषौ मथैनु े चानकूुलािवषगन ं सासीणर सखु ं शयनमपुकल मनोज ं िहतमशनमिशता

नातिशतौ दिकणपादने पमुानारोहते ् वामपादने सी॥७॥
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तत मन ं पयञुीत— “अिहरिस आयरुिस सव रतः पितषाऽिस धाता ता ददत ु िवधाता ता दधात ु

बहवच रसा भव” इित। “बहा बहृसितिव रषःुसोमःसयू रसथाऽिशनौ। भगोऽथ िमतावरणौ वीरं ददत ु

म ेसतुम”् इतकुा सवंसयेाताम॥्८॥

 

पषुािदित आत रवदश रनात।् बहचािरणीित अधःशाियनीित च ितरातिमतनने समधत।े

अधःशाियनीित नोचशयाशाियनी। पािणभामनमजज ररपातादञुानिेत पाणयोरपय रसुिटत ं पातं

दता ततसमन ंभञुाना। न च कािञनजृािमित शरीरावयवषे ु कृतशरीर ेवा माज रनम।् परुष ंच

चतथुऽेहिन उतादतेािदगनोकिकयया योजयिेदित योजना। सानात ् पभतृीित सवंसयेातािमतनने

समधत।े तने सानात ् पभिृत मथैनु ंिवधीयत ेन त ुसानिदनात ् पभिृत, पतुकामयोय ुरगमिदनिवधानात।्

यगुमिदन ं त ु पथमत ुरिदनात ् पभतृवे गणनीयम।् यदकं हारीत—े “चतथुीषषषमीदादशीष ु

गणुवनमायषुन ं पतु ं जनयित, पञमीनवमकेादशीष ु कना ं गणुवती, सपमा ं दभ रगा ं कनाम”्

इित। नबुािमित अधोमखुीम।् पया रप े इित समाप ेमथैनु।े मथैनु ेचाितकामिेत िनवतृचेेऽिप परुष े

मथैनुिमचनी। अनने वा िवकारणेिेत कुषािदना जगुिुपतने रोगणे। आरोहते ् शयनिमित

समनः। ‘अिहरिस’ इतािद ‘ददत ुम ेसतुम ्’ इतनो मनः॥५-८॥

 

सा चदेवेमाशासीत— बहृनमवदात ं हय रकमोजिसन ं शिुच ं सतसमन ं पतुिमचेयिमित,

शदुसानात ् पभतृस ै मनमवदातयवाना ं मधसुिप रभार ससंजृ शतेाया गोः सरपवतायाः

पयसाऽऽलोड राजत े कासं े वा पात े काले काले सपाहं सतत ं पयचते ् पानाय। पातश

शािलयवानिवकारान ् दिधमधसुिप रिभ रः पयोिभवा र ससंजृ भञुीत, तथा सायमवदातशरणशयना-

सनपानवसनभषूणा च सात।् साय ं पातश शशचते ं महान ं वषृभमाजानये ं वा हिरचननाङदं

पशयते।् सौमािभशनैा ं कथािभम रनोनकूुलािभरपासीत। सौमाकृितवचनोपचारचषेाशं सीपरुषा-
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िनतरानिप चिेनयाथा रनवदातान ् पशयते।् सहचय रशनैा ंिपयिहताभा ंसततमपुचरयेसुथा भता र। न च

िमशीभावमापदयेातािमित। अनने िविधना सपरात ंिसताऽषमऽेहनापतुािदः सिशरसं सह भता र

अहतािन वसाणयाचादयदेवदातािन, अवदाताश सजो भषूणािन च िबभयृात॥्९॥

 

हय रक ं िसहंिवकम;ं हय रकता सामदुकैः सतुा, तनेोपादयेा। इचेयिमतनकेाथ रतादातनूां

लभयेिमतथ रः; तने ‘आशासीत’ इतस ‘इचेय’ं इतनने न पौनरकिमित वाखानयिन। काले

काले इित सायमातः। अत च मनपानस तथा शािलयवानभोजनस च िविहततादभाविप काले

काले मातया करणीयौ। शरण ं गहृम।् आजानयेम ् उतमकुलजातमशम।् हिरचननशबने

शतेचनन ं िवविकत,ं हिरशबसानकेाथ रतात ्; हिरशबने शतेसवै गहण,ं पशसतात ्; अङदः

अङरागः; िकंवा अङदः बाहभषूणम।् पशयिेदित उपलभते; तने शोतमनोभामिप अवदाततगहणं

लभत॥े९॥

 

तत ऋितक ् पागतुरसा ं िदशयगारस पागपवणमदुकवण ं वा पदशेमिभसमीक, गोमयोदकाभां

सिणडलमपुिलप, पोक चोदकेन, वदेीमिसन ् सापयते।् ता ं पिशमनेाहतवससञय े शतेाष रभ े

वाऽपिजन उपिवशदे ्बाहणपयकुः, राजनपयकुस ुवयैाघ ेचम रणयानडुह ेवा, वशैयपयकुस ुरौरव े

बास े वा। ततोपिवषः पालाशीिभरङैदुीिभरौदमरीिभमा रधकूीिभवा र सिमिदरिगमपुसमाधाय, कुशःै

पिरसीय र, पिरिधिभश पिरधाय, लाजःै शकुािभश गनवतीिभः समुनोिभरपिकरते।् तत पणीयोदपातं

पिवतपतूमपुससृंत सिप रराजाथर यथोकवणा रनाजानयेादीन ् समनतः सापयते॥्१०॥

ततः पतुकामा पिशमतोऽिग ं दिकणतो बाहणमपुिवशयानालभते सह भता र यथषे ं पतुमाशासाना।

ततससा आशासानाया ऋितक ् पजापितमिभिनिदरशय योनौ तसाः कामपिरपरूणाथर कामािमिषं

िनव रत रयदे ् ‘िवषयुोिन ं कलयत’ु इतनयचा र। ततशवैाजने सालीपाकमिभघाय र ितज ुरहया-
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दथामायम।् मनोपमिनतमदुपात ं तस ै ददात ् सवोदकाथा रन ् कुरषिेत। ततः समाप े कम रिण पवूर

दिकणपादमिभहरनी पदिकणमिगमन पुिरकाम ते ् सह भता र। ततो बाहणान ् सिस

वाचियताऽऽजशषे ं पाशीयात ् पवूर पमुान ्, पशात ् सी; न चोिचषमवशषेयते।् ततसौ सह

सवंसयेातामषरात,ं तथािवधपिरचदाववे च साता,ं तथषेपतु ंजनयतेाम॥्११॥

या त ु सी शयाम ं लोिहताक ं वढूोरसं महाबाह ं च पतुमाशासीत, या वा कृष ं कृषमदृदीघ रकेशं

शकुाक ंशकुदन ंतजेिसनमातवनम ्; एष एवानयोरिप होमिविधः। िकन ुपिरबहो वण रवजर सात।्

पतुवणा रनरुपस ुयथाशीरवे तयोः पिरबहोऽनः काय रः सात॥्१२॥

शदूा त ुनमसारमवे कुया रत ् (दवेािगिदजगरुतपिसिसदभेः)॥१३॥

या या च यथािवध ं पतुमाशासीत तसाससासा ं ता ं पतुािशषमनिुनशम तासंाञनपदाननसा-

ऽनपुिरकामयते।् ततो या या यषेा ंयषेा ंजनपदाना ंमनषुाणामनरुपं पतुमाशासीत सा सा तषेा ंतषेां

जनपदाना ं मनषुाणामाहारिवहारोपचारपिरचदाननिुवधतिेत वाचा सात।् इततेत ् सवर

पतुािशषा ंसमिृदकरं कम र वाखात ंभवित॥१४॥

 

सिणडलं पजूनसानम।् वदेी िपिणडकाम।् ता ंपिशमनेिेत विेदकायाः पिशम।े शतेाष रभ ेवाऽपिजन े

इित शतेवषृभचमरिण वतेथ रः। बाहणपयकु इित यिद बाहणने पतुषेथर पयकुः सात ् तदा स

ऋितक ्शतेवससञय ेशतेवषृभचम रिण वा उपिवशते।् राजनपयकुस ुवयैाघािदचम रिण ‘उपिवशते ्’

इित शषेः। ररः हिरणिवशषेः। पिरिधिभिरित चतिुभ रः पलाशबहृदणडःै। पिरधायिेत वषेियता।

पिवतम ेव प ूत  ं मन णे पिवतप ूत,ं तचोदपातिवशषेणम।् उपससृंतिेत तददपातमवे

ससंारमनरैपससृंत। सिप रराजाथ रिमित नवनीत ं घतृाथर; िकंवा सिप रघृ रतमवे, आजाथ रिमित

मनपतूघतृकरणाथ रम ्; आजशबने मनािभमिनत ंघतृमचुत।े पिशमतोऽिग ंदिकणतो बाहणिमित

यथा प ूव ेणा िगवा रम  े च बाहणो भवित तथ ेतथ रः। अन लुभ ेत ेित ऋितकय ुका
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ऋितिगवधानमन कुु या रिदतथ रः। पजापितमिभिनिद रशय ेित बह ाणमिभमनय। योनौ

कामपरूणाथ रमगािविष ं िनव रपते ् इिष ं कुया रत।् िवषयुोिनिमतािदका इिषसािधका ऋक।् पाकिमित

चरम।् अिभघायिेत िमशीकृत। यथामायिमित यथावदेम।् िकन ु पिरबहो वण रवज रिमित पिरबहरः

शयनासनपषुािदपिरचदः; तने यथािवधा पतुचेा तथावण रः पिरबहरः कत रव इित वाकाथ रः।

शदूािवधानमाह— शदूा िततािद। नमसारमवे कुया रिदित शदूाया मन े होम े चानिधकारात ्
नमसारमातकरणम॥्१०-१४॥

 

न खल केवलमतेदवे कम र वण रवशैषेकरं भवित। अिप त ु तजेोधातरुपदुकानिरकधातपुायोऽ-

वदातवण रकरो भवित, पिृथवीवायधुातपुायः कृषवणरकरः, समसव रधातपुायः शयामवण रकरः॥१५॥

 

वण रिवशषेकरं हतेनरमाह— न त ुखिलतािद। तजेोधातःु कृषवण ेशयामवण ेच वत रत॥े१५॥

 

सतवशैषेकरािण पनुसषेा ं तषेा ं पािणना ं मातािपतसृताननव रताः शतुयशाभीक ं सोिचत ं च

कमर सतिवशषेाभासशिेत॥१६॥

 

वण रिवशषेहतेमुिभधाय सतभदेहतेमुाह— सततेािद। मातािपतसृतानीित मातािपतनकुारेण

सतािन पायः पभावादवे भविन। अनवरती गिभ रणी। शतुयशाभीकिमित यथा गिभ रणी गीतािद

शणोित, तथासतमपत ं जनयित। सोिचत ं च कमिेत गभणेोपािज रत ं कम र सफलानरुप ं सतं

जनयित। सतिवशषेाभासशिेत यथािवध ंसत ंपरुषोऽभसित जनानर ेतथासत एव जायत।े

वचन ंिह— “जन जन यदभस ंदानमधयन ंतपः। तनेवैाभासयोगने तचवैाभसत ेनरः” इित॥

१६॥
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यथोकेन िविधनोपससृंतशरीरयोः सीपरुषयोिम रशीभावमापनयोः शकंु शोिणतने सह सयंोगं

समतेावापनमवापनने योनावनपुहतायामपदष े गभा रशय े गभ रमिभिनव रत रयतकेानने। यथा—

िनम रले वासिस सपुिरकिलत ेरञन ंसमिुदतगणुमपुिनपातादवे रागमिभिनव रत रयित, तदत ्; यथा वा कीरं

दधाऽिभषतुमिभषवणािदहाय सभावमापदत ेदिधभाव,ं शकंु तदत॥्१७॥

 

समित गभोतितकममाह— यथोकेनतेािद। यथोकेन िविधनिेत पञकमोकेन। रञन ं रागदवम।्

दधिभषतुिमित दधा सोकमातणे िमिशतम।् आपदत ेदिधभाविमित दिधतमापदत।े तदिदित यथा

कीरं दिध भवित, रञन ं रागो वा भवित, तथा शकंु गभ रमिभिनव रत रयित। शकंु यथोकं

शोिणतयकुिमतथ रः॥१७॥

 

एवमिभिनव रत रमानस गभ रस सीपरुषत े हतेःुपवू रमकुः। यथा िह बीजमनपुतपमपु ं सा ं सां

पकृ ितमन िुवधीयत े वीिहवा र वीिहत ं यवो वा यवत ं तथा सीप रुषाविप यथोकं

हतेिुवभागमनिुवधीयते॥े१८॥

 

यथोकं ह ेत िुवभागमन िुवधीय ते े इित “रके न कनामिधके न प तु ं श केु ण” (शा.अ.२)

इतािदगनोकिवभाग ंसीपरुषजनकमनिुवधीयते॥े१८॥

 

तयोः कम रणा वदेोकेन िववत रनमपुिदशयत े पागवकीभावात ् पयकेुन समक।् कम रणा ं िह

दशेकालसमदपतेाना ं िनयतिमषफलत,ं तथतेरषेािमतरतम।् तसादापनगभार िसयमिभसमीक

पागवकीभावादभ रस प ुसंवनमस ै ददात।् गोष े जातस नगोधस पागतुराभा ं शाखाभा ं शङेु

अनपुहत े आदाय दाभा ं धानमाषाभा ं समदपतेाभा ं गौरसष रपाभा ं वा सह दिध पिकप पषुणे

िपबते ्, तथवैापराञीवकष रभकापामाग रसहचरकलाशं यगुपदकैेकशो यथषे ं वाऽपपुससृंत पयसा,
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कुडकीटकं मतकं वोदकाञलौ पिकप पषुणे िपबते ्, तथा कनकमयान ् राजतानायसाशं

परुषकानिगवणा रनणपुमाणान ् दिध पयसदुकाञलौ वा पिकप िपबदेनवशषेतः पषुणे, पषुणेवै च

शािलिपषस पचमानसोषाणमपुाघाय तसवै च िपषसोदकससंषृस रस ं दहेलामपुिनधाय

दिकण े नासापटेु सयमािसञते ् िपचनुा। यचानदिप बाहणा बयूरापा वा िसयः प ुसंवनिमषं

तचानषुयेम।् इित प ुसंवनािन॥१९॥

 

समित सीत े परुषत े च रकािधकत ं तथा शकुािधकत ं च पवूोकं हतेमुनदू विैदकं पतुजनकं

िवधानानरमाह— तयोिरतािद। वदेोकेनिेत आयवुदेोकेन। पागवकीभावािदित यावन सीत ंप ुसंं

वा गभ रस वकं भवित तावदवे तदकमाण ं कम र िलङपिरविृतकरं भवित। विकस ु िदतीय े मास े

भवित; यदकं— “िदतीय े मास े घनः समदत”े (शा.अ.४) इतािद; िकंवा ततृीय े मास े

अङपतङािभवकेवरकीभावो जयेः, िदतीय ेत ुमास ेगनािदरप ेगभ ेपतङवकीभावो न वकः;

तने वकमाण ं कम र मासदय ं यावत ् कत रवम।् पयकेुनिेत पवूणे समधत।े िनयत ं िनिशतम।्

तथतेरेषािमतरतिमित कम रणा ं दशेकालिवगणुानामिनषफलं िनिशतिमतथ रः। प ुसंवनिमित

प ुसंकारकं कम र। गोषः गवा ं िवशामसानम।् अत च सानािद िवशषेपिरगह एव फलदो भवतीित

वचनादनीयत,े नातासादशा ंयकुयः पभविन। धानमाषशबने वीिहमाष ंगाहयिन, सवुण रमाष ंच

वावत रयिन। गौरसष रपः शतेसष रपः। पषुणेिेत पषुनकतणे। यथषेिमतनने िदशिसशो वा

िपबिेदतिप दश रयित। कुडकीटः ‘कविडगणा’ इित खातः; िकंवा जषेी कुडकीटः। जतकूणऽपत

पयोग े ‘िभितमतः’ इित पठत,े िभितमतशबने च पाशात े ‘जषेी’ उचत।े मतकः

हसमतः। दहेली गहृदाराधःकाष,ं ततोपिनधाय ‘िशर’ इित शषेः; िकंवा आतानमवे

दहेलामपुिनधीयिेत मनवम।् यदकं जतकूण—े “दहेलामासीना” इित॥१९॥
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अत ऊधर गभ रसापनािन वाखासामः— ऐनी बाही शतवीया र सहसवीया रऽमोघाऽवथा

िशवाऽिरषा वाटपषुी िवषकनेकाना चतेासामोषधीना ं िशरसा दिकणने वा पािणना धारण,ं

एतािभशवै िसदस पयसः सिप रषो वा पानम ्, एतािभशवै पषु ेपषु ेसान,ं सदा च ताः समालभते।

तथा सवा रसा ं जीवनीयोकानामोषधीना ं सदोपयोगससैरैपयोगिविधिभः। इित गभ रसापनािन

वाखातािन भविन॥२०॥

 

समित िसतस गभ रस गभोपघातकभावपभावखणडकत ेन यत ् प नुः िसितकारकं

तदभ रसापनमचुत—े अत ऊधरिमतािदना। ऐनी गोरकककरटी। शतवीया रसहसवीय े दवा रदयम।्

अमोघा पाटला। अवथा गडूूची। अिरषा कटुरोिहणी। वाटपषुी पीतबला। िवषकनेकाना

िपयङःु॥२०॥

 

गभोपघातकरािसम े भावा भविन; तदथा— उतटिवषमकिठनासनसिेवना वातमतूपरुीषव-े

गानपुरनता दारणानिुचतवायामसिेवनासीकोषाितमातसिेवनाः पिमताशनसिेवना गभो

िमयतऽेनः कुकःे, अकाले वा स ंसत ,े श ोष ी व ा भव ित; तथाऽिभघातपपीडनःै

शभकूपपपातदशेावलोकनवैा रऽभीक ं मातःु पपततकालेगभ रः, तथाऽितमातसङोिभिभया रनयैा रनने,

अिपयाितमातशवणवैा र। पततोतानशाियनाः पनुग रभ रस नाभाशया नाडी कणठमनवुषेयित,

िववतृशाियनी नकञािरणी चोनत ं जनयित, अपसािरण ं पनुः किलकलहशीला, ववायशीला

दव रपषुमहीकं सणै ंवा, शोकिनता भीतमपिचतमलायषु ंवा, अिभधाती परोपतािपनमीष ुर सणै ंवा,

सनेा तायासबहलमितदोिहणमकम रशीलं वा, अमिष रणी चणडमौपिधकमसयूकं वा सपिनता

तनालमबधुमलािग ं वा, मदिनता िपपासालमलसिृतमनविसतिचत ं वा, गोधामासंपाया

शाकर िरणमशमिरण ंशनमैिेहण ंवा, वराहमासंपाया रकाक ंकथनमितपरषरोमाण ंवा, मतमासंिनता

िचरिनमषे ंसबाक ंवा, मधरुिनता पमिेहण ंमकूमितसलंू वा, अमिनता रकिपितन ंतगिकरोिगणं
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वा, लवणिनता शीघवलीपिलत ं खािलतरोिगण ं वा, कटुकिनता दब रलमलशकुमनपत ं वा,

ितकिनता शोिषणमबलमनपुिचत ंवा, कषायिनता शयावमानािहनमदुावित रन ंवा, यदच यस यस

वाधिेन रदानमकंु ततदासवेमानाऽनवरती तिनिमतिवकारबहलमपत ंजनयित। िपतजृास ुशकुदोषा

मातजृरैपचारवैा रखाताः। इित गभोपघातकरा भावा भवनकुाः। तसादिहतानाहारिवहारान ्
पजासमदिमचनी सी िवशषेणे वज रयते।् साधाचारा चातानमपुचरेिदताभामाहार-

िवहाराभािमित॥२१॥

 

बालसािचरजातसािप गभ रवपदशेो भवित, तने कुकबे रिहरिप मरणसदाव े अनःकुकिेरित

िवशषेणमपुपनम।् पततोतानशाियनी उतानशयनशीला। िववतृ े अनावतृ े दशे े शयनशीला

िववतृशाियनी। िववतृशाियनी तथा नकञािरणी च रकःपभिृतभतूािभगमनीया भवित; ततश

भतूरैिभभतूो गभ र उनतो भवतीित यकुम।् किलः वािचकः, कलहस ुशारीरकः। सणै ंसीवशम।्

अिभधाती मनसा दोहणशीला। औपिधकं शाठपचािरणम।् कथनम ् अकसादचासावरोधः,

तदानिप ‘कथन’ इतचुत।े मधरुिनतहे गिभ रणीिविहत ं कीरं िवहायानमधरुानसुिेवनी बोदवा;

कीरस त ु िविहततने पाशसम।् तत षणणामिप रसानामतथोपयोग े दोषमिभधाय यत ्
पनुम रदादीनामतथ रसवेन े पथृगदोष ं बतू,े तदवपभावस दोषिवशषेािभधानाथ रिमित जयेम।्

यदससुवेया य े िवकारा इह गभ रसोिचतिनदाना दशयन े त े तावदिचतोतादा एव। यथा—

िनदाितसवेया तनालः, मधरुसवेया महेी, अमने रकिपतािदयकु इतािद। य ेत ुहतेसदशा िवकारा

गभ रस दशयन,े यथा— गोधामासंने शकर राशमरीतािद, तऽेिप दवपभावादवे जयेाः। यदिप

गभ रगहणात ् पागिप िसया अपथसवेाऽऽत रवदिषदारा गभ े िवकारं जनयित, तथा परुषसापथसवेा

शकुदिषदारा गभ े दिष ं जनयतीित इहवै ‘िपतजृास’ु इतािदना गनने वकव,ं तथाऽिप

ग ृह ीतगभा रय ा ः िसय ा अपचार िवश ेष ेण ाववधान ादभ रद ि षकर ा भवनी ित कृ त ा

‘ततदासवेमानाऽनव रती’ इतकुम।् मातजृरैपचारवैा रखाता इित यथा मातरुपचारानरुपा
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गभ रवाधयो भविन; एव ं िपतरुिप ववायात ् पागपचारणे शकुदषाऽपचारानरुपा वाधयो

भवनीतथ रः। सी िवशषेणेतेनने परुषोऽिप वज रयिेदित दश रयित। साधाचारिेत मङलाचारशीला॥

२१॥

 

वाधीशासा मदृमधरुिशिशरसखुसकुुमारपायरैौषधाहारोपचाररैपचरेत ्, न च ा स ा

वमनिवरचेनिशरोिवरचेनािन पयोजयते ्, न रकमवसचेयते ्, सव रकालं च नासापनमनवुासन ं वा

कुया रदनतातियकादाधःे। अषम ं मासमपुादाय वमनािदसाधषे ु पनुिव रकारेषातियकेष ु

म ृदिभव रमनािदिभसदथ रकािरिभवोपचारः सात ।् प ूण रिमव तलैपातमसङोभयताऽनव रती

भवतपुचया र॥२२॥

सा चदेपचाराद ् दयोिसष ु वा मासषे ु पषु ं पशयनेासा गभ रः सासतीित िवदात ्; अजातसारो िह

तिसन ् काले भवित गभ रः॥२३॥

स ा च ेच त ुषभ ृ ि त ष  ु म ा स ेष  ु क ो ध श ो क ा स ूय ेष ा रभ य त ा स व व ा य व ा य ा म स ङ ो भ-

सनारणिवषमाशनशयनसानक िुतपासाितयोगात ् कदाहारादा प षु ं पशय ते ्, तसा

गभ रसापनिविधमपुदकेामः। पषुदश रनादवेनैा ं बयूात—् शयन ं तावनदृसखुिशिशरासरणस-ं

सीण रमीषदवनतिशरसं पितपदसिेत। ततो यषीमधकुसिप रभार परमिशिशरवािरणी सिंसताभां

िपचमुापावोपससमीप े सापयतेसाः, तथा शतधौतसहसधौताभा ं सिप रभा रमधोनाभःे सव रतः

पिदहात ्, सव रतश गवने चनैा ंपयसा सशुीतने मधकुामनुा वा नगोधािदकषायणे वा पिरषचेयदेधो

नाभःे, उदकं वा सशुीतमवगाहयते ्, कीिरणा ं कषायदुमाणा ं च सरसपिरपीतािन चलेािन गाहयते ्,

नगोधािदशङुािसदयोवा रकीरसिप रषोः िपच ु ं गाहयते ्, अतशवैाकमात ं पाशयते ्, पाशयदेा केवलं

कीरसिप रः, पदोतलकुमदुिकञलाशंास ै समधशुकर रान ् लेहाथर ददात ्, शङाटकपषुरबीज-
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कशरेकान ् भकाथर, गनिपयङिसतोतलशालकोदमरशलाटुनगोधशङुािन वा पाययदेनेामाजने

पयसा, पयसा चनैा ं बलाितबलाशािलषिषकेकमुलूकाकोलीशतने समधशुकर रं रकशालीनामोदनं

मदृसरुिभशीतलं भोजयते ्, लावकिपञलकुरङशमरशशहिरणणैकालपचुकरसने वा घतृससुसृंतने

सखुिशिशरोपवातदशेसा ं भोजयते ्, कोधशोकायासववायवायामभेशािभरकते ्, सौमािभशनैां

कथािभम रनोनकूुलािभरपासीत; तथाऽसा गभ रिसषित॥२४॥

 

मृदिभव रमनािदिभिरित मृददवकृतरैलमातशै वमनािदिभिरतथ रः। तदथ रकािरिभवेित यथा

वमनाथ रकािर िनषीवन,ं िवरचेनाथ रकािरणी फलवित रः, इतािदिभरपचारः कत रवः। सनारणं

वगेसनारणम।् कदाहारः कुितताहारः। िशिशरं शीतम।् यषीमधकुिसद ं सिप रः यषीमधकुसिप रः।

चलेािन गाहयिेदतत ‘योिन’ं इित शषेः। अतशवैिेत नगोधािदशङुात।् िकंवा ‘कीरसिप रषः’

इतिसन ् पाठे कीरोितत ंसिप रः कीरसिप रः॥२२-२४॥

 

यसाः पनुरामानयात ् पषुदश रन ंसात ्, पायससासदभोपघातकरं भवित, िवरदोपकमतातयोः॥

२५॥

 

यसाः पनुरषतीकोपयोगादिभ रणया महित सञातसार ेगभ ेपषुदश रन ंसादनो वा योिनसावससा

गभो विृद ं न पापोित िनःसतुतात ्; स कालमवितषतऽेितमात,ं तमपुिवषकिमताचकत े केिचत।्

उपवासवतकम रपरायाः पनुः कदाहारायाः सहेदिेषणया वातपकोपणोकानासवेमानाया गभो विृद ंन

पापोित पिरशषुतात ्; स चािप कालमवितषतऽेितमातम ्, असननश भवित, त ं त ु

नागोदरिमताचकत॥े२६॥
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आमानयािदित आमजनकहतेोः सकाशािदतथ रः। िवरदोपकमतािदित गभ रसाव ेिह समन ंकत रव,ं तच

शीत ं म ृद मध रुं च; तचामिवरदम ्, आमजनकतात ्; इित िवरदोपकमता। अनो व िेत

आतरवलकणवितिरकः। यदिप केिचिदतकंु, तथाऽपपितषधेादाचाय रसापतेत ् समतम॥्२५-२६॥

 

नायोसयोरभयोरिप िचिकिततिवशषेमपुदकेामः— भौितकजीवनीयबृहंणीयमधरुवातहरिसदानां

सिप रषा ं पयसामामगभा रणा ं चोपयोगो गभ रविृदकरः; तथा समोजनमतेरैवे िसदशै घतृािदिभः

सिुभकायाः, अभीक ंयानवाहनापमाज रनावजमृणरैपपादनिमित॥२७॥

यसाः पनुग रभ रः पसपुो न सनत ेता ंशयनेमतगवयिशिखतामचडूितितरीणामनतमस सिप रषता

रसने माषयषूणे वा पभतूसिप रषा मलूकयषूणे वा रकशालीनामोदन ं मदृमधरुशीतलं भोजयते।्

तलैाभङेन चासा अभीकमदुरबिसवङणोरकटीपाश रपषृपदशेानीषदषनेोपचरते॥्२८॥

यसाः पनुरदावत रिवबनः सादषम े मास े न चानवुासनसाध ं मनते ततससासिदकारपशमन-

मपुकलयिेनरहम।् उदावतो हपुिेकतः सहसा सगभार गिभ रणी गभ रमथवाऽितपातयते।् तत

वीरणशािलषिषककुशकाशकेवुािलकावतेसपिरवाधमलूाना ं भतूीकाननाकाशमय रपरषकमधकुम-ृ

दीकाना ं च पयसाऽधोदकेनोदमय रस ं िपयालिबभीतक-मजितलकलसमयकुमीषलवणमनतषुं

च िनरहं ददात।् वपगतिवबना ंचनैा ंसखुसिललपिरिषकाङी सयै रकरमिवदािहनमाहारं भकुवती

साय ंमधरुकिसदने तलेैनानवुासयते।् नबुा ंतनेामासापनानवुासनाभामपुचरते॥्२९॥

 

िचिकिततिवशषेिमतत िवशषेशब ेन गभ रवाधनराप केया िचिकिततिवश षेो जयेः;

उपिवषकनागोदरयोस ु िविशषवैहे िचिकता वकवा; िकंवा ‘यसाः पनुग रभ रः पसपुो न सनत’े

इतािदना योऽवसाया ं िवशषेो वकवसमपकेोकं— िचिकिततिवशषेिमित। भौितकं

भतूोपघातिहत ं वचागगुगलुािद; िकंवा महापशैािचकं घतृ ं वकमाण ं दषवम।् सिुभकाया इित
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सबुभुकुायाः। न चानवुासनसाध ंमनतेिेत सामताददावत रस नानवुासनसाधता भवतीित जयेम।्

तिदकारपशमनिमित उदावत रपशमनिमतथ रः। तददावत रपशमन ंिनरहमाह— तततेािद। पिरवाधो

वतेसभदेः। उदमय रसिमित काथ ं िनषाद। काथािदपिरमाण ं च िनरहपिरमाणपिरभाषयवै

कत रवम।् नबुािमित अधोमखुीम॥्२७-२९॥

 

यसाः प नुरितमातदोषोपचयादा तीकोषाितमातसवेनादा वातम ूतप रुीषवगेिवधारणवैा र

िवषमाश(स)नशयनसानसमीडनािभघातवैा र कोधशोकेषा रभयतासािदिभवा र साहसवैा रऽपर ैः

कम रिभरनःकुकगे रभो िमयत,े तसाः िसिमत ंसबमदुरमातत ंशीतमशमानग रतिमव भवतसननो

गभ रः, शलूमिधकमपुजायत,े न चावः पादभ रविन, योिनन र पसवित, अिकणी चासाः सस ेभवतः,

तामित, वथत,े भमत,े शिसित, अरितबहला च भवित, न चासा वगेपादभा रवो यथावदपलभत;े

इतवेलंकणा ंिसय ंमतृगभयेिमित िवदात॥्३०॥

 

अशमानग रतिमविेत अनगरतपसरिमवतेथ रः। आवी पसवकालशलूम॥्३०॥

 

तस गभ रशलस जरायपुपातन ं कम र सशंमनिमताहरेके, मनािदकमथवरवदेिविहतिमतकेे,

प ि रद षक म रण ा श ल हता र ह र ण ि म त ेके । वपग त ग भ रश ला  ं त  ु ि स यमा म ग भ ा र

सरुासीधिरषमधमुिदरासवानामनतममग ेसामथरतः पाययदेभ रकोषशदुथ रमित रिवसरणाथर पहष रणाथर

च, अतः परं समीणनबै रलानरुिकिभरसहेसमयकैुय रवागवािदिभवा र ततालयोिगिभराहाररैपचरे-

दोषधातकेुदिवशोषणमात ंकालम।् अतः परं सहेपानबै रिसिभराहारिव-िधिभश दीपनीयजीवनीयबृहं-

णीयमधरुवातहरसमाखातरैपचरेत।् पिरपकगभ रशलायाः पनुिव रमकुगभ रशलायासदहरेव

सहेोपचारः सात॥्३१॥
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‘एके’ इित वचनने अपितषधेने च जरायपुातनकमा रदीना ं तयाणामिप मतृगभा रपहरण ं पित

समकाधनता नासीित दश रयित। दोषधातकेुदिवशोषणमात ंकालिमतनने 

दोषधातकेुदिवशोषणाविधता ंयथोककमस दशरयित॥३१॥

 

परमतो िनिव रकारमापायमानस गभ रस मास े मास े कमोपदकेामः। पथम े मास े शिङता

चदेभ रमापना कीरमनपुसृत ंमातावचीत ंकाले काले िपबते ्, सातमवे च भोजन ंसाय ंपातश भञुीत;

िदतीय े मास े कीरमवे च मधरुौषधिसद;ं ततृीय े मास े कीरं मधसुिप रभा रमपुससंजृ; चतथु े मास े

कीरनवनीतमकमातमशीयात ्; पञम ेमास े कीरसिप रः; षष े मास ेकीरसिप रम रधरुौषधिसद;ं तदवे सपमे

मास।े तत गभ रस केशा जायमाना मातिुव रदाहं जनयनीित िसयो भाषन;े तनिेत भगवानातयेः,

िकन ुगभोतीडनादातिपतशषेाण उरः पाप िवदाहं जनयिन, ततः कणडूरपजायत,े कणडूमलूा च

िकिकसावािपभ रवित। तत कोलोदकेन नवनीतस मधरुौषधिसदस पािणतलमात ं काले कालेऽस ै

पानाथर ददात ्, चननमणृालकलैशासाः सनोदरं िवमदृीयात ्, िशरीषधातकीसष रपमधकुचणूवैा र,

कुटजाज रकबीजमसुहिरदाकलैवा र, िनमकोलसरुसमिञषाकलैवा र, पषृतहिरणशशरिधरयतुया

ितफलया वा; करवीरपतिसदने तलेैनाभङः; पिरषकेः पनुमा रलतीमधकुिसदनेामसा; जातकणडूश

कणडूयन ं वज रयतेगदेवरैपपिरहाराथ रम ्, असहाया ं त ु कणडामनुद रनोदष रणाभा ं पिरहारः सात ्;

मधरुमाहारजात ं वातहरमलमसहेलवणमलोदकानपुान ं च भञुीत। अषम े त ु मास े कीरयवागूं

सिप रषती काले काले िपबते ्; तनिेत भदकापः, पङैलाबाधो हसा गभ रमागचेिदित; असत

पङैलाबाध इताह भगवान ् प नुव रस रुात येः, न त ेव ैतन काय रम ्; एव ं कु व रती

हरोगाऽऽरोगयबलवण रसरसहंननसमदपते ंजातीनामिप शषेमपत ंजनयित। नवम ेत ुखलनेा ंमास े

मधरुौषधिसदने तलेैनानवुासयते।् अतशवैासासलैात ् िपच ु ं योनौ पणयदेभ रसानमाग रसहेनाथ रम।्

यिदद ं कम र पथम ं मास ं सम पुादायोपिदषमानवमानासात ेन गिभ रणया गभ रसमय े

गभ रधािरणीकुिककटीपाश रपषृ ं मदृभवित, वातशानलुोमः समदत,े मतूपरुीष े च पकृितभतू े सखुने
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माग रमनपुदते,े चम रनखािन च माद रवमपुयािन, बलवणौ चोपचीयते;े पतु ं चषे ं समदपते ं सिुखनं

सखुनेषैा काले पजायत इित॥३२॥

 

गभ रस पितमािसकं कमा रह— परमत इतािद। तनिेत भगवानातये इित यगुपदवे ततृीय े

मासऽेङपतङिनषतःे केशा अिप तदवै जाताः कमणे वध रन ेन सपम ेमास ेइित भावः अथ कथ ंतिहर

सपम ेमािस िवशषेणे कणडूभ रवतीताह— गभोतीडनािदतािद। िकिकसः चम रिवदरणम।् सनावदुरं

च सनोदरम।् कोलं बदरी। पिरहारः ‘कणडाः’ इित शषेः। पङैल ं िपङलनतेता। सा च यदिप

िपतकृता, य द क ं शालाक— “िपत ेऽतथ रपदष े त ु न तेयोः िपङलािकता” इित;

तथाऽपीहाषममासीयगभ े कीरयवागवाहारसमनपभावादवे पङैल ं भवतीित जयेम।् न तवेतैन

काय रिमित पङैलसालदोषतादतरकालं सकुरपितिकयताच कीरयवागववचारण े बहगणुलाभात ्
कत रवमवे कीरयवागसूवेनिमित भावः। अतशवैिेत मधरुौषधिसदतलैात।् गभ रधािरणी अपरा। अत

पतुिमित पशसत े नोकं, तने कना ं चिेत बोदवम ्; अतो न पितमासीयने कम रणा पतुजनवै परं

भवतीित वाकृतम॥्३२॥

 

पाक ्चवैासा नवमानासात ् सिूतकागारं कारयदेपहतािसशकरराकपाले दशे ेपशसरपरसगनायां

भमूौ पागदारमदुगदारं वा बलैाना ंकाषाना ंतनैकैङदुकाना ंभालातकाना ंवार(र)णाना ंखािदराणा ंवा;

यािन चानानिप बाहणाः शंसयेरुथव रवदेिवदसषेा;ं वसनालेपनाचादनािपधानसमदपतें

वासिुवदाहदययोगािगसिललोदखलवच रःसानसानभिूममहानसमतृसुखु ंच॥३३॥

 

यत गिभ रणी पसतूा यत च ितषित तत ् सिूतकागारमचुत।े िबलादीना ं काषानामगारं कारयिेदित

समनः। वारणः पनुागः, वरणो वा। वसन ंवसम ्, आचादनम ् आसरणम ्, अिपधान ंकपाटम।्
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वासिुवदाहदय ं वासिुवदातत,ं तदोगादगादीना ं सान ं यत गहृ े ततथा; वासिुवनतने

िवभकागािदसान ंतदहंृ कत रविमतथ रः। वत रमानत ुरमपके सखुमतृसुखुम॥्३३॥

 

तत सिप रसलैमधसुनैवसौवच रलकालिवडवणिवडङकुषिकिलमनागरिपपलीिपपलीम ूल-

हिसिपपलीमणडूकपणयलेालाङली-वचाचविचतकिचरिबलिहङसुष रपलशनुकतककणकिणका-

नीपातसीबलजभजू रकुलतमरैयेसरुासवाः सिनिहताः सःु; तथाऽशमानौ दौ, द े कु(च)णडमसुले, दे

उदखले, खरवषृभश, दौ च तीकौ सचूीिपपलकौ सौवण रराजतौ, शसािण च तीकायसािन, दौ च

िबलमयौ पय रङौ, तनैकैङदुािन च काषानिगसनकुणािन, िसयश बहो बहशः पजाताः

सौहाद रयकुाः सततमनरुकाः पदिकणाचाराः पितपितकुशलाः पकृितवतलासकिवषादाः

केशसिहनोऽिभमताः, बाहणाशाथव रवदेिवदः; यचानदिप तत समथर मनते, यचानच बाहणा

बयूःु िसयश वदृासत ् काय रम॥्३४॥

 

सिप रसलैादीना ं चात गहृ े सापनीयाना ं वकव एव तावदपयोगः; बहतने यषेा ं त ु न

वकवसषेामपयमपुयोग उनयेः। िकिलम ं दवेदार। कणः ‘कुणडक’ इित खातः; किणका त ु

कुणडकात ् सलूासणडुलावयवा उचन।े तणडुला यने कुडन े तनसुलम।् कुणडमसुले इित

हसमसुले, िकंवा ‘चणडमसुले’ इित पाठः; तदा गरुतरमसुले इतथ रः। यदिप मसुलगहण ंिनिषदं,

तथाऽपतुरकालं दार े मसुलसापन ं वकविमित साध ु मसुलोपादानम।् सचूाकार े शस े

सचूीिपपलकौ; िकंवा सचूी यत सापत ेस सचूीिपपलकः। पय रङः खटा। समथर मनतेिेत उपयकंु

मनते॥३४॥

 

ततः पवतृ ेनवम ेमास ेपणुयऽेहिन पशसनकतयोगमपुगत ेपशस ेभगवित शिशिन कलाण ेकलाणे

च करण ेमतै ेमहुत ेशािन ंहता गोबाहणमिगमदुकं चादौ पवशेय गोभसणृोदकं मधलुाजाशं पदाय
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बाहणभेोऽकतान ् समुनसो नानीमखुािन च फलानीषािन दतोदकपवू रमासनसभेोऽिभवाद

पनुराचम सिस वाचयते।् ततः पणुयाहशबने गोबाहण ं समनवुत रमाना पदिकण ं पिवशते ्
सिूतकागारम।् ततसा च पसवकालं पतीकते॥३५॥

 

शािन ंकृतिेत शािनहोम ंकृता। नानीमखुािन च फलािन नानीमखुशादाय िहतािन फलािन; िकंवा

नानी मरुजः, तनखुाकृतीिन फलािन खजू ररादीिन। पणुयाहशबो मङलशबः। पदिकण ंयथा भवित

तथा गोबाहण ंसमनवुत रमाना॥३५॥

 

तसास ुखिलमािन िलङािन पजननकालमिभतो भविन; तदथा— कमो गाताणा,ं गलािनराननस,

अ क ो ः श ैि थ ल ,ं िवम कुबननतिमव वकसः, कुकरेवससंनम ्, अधोगरुत,ं

वङणबिसकटीकुिकपाश रपषृिनसोदः, योनःे पसवणम ्, अननािभलाषशिेत; ततोऽननरमावीनां

पादभा रवः, पसकेश गभोदकस॥३६॥

आवीपादभा रव े त ु भमूौ शयन ं िवदधानदृासरणोपपनम।् तदधासीत सा। ता ं ततः समनतः

पिरवाय र यथोकगणुाः िसयः पय ुरपासीरनाशासयनो वािगगा रिहणीयािभः साननीयािभश॥३७॥

सा चदेावीिभः सिङशयमाना न पजायतेाथनैा ं बयूात—् उितष, मसुलमनतरं गहृीष,

अननेतैदलखलं धानपणूर महुम ुरहरिभजिह महुम ुरहरवजमृस चङमस चानराऽनरेित;

एवमपुिदशनकेे। तनतेाह भगवानातयेः। दारणवायामवज रन ं िह गिभ रणयाः सततमपुिदशयत,े

िवशषेतश पजननकाले पचिलतसव रधातदुोषायाः सकुुमाया र नाया र मसुलवायामसमीिरतो वायरुनरं

लबा पाणान ् िहंसात ्, दषतीकारतमा िह तिसन ् काले िवशषेणे भवित गिभ रणी; तसानसुलगहणं

पिरहाय रम ृषयो मनन,े ज ृमण ं चङमण ं च प नुरन षु ेय िम ित। अथास ै ददात ्
कुषलैालाङिलकीवचािचतकिचरिबलचवचणू रमपुघात ु,ं सा तनहुम ुरहरपिजघते ्, तथा भजू रपतधमूं
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िशशंपासारधमू ं वा। तसाशानराऽनरा कटीपाश रपषृसिकदशेानीषदषने तलेैनाभजानसुखुम-

वमदृीयात।् अनने कम रणा गभोऽवाक ्पितपदत॥े३८॥

स यदा जानीयािदमचु हदयमदुरमसासािवशित, बिसिशरोऽवगहृाित, तरयननेामावः,

पिरवत रतऽेधो गभ र इित; असामवसाया ं पय रङमनेामारोप पवाहियतमुपुकमते। कण े चासा

मनिमममनकूुला सी जपते—् 

‘िकितज रलं िवयतजेो वायिुव रषःु पजापितः। 

सगभार ता ंसदा पान ुवशैल ंच िदशन ुत॥े

पसषू तमिविकषमिविकषा शभुानन!े।

काित रकेयदिुत ंपतु ंकाित रकेयािभरिकतम ्’ इित॥३९॥

ताशनैा ं यथोकगणुाः िसयोऽनिुशषःु— अनागतावीमा र पवािहषाः; या हनागतावीः पवाहत े

वथ रमवेासासत ् कम र भवित, पजा चासा िवकृता िवकृितमापना च, शासकासशोषपीहपसका वा

भवित। यथा िह कवथदूारवातमतूपरुीषवगेान ् पयतमानोऽपपापकालान लभत े कृचेण

वाऽपवापोित, तथाऽनागतकालं गभ रमिप पवाहमाणा; यथा च षैाम वे कवथादीना ं

सनारणमपुघातायोपपदत,े तथा पापकालस गभ रसापवाहणिमित। सा यथािनदशे ं कुरषिेत

वकवा सात।् तथा च कुव रती शनःै पवूर पवाहते, ततोऽननरं बलवतरम।् तसा ंच पवाहमाणायां

िसयः शब ंकुय ुरः— ‘पजाता पाजाता धन ंधन ंपतुम ्’ इित। तथाऽसा हषणेापायन ेपाणाः॥

४०॥

 

उपदषेवाथा रिभधाियनी वाक ् गाहणीया। अवजमृसिेत गातािण पसारयस। अनरं लबिेत

हतेमुासाद॥३६-४०॥
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यदा च पजाता सातदवैनैामवकेते— कािचदसा अपरा पपना न विेत। तसाशदेपरा न पपना

सादथनैामनतमा सी दिकणने पािणना नाभरेपिरषादलविनपीड सवने पािणना पषृत उपसङृह

ता ं सिुनधू रत ं िनध ुरनयुात।् अथासाः पाषा र शोणीमाकोटयते।् असाः िसचावपुसङहृ सपुीिडतं

पीडयते।् अथासा बालवणेया कणठताल पिरमशृते।् भजू रपतकाचमिणसप रिनमोकैशासा योिन ं

ध ूपय ेत ।् कु षतालीसकलं  बलजय ूष  े म ैर ेयस रु ामणड  े त ीक े कौलत े व य ूष े

मणडूकपणीिपपलीसमाके वा समाव पायय देनेाम ।् तथा स ूकलैािकिलमकुषनागर

िवडङिपपलीकालागरुचविचतकोपकुिञकाकलं खरवषृभस वा जीवतो दिकण ंकण रमतृुत दषिद

जज ररीकृत बलजकाथादीनामापावनानामनतम े पिकपापाव महुत रिसतमदुृत तदापावन ं

पाययदेनेाम।् शतपषुाकुषमदनिहङिुसदस चनैा ंतलैस िपच ु ंगाहयते।् अतशवैानवुासयते।् एतरैवे

चापावन ःै फलजीम ूत ेक ा कु धामाग रवकु टजकृ तव ेधनहिसिपपल पुिहत रै ासापय ेत ।्

तदासापनमसाः सह वातमतूपरुीषिैन रहररतपरामासका ं वायोरवेापितलोमगतात।् अपरा ं िह

वातमतूपरुीषाणयनािन चानब रिहमा रगा रिण सजिन॥४१॥

 

सिुनधू रतिमित िकयािवशषेणम।् आकोटयिेदित पीडयते।् बालकृता वणेी बालवणेी। बलजयषूः

बलजकाथः। मणडूकिपपली मणडूकपणी; िकंवा मणडूका मणडूकपणी, िपपली िपपलवे, तयोः

समाकः काथ इतथ रः। तथ तेन ने बलजय ूषादौ स ूक लैादीना  ं पान  ं िवधीयत े।

खरवृषभशणडबलीबद रः। एतरै ेव च िेत बलजयषुािदिभः। अनब रिहमा रगा रिण सजनीित

बिहग रमनशीलािन परुीषादीिन, अनः अभनरदशे ेससंकािन भविन॥४१॥

 

तसास ु खलपरायाः पपतनाथ े कम रिण िकयमाण े जातमातसवै कुमारस काया रणयतेािन कमा रिण

भविन; तदथा— अशमनोः सङटन ं कण रयोमू रले, शीतोदकेनोषोदकेन वा मखुपिरषकेः, तथा स
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केशिवहतान ् पाणान ् पनुलरभते। कृषकपािलकाशपूणे चनैमिभिनषणुीययु रदचषेः साद ् यावत ्
पाणाना ं पतागमनम (्ततत ् सव रमवे काय रम)्। ततः पतागतपाण ं पकृितभतूमिभसमीक

सानोदकगहणाभामपुपादयते॥्४२॥

अथास तालोषकणठिजहापमाज रनमारभतेाङलुा सपुिरिलिखतनखया सपुकािलतोपधानकापा रस-

सिपचमुता। पथम ं पमािज रतासस चास िशरसाल कापा रसिपचनुा सहेगभणे पितसछंादयते।्

ततोऽसाननरं सनैवोपिहतने सिप रषा कायर पचदरनम॥्४३॥

 

शीतोदकेनोषोदकेन विेत िवकलो ऋतभुदेने जयेाः; गीषकाले शीतोदकेन, शीतकाले

तषूोदकेनतेथ रः। केशिवहतािनित योिनयनपीडनािदकेशपराहतान।् कृषकपािलका ईिषका

नलमञुवशंािदभवा, ततृतः शपू रः कृषकपािलकाशपू रः; तने िनषणुीयःु वीजययेिुरतथ रः। अथ

िकयन ंकालं तदीजनिमताह— यावत ् पाणाना ं पतागमनिमित। उदकगहण ंमलमाग रशौचाथ रम।्

उपधानम ् आवरण,ं तचहेाङलुा कापा रसिपचनुवै॥४२-४३॥

ततः कलन ंनाडाः। अतससाः कलनिविधमपुदकेामः— नािभबननात ् पभतृषाङलुमिभजानं

कृता छेदनावकाशस दयोरनरयोः शनगैृ रहीता तीकने रौकराजतायसाना ं छेदनानामनत-

मनेाध रधारणे छेदयते।् तामग ेसतूणेोपिनबध कणठेऽस िशिथलमवसजृते।् तस चनेािभः पचते, तां

लोधमधकुिपयङसुरुदारहिरदाकलिसदने तलेैनाभजात ्, एषामवे तलैौषधाना ं चणूनेावचणू रयते।्

इित नाडीकलनिविधरकः समक॥्४४॥

 

अषाङलुमिभजान ं कृतिेत अषाङलेु िचहं कृता। अध रधारः ितय रगधारः शसिवशषेः। तािमित

िचनाविशषाङलुा ंनाडीम।् कणठेऽवसजृिेदित नाडगबद ंसतू ंकुमारस कणठे िनबधीयात॥्४४॥
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असमकलन े िह नाडा आयामवायामोतिुणडता-िपणडिलका-िवनािमका-िवजिृमकाबाधभेो

भयम ।् तत ा िवद ा िह िभवा रत िपतपशमन रैभङोतादनप िरष ेकै ः स िप रिभ रश ोपकम ेत

गरुलाघवमिभसमीक॥४५॥

 

नाडा अिविधकलन े दोषमाह— असमिगतािद। आयामो दघै र, वायामो िवसारः,

ताभामतुिुणडता आयामवायामोतिुणडता, दीघ रपीनतयतुतेथ रः; िपणडिलका पिरमणडलयतुा;

िवनािमका अनोचना मधिनमा; िवजिृमका त ु महुम ुरहवृ रिदमती। गरुलाघवमिभसमीकिेत

नाडीपाककारकिपत े तथा वात े चायामवायामोतिुणडतािदिवकारचतषुयकारके यो दोषो गरुः स

उपचिरतवसरयतेथ रः॥४५॥

 

अतोऽननरं जातकम र कुमारस काय रम।् तदथा— मधसुिप रषी मनोपमिनत ेयथामाय ंपथम ंपािशत ुं

ददात।् सनमत ऊधरमतेनेवै िविधना दिकण ं पात ु ं परुसात ् पयचते।् अथातः शीष रतः

सापयदेदकुम ंमनोपमिनतम॥्४६॥

 

जातमातस वदेोकं कम र जातकम र। यथामायिमित यथागम ं मनोपमिनत।े एतनेवै िविधनिेत

सन(न)मपिभमिनत ंपाययिेदतथ रः॥४६॥

 

अथास रका ं िवदधात—् आदानीखिदरककर नपुीलपरषकशाखािभरसा गहृं समनतः

पिरवारय ते ।् सव रतश स ूितकागारस सष रपातसीतणडुलकणकिणकाः पिकर ेय ःु। तथा

तणडुलबिलहोमः सततमभुयकालं िकयतेानामकम रणः। दार े च मसुलं दहेलीमन ु ितरशीन ं नसते।्

वचाकुषकौमकिहङसुष रपातसीलशनुकणकिणकाना ं रकोघसमाखाताना ं चौषधीना ं पोटिलका ं बदा
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सिूतकागारसोतरदहेलामवसजृते ्, तथा सिूतकायाः कणठे सपतुायाः, सालदुककुमपय रङेषिप,

तथवै च दयोदा ररपकयोः। कणककणटकेननवानिगिसनककाषनेनशािगः सिूतकागारसाभनरतो

िनत ं सात ।् िसयश नैा ं यथोकग णुाः स हुदशान शुान जुाग ृय दु रशाहं दादशाहं वा।

अनपुरतपदानमङलाशीःसिुतगीतवािदतमनपानिवशदमनरुकपहषजनसमणूर च तदशेम काय रम।्

बाहणशाथवरवदेिवत ् सततमभुयकालं शािन ं जहुयात ् ससयनाथर कुमारस तथा सिूतकायाः।

इततेदकािवधानमुकुम॥्४७॥

 

आदानी घोषकभदेः। तणडुलबिलहोमः िकयतालं कत रव इताह— आनामकम रण इित।— दशाहं

याविदतथ रः; द श ा ह  े त  ु न ा म क म र भ ि व ष ि त । जतकूणऽेपकंु— “तणडुलबिलहोमो

िदकालमादशाहम”् इित। रकोघसमाखातानािमतनने गगुगलुादीन ् गाहयित। उतरदहेलािमित

दारोपिर; अन ेत ुदहेली दाराधःकाषमाहः॥४७॥

 

सिूतका ं त ु खल बभुिुकता ं िविदता सहंे पाययते परमया शका सिप रसलंै वसा ं मजान ं वा

सातीभावमिभसमीक िपपलीिपपलीमलूचविचतकशङवरेचणू रसिहतम।् सहें पीतवताश

सिप रसलैाभामभज वषेय देदरं महताऽचेन वाससा; तथ ा त स ा न व ा य ुर द र े

िवकृितमतुादयतनवकाशतात।् जीण ेत ुसहे ेिपपलािदिभरवे िसदा ंयवागू ंसिुसगधा ंदवा ंमातशः

पाययते।् उभखतःकालं चोषोदकेन च पिरषचेयते ् पाक ्सहेयवागपूानाभाम।् एव ंपञरात ंसपरातं

वाऽनपुाल कमणेापाययते।् ससवतृमतेावत ् सिूतकायाः॥४८॥

 

कुमारस जातकमा रिभधाय सिूतकायाः कत रवमाह— सिूतका ं िततािद। बभुिुकतािमतनने यावता

कालेन बभुिुकता भवित तदा सहेपान ंकत रवम।् परमया शकिेत उतमया शका लिकता सहंे िपबते ्;

‘यावता स हे ेन बलिवरोधो न भवित तावनात ं स ेह ं िपब ेत ’् इतधाहत रवम ।्
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सातीभावमिभसमीकिेत सिप ररािदष ु यदसाः सात ं तत ् तस ै दयेम।् अचेनिेत िनम रलेन।

उभयतःकालिमित पदमषुोदकेन पिरषचेयिेदतनने योजम।् तदवे कालदयमाह— पािगतािद।

पौवा रिहकः सहेपानपिरषकेः कारियतवः, तथा जीण ेसहे ेपिरषिेचता ंयवागःू पायियतवतेथ रः। अयं

त ुववहारो नानपूदशे ेपबलकफतात ् पािणना,ं िकन ुजाङलदशेववहार इित जयेम॥्४८॥

 

त स ा स  ु ख ल य ो व ा ि ध र त द त  े स कृ च स ा ध ो भ व त स ा ध ो व ा,

गभ रविृदकियतिशिथलसवरधाततुात ्, पवाहणवदेनाकेदनरकिनःसिुतिवशषेशनूशरीरताच; तसातां

यथोके न िविधनोपचर ेत ्; भौितकजीवनीयबृहंणीयमधरुवातहरिसदरैभङोतादनपिरषकेा-

वगाहनानपानिविधिभिव रशषेतशोपचरते ्; िवशषेतो िह शनूशरीराः िसयः पजाता भविन॥४९॥

 

सिूतकाया िमथोपचारेण वािधभ रवन ् कृचसाधोऽसाधो वा यथा भवित तथा दश रयन ्
यथोककमसावधानने कत रवता ं दश रियतमुाह— तसािसतािद। गभ रवदृा धातनरापोषणने

कियताश िशिथलीकृताश सव ेधातवो यसाः सा तथा। गभ रवपगम एतावचरीरशनूत ेहतेःु तथा

पवाहणवदेनाकेदरकिनःसिुतश िवशषेणे हतेिुरताह— पवाहणतेािद। यथोकेनिेत सहेपानािदना।

एतने यथोकिविधकरणमवे दिशिकतस सिूतकावाधिेन रदानवज रनरपमतुम ं भषेजिमित दश रयित।

यततून ेवाधौ िविहत ंभषेज ंतत ् पायो न िसधतीित कृता नहेोकम।् भौितकं भतूहरम॥्४९॥

 

दशम े तहिन सपतुा सी सव रगनौषधगैौरसष रपलोधशै साता लघहतशिुचवस ं पिरधाय

पिवतषेलघिुविचतभ ूषणवती च ससं ृशय मङलानिुचतामच रियता च दवेता ं िशिखनः

शकुवाससोऽवङा ंश बाहणान ् सिस वाचियता कुमारमहताना ं च वाससा ं सञय े

पािकरसमदुिकरस ं वा सवंशेय दवेतापवूर िदजाितभः पणमतीतकुा कुमारस िपता द े नामनी
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कारयनेाकितकं नामािभपाियकं च। ततािभपाियकं घोषवदादनसानम ूषान ं वाऽवृदं

ितपरुषानकूमनवपितिषत,ं नाकाितकं त ुनकतदवेतासमानाख ंदकरं चतरुकरं वा॥५०॥

 

उिचतािमित या यस दवेता सदा पजूतनेोिचता तामच रियता। िशिखन इित पावकान ्; िकंवा िशखा

चडूा तदतो बाहणानमणुडान।् नकतदवेतासयंकुिमित यिसन ् नकत ेकुमारो जातसस नकतस या

दवेता जोितःशास,े तसा नाम कत रविमतथ रः। िकंवा ‘द ेनामनी कारयतेनाकितकमािभपाियकं च’

इतािदपाठः। ततािप नाकितकं वाखातमवे; आिभपाियकेष ु घोषविदतािद िवशषेणम।् घोषा

वग रचतथुा र ‘घझढधभाः’, अनसा ‘यरलवाः’, ‘शषसहा’ ऊषाणः॥५०॥

 

वतृ े च नामकम रिण कुमारं परीिकतमुपुकमतेायषुः पमाणजानहतेोः। ततमेानायषुता ं कुमाराणां

लकणािन भविन। तदथा— एकैकजा मदृवोऽलाः िसगधाः सबुदमलूाः कृषाः केशाः पशसन,े

िसरा बहला तक,् पकृताऽितसमनमीषतमाणाितवतृमनरुपमातपतोपम ं िशरः, वढूं दढं समं

सिुशषशङसनधू रवञनसमनमपुिचत ं विलभमध रचनाकृित ललाटं, बहलौ िवपलुसमपीठौ समौ

नीचवैृ रदौ पषृतोऽवनतौ सिुशषकण रपतुकौ महािचदौ कणौ, ईषतलिमनावसङत ेसम ेसहंत ेमहतौ

भवुौ, सम ेसमािहतदश रन ेवकभागिवभाग ेबलवती तजेसोपपन ेसङापाङे चकषुी, ऋजी महोचासा

वशंसमनषेदवनतागा नािसका, महदजसुिुनिवषदनमासम ्, आयामिवसारोपपना शका तनी

पकृितवण रयकुा िजहा, शक ं यकुोपचयमषूोपपन ं रकं ताल, महानदीनः िसगधोऽननुादी

गमीरसमतुो धीरः सरः, नाितसलूौ नाितकृशौ िवसारोपपनावासपचादनौ रकावोषौ, महतौ

हन,ू वतृा नाितमहती गीवा, वढूमपुिचतमरुः, गढंू जत ुपषृवशंश, िवपकृषानरौ सनौ, असमाितनी

िसर े पाश,े वतृपिरपणूा रयतौ बाह सिकनी अङलुयश, महदपिचत ं पािणपाद,ं िसरा वतृाः

िसगधासामासङुाः कूमा रकाराः करजाः, पदिकणावता र सोतङा च नािभः, उरिसभागहीना समा

समपुिचतमासंा कटी, वृतौ िसरोपिचतमासंौ नातनुतौ नातवनतौ िसचौ, अनपुवूर
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वतृावपुचययकुावरू, नातपुिचत े नातपिचत े एणीपद े पगढूिसरािससनी जङे, नातपुिचतौ

नातपिचतौ गलुौ, पवूोपिदषगणुौ पादौ कूमा रकारौ, पकृितयकुािन वातमतूपरुीषगहुािन तथा

सपजागरणायासिसतरिदतसनगहणािन, यच ि क िञ दनदप न ुकम ि स तद िप सव र

पकृितसमनिमष,ं िवपरीत ंपनुरिनषम।् इित दीघा रयलुरकणािन॥५१॥

 

नामकम रणीित नामकरणसमयिकयमाणहोमािदकम रिण, नामवै वा कम र नामकमर। िसरिेत अशथा।

ईषतमाणाितवतृ ं िशर इित उतगा रपवादनायने बोदवम।् तने यदकं पवूर— “षडङलुोतधें

दाितशंदङलुपिरणाहं िशरः” एतचािभधायोकं— “ततायबु रलं” इतािद यावत ् “पमाणवित शरीरे;

ि व पय रयस  ु ह ी न ेऽ ि धके  व ा ” (िव.अ.८) इित; तत िशरिस िकिञतमाणािधकता

एतदचनादपवादभतूाऽपतीव पशसा भवतीित जयेम।् एव ं ‘महदपिचत ं पािणपादम ्’ इततािप

वाखयेम।् अनरुपिमतनने शरीरानरुपता ं िशरसो दश रयनकुलकणादनितविृद ं िशरसो दश रयित;

अितवदृ ं िह शरीराननरुप ं भवित, तचापशसमवे। ऊधरवञनिमित ऊधररखेातयरपलकणयकंु;

जतकूण े िह ितरखे ं ललाटमकुम।् नीचवैृ रदािवित अनदुतौ सनावनकुमववदृौ। असङत े दरानर।े

वकभागिवभाग े इित पवककृषशकुािदिवभाग।े शोभनािन वता रदीिन अङािन अपाङे च ययोसे

सङापाङे। अत अङगहणनेवै अपाङस लबसािप पनुः करण ं िवशषेणेापाङशोभोपदशरनाथ रम।्

आसपचादनौ आस ंपचादियत ु ंकमौ मखुावरकौ। पषृवशंश गढू इित योजनीयम।् असमाितनी

सिुनग रत,े िकंवा अलक।े पकृितयकेुित दहेानरुपा। एणीपद े इित एणीजङासदश।े पकृितयकुानीित

नाितबहिन नातलािन च॥५१॥

 

अतो धातीपरीकाम पुद ेकामः। अथ ब ूयात —् धातीमानय समानवणा र यौवनसा ं

िनभतृामनातरुामवङामवसनामिवरपामजगुिुपता ं दशेजातीयामकदुामकदुकिम रणी कुले जातां
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वतलामरोगा ं जीवदता ं प ुवंता ं दोगधीमपमतामनचुारशाियनीमननावसाियनी कुशलोपचारां

शिुचमशिुचदिेषणी सनसनसमदपतेािमित॥५२॥

 

समानवणा रिमित तलुजातीयाम।् यौवनसािमतनने बालावदृयोरसमणू रकीणधाततुने तयोिन ररासं

करोित। िनभतृािमित िवनीताम।् अिवरपािमित अिवकृतावयवाम।् अवङािमित अहीनाङीम।्

दशेजातीया ं समानदशेजाम।् अननावसाियनीिमित शदूािभपायणे, शदूस िह सवण रतने

चाणडालािदसी पसका, सा च िनिषधत;े बाहणादीना ं तसवण रतनेवै सा िनरसा; िकंवा

बाहणादीनामिप पिततबाहणयादा अननावसाियनीिमितशबने िकपत॥े५२॥

 

ततये ं सनसमत—् नातधूौ नाितलमावनितकृशावनितपीनौ यकुिपपलकौ सखुपपानौ चिेत

(सनसमत)्॥५३॥

 

यकुिपपलकािवित उचःैसनवनृौ॥५३॥

 

सनसमत ु पकृितवण रगनरससशरम ्, उदपात े च दहमानमदुकं विेत पकृितभतूतात ्; तत ्
पिुषकरमारोगयकरं चिेत (सनसमत)्॥५४॥

अतोऽनथा वापन ंजयेम।् तस िवशषेाः— शयावारणवणर कषायानरुस ंिवशदमनालकगन ंरकं

दव ं फे िनलं लघत ृिपकरं कश रन  ं वातिवकाराणा  ं कत ृ र व ातोपस ृष  ं कीरमिभज ेय ;ं

कृषनीलपीततामावभास ं ितकामकटुकानरुस ं कुणपरिधरगिन भशृोष ं िपतिवकाराणा ं कतृ र च

िपतोपसषृ ंकीरमिभजयेम ्, अतथ रशकुमितमाधयुोपपन ंलवणानरुस ंघतृतलैवसामजगिन िपिचलं

तनमुदकपातऽेवसीदछलेषिवकाराणा ंकतृ र शषेोपसषृ ंकीरमिभजयेम॥्५५॥
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उदकं वतेीित उदकं िवशषेणे एित वापोतीतथ रः। जतकूणऽपकुम—् “उदके िवसप रत ् कीरं

पशसम”् इित। वातािददषकीरलकणानाह— शयावतेािद। लवणानरुसिमित शषेदष े कीरे

दोषदषसमचूरनपभावाजये,ं य ने श ेषदष े लवणरसता भवित; एततथृगलकणयोगाच

दनसिनपातदिषरपनुयेा॥५४-५५॥

 

त ेष ा  ं त  ु तयाणामिप कीरदोष ाणा  ं प ित िवश ेषमिभसमीक यथास ं यथादोष  ं च

वमनिवरचेनासापनानवुासनािन िवभज कृतािन पशमनाय भविन। पानाशनिविधस ु दषकीराया

यवगोध ूमशािलषिषकम दुहर ेण कुकुलतस रुासौवीरकम रै ेयम देकलश नुकरञपायः सात ।्

कीरदोषिवशषेाशंावकेावके ततिदधान ं कायर सात।् पाठामहौषधसरुदारमसुमवूा रगडूुची-

वतकफलिकरातितकककटुकरोिहणीसािरवाकषायाणा ं च पान ं पशसत,े तथाऽनषेां

ितककषायकटुकमधरुाणा ं दवाणा ं पयोगः कीरिवकारिवशषेानिभसमीक माता ं कालं च। इित

कीरिवशोधनािन॥५६॥

 

िचिकतामाह— त ेष ा िमतािद। पितिवश ेषमिभसमीक ेित पित पित वातादीना ं

कोषाशियतोदीण रतािदशोधनानगुणु ंिवशषेमिभवीक। यथासिमतनने शषेिण वमन,ं िपत ेिवरचेन,ं

वायावासापनानवुासन,े इतातीयमातीय ंसशंोधन ंदश रयित। यथादोषिमतनने पवदृ ेदोषऽेितमातं

सशंोधन,ं सोके सोकमात ं दश रयित। िवभजिेत यथासिमतनने योजम।् ‘पकृितिवशषेम ्’ इित

यदा पाठसदा पकृितिवशषेमिप धातरया अवके वमनादीना ं बहतालतिवशषेः कत रव इतथ रः।

ततिदधान ं कायर सािदित ततददृदोषपितकूलमाहारिवधान ं कायर सात।् कषायाणािमित

बहवचनादससमसाना ंपाठादीना ंकषाया गहृन॥े५६॥
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कीरजननािन त ु मदािन सीधवुजा रिन, गामानपूौदकािन च शाकधानमासंािन, दवमधरुामलवण-

भिूयषाशाहाराः, कीिरणयशौषधयः, कीरपानमनायासश,

वीरणषिषकशालीकवुािलकादभ रकुशकाशगनुतेटमलूकषायाणा ंच पानिमित (कीरजननािन)॥५७॥

 

कीिरणयश दिगधकाकलिमकादयो दशयमानकीराः॥५७॥

 

धाती त ु यदा सादबहलशदुदगधा सातदासातानिुलपा शकुवस ं पिरधायनैी बाही शतवीयार

सहसवीया रममोघामवथा ं िशवामिरषा ं वाटपषुी िवषकनेकाना ं वा िबभतोषिध ं कुमारं पाङखुं

पथम ंदिकण ंसन ंपाययते।् इित धातीकम र॥५८॥

 

अमोघादयोऽननरं वाकृता एव। अवथा गडूुची॥५८॥

 

अतोऽननरं कुमारागारिविधमनवुाखासामः— वासिुवदाकुशलः पशस ं रममतमसं िनवातं

पवातकैदशे ं दढमपगतशापदपशदुिंषमिूषकपतङं सिुवभकसिललोलखलमतूवच रःसानसानभिूम-

महानसम ृत सु खु ं यथत ु रशयनासनासरणसमन ं कु या रत ्; तथा स िुविहतरकािवधान-

बिलमङलहोमपायिशत ंशिुचवदृवदैानरुकजनसमणू रम।् इित कुमारागारिविधः॥५९॥

शयनासनासरणपावरणािन कुमारस मृदलघशु िुचसगुनीिन सःु; सदेमलजनमुिन

मतूपरुीषोपसषृािन च वजा रिन सःु; असित समवऽेनषेा ं तानवे च सपुकािलतोपधानािन

सधुिूपतािन शदुशषुाणयपुयोग ंगचेयःु॥६०॥
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सपुकािलतोपधानानीित सधुौतोतरपचादनािन। शदुशषुाणीित धौतानिप यदा मलािदरागणेािप

रिहतािन भविन शषुािण च तदवैोपयोजािन; सधुौत ं हादरमिप सात ्, तथा गाढराग

मलािदभािवत ंधौतमपशदु ंसात ्, तसादकं— शदुशषुाणीित॥५९-६०॥

 

ध ूपना िन प नुवा रससा  ं शयनासरणपावरणाना  ं च यवसष रप ातसी िहङ ुग गुग लुवचा-

चोरकवयःसागोलोमीजिटलापलङषाशोकरोिहणीसप रिनमोकािण घतृयकुािन सःु॥६१॥

 

वयःसा बाही, गोलोमी शतेदवा र, जिटला मासंी॥६१॥

 मणयश धारणीयाः कुमारस खडररगवयवषृभाणा ं जीवतामवे दिकणभेो िवषाणभेोऽगािण

गहृीतािन सःु; ऐनदरय्ादाशौषधयो जीवकष रभकौ च, यािन चानानिप बाहणाः

पशसंयेरुथव रवदेिवदः॥६२॥

 

मणय इित मकुािदमणयः, अथव रवदेोकाश। खडादीना ंशङागािण धारणीयािन सिुरित योजना। उकं

िह जतकूण—े“ररखडादीना ंजीवता ंदिकणशङागािण िनकृतािन धारयते” इित। जीवकष रभकौ पजा-

सापनोकौ। ओषधय ऐनदरयादा दश ततवैोकाः॥६२॥

 

कीडनकािन खल कुमारस िविचतािण घोषवनिभरामािण चागरुिण चातीकागािण चानास

पवशेीिन चापाणहरािण चािवतासनािन सःु॥६३॥

न हस िवतासन ं साध ।ु तसातिसन ् रदतभ ञुान े वाऽनत िवध येतामगचित

राकसिपशाचपतूनादाना ंनामानाहयता कुमारस िवतासनाथर नामगहण ंन कायर सात॥्६४॥
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यिद तातयुर िकिञत ् कुमारमागचते ् तत ् पकृितिनिमतपवू ररपिलङोपशयिवशषेसैततोऽनबुधु

सवरिवशषेानातरुौषधदशेकालाशयानवकेमाणिशिकिततमुारभतेनै ं मधरुमदृलघसुरुिभशीतशङरं कम र

पवत रयन।् एव ंसाता िह कुमारा भविन। तथा त े शम र लभन े िचराय। अरोग े

तरोगवृतमाितषदेशेकालातगणुिवपय रयणे वत रमानः, कमणेासातािन पिरवतोपयञुानः

सवा रणयिहतािन वज रयते।् तथा बलवण रशरीरायषुा ंसमदमवापोतीित॥६५॥

एवमने ंकुमारमायौवनपापधे रमा रथ रकौशलागमनाचानपुालयते॥्६६॥

 

पकृतीतादौ पकृितः वातादयः, िनिमत ं बाह ं रकािद वातािदकारणम।् सव रिवशषेािनतादौ

आतरुशबनेातयु रहतेवुा रिधगृ रहत,े आशयशबने त ु शरीरम।् श ं कलाण ं करोतीित शङरम।्

दशेकालेतादौ आतशबने शरीरमचुत,े तने दशेस तथा कालस तथा शरीरस च यो गणुः

शीतािदसिदपरीताहाराचारािदसवेाया ं वत रमानः ससवतृ ं कुया रत।् अनतािप ससवतृ े पोकं—

“द ेशकालािदग णुिवपरीतानामाहारिवहाराणा ं िकयोपयोगः समक ”् (शा.अ.६) इित।

ससवतृानरमाह— कमणेतेािद। कीरतः कीरान,े ततोऽनमवे। ततापन े मधरुािद यदालानां

सात ंभवित तने कमणे नवगेानारणीयोकेन “उिचतादिहतादीमान ् कमशो िवरमनेरः” (स.ूअ.७)

इतािदससवतृोकेन कमणेोपयञुान इतथ रः। तथा, वसनरसातसवेायामिप। बालसवैमवे

वाखानम।् ससवतृाचरणफलमाह— तथतेािद॥६३-६६॥

 

इित पतुािशषा ं समिृदकरं कम र वाखातम।् तदाचरन ् यथोकैिव रिधिभः पजूा ं यथषे ं लभतऽेनसयूक

इित॥६७॥
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तत शोकौ— 

पतुािशषा ंकम र समिृदकारकं यदकमतेनहदथ रसिंहतम।्

तदाचरन ् जो िविधिभय रथातथ ंपजूा ंयथषे ंलभतऽेनसयूकः॥६८॥

शरीरं िचनत ेसवर दवैमानषुसमदा।

सवरभावयै रतससाचारीरं सानमचुत॥े६९॥

पतुािशषा ं समिृदकरिमित पतुपाथ रनानरुपफलकरिमतथ रः। पतुािशषािमतधायाथ रसङहशोकः। ज

इित परुषिवशषेण ं पाधानात ् कृतम।् तने परुषपतुलाभने नाया र अिप पतुलाभोऽथा रदवे लभत।े

अनरुपपतुलाभ े कथ ं म े पतुः सािदतसयूा ं न वहतीतनसयूकः। केिचचारीरसानशब-

वतुितदशरकं शोकं पठिन— शरीरिमतािद। स च वकाथ र एव॥६७-६९॥

इतिगवशेकृत ेतन ेचरकपितससृंत ेशारीरसान े जाितसतूीय ंशारीरं नामाषमोऽधायः॥८॥

इित शीचकपािणदतिवरिचतायामायवुदेदीिपकाया ं चरकतातय रटीकाया ं  शारीरसान े जाितसतूीयं

शारीरं नामाषमोऽधायः॥८॥

शारीरसान ंसमणू रम।्
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इिनयसानम।्

पथमोऽधायः।

अथातो वण रसरीयिमिनय ंवाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

शारीर े िचिकतािधकरण ं शरीरं पितपाद िचिकता वकवा, सा च साध एव रोग े वकवा

नासाधरोग,े यदकं— “अथ रिवदायशोहािनमपुकोशमसङहम।् पापयुािनयत ं वदैो योऽसाधं

स म ुप ा च र े त ”् (स.ूअ.१०) इित; न च िरषपितपितमनराऽसाधतपितपितिरित

िरषपितपादकिमिनयसानमवे िचिकतासानात ् पागचुत।े इनशबने पाण उचत,े

तसानगतस िलङं िरषाखिमिनय;ं यदकं वाकरण—े “इिनयिमनिलङं” (पा.अ.५.२.१३)

इतािद; त स ेि न य स स ा न ि म ि न य स ा न म ।् त त ा ि प च ेि न य स ा न  े व क व े

वकतमिरषािभधायकतया वण रसरीयिमिनयमचुत,े अत िह यािन िरषािन वकवािन

तानीतरिरषभेशकरुािदगाहतया वकतमािन। वण रसराविधकृत कृतो वण रसरीयः, इिनयस

ि र षर पस प ि त प ा द क ोऽ ध ा य इ ि न यः, त  ं व ा ख ा स ा म ः । ए व म न त ा ि प

पिुषतकिमतादपीिनयिवशषेण ंवाखयेम॥्१-२॥

इह खल वण रश सरश गनश रसश सशरश चकशु शोत ंच घाण ंच रसन ंच सशरन ंच सत ंच

भिकश शौच ंच शीलं चाचारश सिृतशाकृितश पकृितश िवकृितश बलं च गलािनश मधेा च हष रश

र ौ क  ं च स े ह श त न ा च ा र म श ग ौ र व  ं च ल ा घ व  ं च ग ुण ा श ा ह ा र श

िवहारशाहारपिरणामशोपायशापायश वािधश वािधपवू ररप ं च वदेनाशोपदवाश चाया च

पितचाया च सपदश रन ं च दतािधकारश पिथ चौताितकं चातरुकुले भावावसानरािण च
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भषेजसवंृितश भषेजिवकारयिुकशिेत परीकािण पतकानमुानोपदशेरैायषुः पमाणावशषे ं

िजजासमानने िभषजा॥३॥

इिनयसानपितपाद ंकृत ंिवषयमाह— इहतेािद। इह इिनयसान।े खलशबो वाकालङार।े इह

च यदपीिनयाणयवे िवषयवणा रिदगाहकतया अग े वकंु यजुन,े तथाऽिप तषेामतीिनयतने

तदाशयिरषानामवकत;ं तने, पवकािन वणा रदीनवे पवकिरषािधकरणानगऽेिभधीयन।े

वणा रिदषिप च यथा वकत ं तथा पवू रिनपातः। मघेािदशबस ु यदिप वणा रदिप वकसथाऽिप

शबिवशषे एवहे तालािदसमादः सरशबािभधयेो िरषािधकरणतनेािभमतः, स च

वणा रपकेयाऽवक एव। इहतेादावसमासने पतकेमिप वणा रदीना ंिरषािधकरणत ंदश रयित; समास ेिह

समदुायसवै िरषािधकरणकतया परीिकतवत ं शङते। वण रशबने च वण रसहचिरताशकगुा रहा

रौकादयोऽिप गहृन;े अत एव वण रपसाव एव वकित— यत—् “वण रगहणने गलािनहष ररौकसहेा

वाखाताः” इित। सरािदगहणने च सरादभावोऽिप ग ृहत,े तनेाङिुलपव रशबाभाव-

गनाभावादयोऽिप िरषानवरधन।े सशरगहणने च सशोपलभकािठनादवरोधः। सत ं मनः;

सतिवकृतरेदाहरण ं यथा— “औतकु ं भजत े सत ं चतेो भीरािवशतिप” (इ.ंअ.१२) इतािद।

भिकः इचा। शीलं सहज ं वतृम।् आचारः शासिशकाकृतो ववहारः। भकादयो यदिप

सतिवकारत ेन सतगहण ने वै लभन;े य द कं — “ भ ि क ः श ी ल ं श ौ च  ं द े ष ः

सिृतमोहसागोऽमातयर भय ं कोधसनोताहसकै ं माद रव ं गामीय रमनविसततिमतवेमादयः

सतिवकाराः” (शा.अ.३) इित; तथाऽिप भकादीनामिप पथृगिरषािधकरणतनेहे पथृकरणम।्

िनदादौब रलातनिेत तनाशबने िनदोचत;े अत च िरषमकंु यथा— “िनदा िनता भवित वा न वा”

(इ.ंअ.११) इित। आरम इित अिरषवाधतुादारमः; यदकं— “शयथयु रस कुिकसो हसपादं

पधावित” (इ.ंअ.९) इतािद। गौरव ेिरष ंयथा— “िनषतू ंच परुीष ंच रतेशामिस मजित” (इ.ंअ.९)

इतािद। लाघव े िरष—ं गरुणामङाना ं लाघव ं जयेम।् गणुिरष ं यथा— “गणुाः शरीरदशेानां
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शीतोषमदृदारणाः। िवपया रसने लकन ेसानषेनषे ुतिदधाः” (इ.ंअ.१२) इित। आहारिरष ंयथा

— “आहारमपुयञुानो िभषजा सपूकिलतम”् (इ.ंअ.१२) इतािद। आहारपिरणामिरष ं यथा—

“दब रलो बह भङेु यो पागभकुाऽनमातरुः। अलमतूपरुीषश” (इ.ंअ.७) इित। उपाय उपगमनं

वािधमलेक इतथ रः; यदकं— “सहसा जरसनापसषृा मचूा र बलकयः। िवशषेण ंच सनीना”ं

(इ.ंअ.८) इित। वाधपगमनमपायः; यदकं— “य ं नरं सहसा रोगो दब रलं पिरमञुित” (इ.ंअ.९)

इतािद। वािधशिेत वािधरवे िरष ंयथा— “वाताषीला ससुवंतृा दारणा हिद ितषित” (इ.ंअ.१०)

इित। छाया भौितकी पञरपा, पितचाया त ु दहेचाया; पितचायया च नतेकुमािरकाऽिप

पितचायारपा गहृीतवा। अय ं च छायािदभदेः पनरपीयिेनय े दश रियतवः। आतरुकुले

भावावसािरष ंयथा— “अिगपणूा रिन पातािण िभनािन िविशखािन च। िभषङमुषू रता ंवशेम पिवशनवे

पशयित” (इ.ंअ.१२) इतािद। भषेजसवंतृ ै िरष ं यथा— “यमिुदशयातरंु वदैः सवंत रियतमुौषधम।्

यतमानो न शकोित दलरभ ं तस जीिवतम”् (इ.ंअ.१२) इित। भषेजस िवकारणे समं

यिुकभषेजिवकारयिुकः; तत िरष ंयथा— “िवजात ंबहशः िसद ंिविधवचावचािरतम।् न िसधतौषधं

यस तस नािस िचिकिततम”् (इ.ंअ.१२) इित। शषे ं त ु िरषोदाहरण ं वकम।् इित समापौ।

पतकपवू रकतात ् सव रपमाणानािमहादौ पतक ं कृतम।् यदिप वणा रदय आयलुरकणपितपािदता

दीघा रयःुपमाणिजजासायामिप परीकन,े तथाऽपीह िरषपकरण े आयःुपमाणावशषेजानाथ रमवे

परीकणीयाः, अत उकं— पमाणावशषे ंिजजासमाननेिेत॥३॥

तत त ु खलषेा ं परीकाणा ं कािनिचत ् परुषमनािशतािन, कािनिचच परुषसशंयािण। तत यािन

परुषमनािशतािन तानपुदशेतो यिुकतश परीकते, परुषसशंयािण पनुः पकृिततो िवकृिततश॥४॥

परुषमनािशतािन दतादाशयािण िरषािन। यिुकतशतेनमुानत इतथ रः, अत यकेुरिप िरषतावधारण े

कमतात।् पतक ं िह दतादीना ं सरपमात ं गहृाित, िरष ं त ु दतादीनामागमादवे जायत।े
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परुषाशियवणा रिदगतिरषगहण े त ु पतकमिप ततदिरषिवशषेगहण े ततिदशषेणे वािपयत इित

मताऽत ततितिषदम।् अनमुान ं त ु िरषतने पितपािदतमिनिमततािदधम रिवचार े वािपयत,े एवं

सव रत। पकृिततशिेत परुषाशयिवकृितजानहतेतुया पकृती िरषजान ेवािपयत,े यतः पकृितजानाधीनं

िवकृितजान ंभवित; पकृितिवकृितपरीका ततािधकृतःै पिसदःै पतकािदिभरवे जयेा॥४॥

तत पकृितजा रितपसका च, कुलपसका च, दशेानपुाितनी च, कालानपुाितनी च वयोऽनपुाितनी च,

पतातिनयता चिेत। जाितकुलदशेकालवयःपतातिनयता िह तषेा ंतषेा ंपरुषाणा ंत ेत ेभाविवशषेा

भविन॥५॥

पकृित ंिवभजत—े तततेािद। जाितपसका यथा— बाहणजातौ शौच,ं कुलपसका यथा— िकिञदवे

कुलं शचुाचारवदवित, दशेानपुाितनी यथा— अनविेदवािसनः शचुयो भविन, कालानपुाितनी

यथा— कृतयगु ेशौच,ं वयोऽनपुाितनी यथा— बालऽेशौच,ं पतातिनयता यथा— किशदवे परुषः

पकृता शिुचभ रवित; इताददुाहरणीयम।् कुतः पनुजा रतािदिनयता पकृितभ रवतीतत हतेमुाह—

जाितकुलेतािद। त ेत ेभाविवशषेा इित शिुचताशौचादयः॥५॥

िवकृितः पनुलरकणिनिमता च, लकिनिमता च, िनिमतानरुपा च॥६॥

िरषािधकारािधकृता ंिवकृित ंिववचेियत ु ंसवा रनवे िवकृितभदेानाह— िवकृितिरतािद॥६॥

तत लकणिनिमता नाम सा यसाः शरीर े लकणानवे हतेभुतूािन भविन दवैात ्; लकणािन िह

कािनिचचरीरोपिनबदािन भविन, यािन िह तिससंिसन ् काले ततािधषानमासाद ता ं तां

िवकृितमतुादयिन॥(१)॥

www.ayurvedah.in  Charaka Samhita, nidana-viman-sharira-indriya-sthana

http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in 

हेतभु ूतानीित ह ेतसुदशािन। तने दवैमवे नखरेखापदािदसाम िुदकोकलकणयकेु शरीर े

राजधनगमनवधबननािदरपिवकृितपापौ हतेःु, लकणािन त ुदवैिनिमतािन बोधकमातािण, अत एव

दवैािदतकंु; दवै ं च पाकन ं कमोचत।े िवकृितमतुादयनीततािप दवैािदित योजनीय;ं तने,

दवैबलादवे लकणाना ं राजधनवधबननािदरपिवकृितकतृ रतम।् तिससंिसन ् काले इतनने

लकणसिूचतादषपिरपाककाले िनयतत ं िवकृतदे रश रयित। लकणासिूचताश राजादय इह परुषस

कदािचदवनोऽसाभािवका एविेत कृता िवकृितशबनेोचन॥े(१)॥

लकिनिमता त ुसा यसा उपलभत ेिनिमत ंयथोकं िनदानषे॥ु(२)॥

यथोकं िनदानिेषित यथा— रकािदसवेया वातािदपकोपरपा िवकृितिन रदानोकेतथ रः॥(२)॥

िनिमतानरुपा त ुिनिमताथा रनकुािरणी या, तामिनिमता ंिनिमतमायषुः पमाणजानसचेिन िभषजो

भयूशायषुः कयिनिमता ं पतेिेलङानरुपा,ं यामायषुोऽनग रतस जानाथ रमपुिदशिन धीराः। यां

चािधकृत परुषसशंयािण ममुषू रता ंलकणानपुदकेामः। इतदुशेः। त ं िवसरणेानवुाखासामः॥

७॥

िनिमतानरुपिेत िनिमतसदशी। तदवे सोटयित— 

िनिमताथा रनकुािरणीित।— िनिमतस योऽथ रः काय रजननरपः काय रबोधनरपो वा तमनकुरोतीित

िनिमताथा रनकुािरणी। िरषाखा िह िवकृितम ररण े तसवैावबोधन े वा िनिमत ं भवित। अपरमिप

िनिमतानरुपाया िवकृतिेव रशषेमाह— तािमतािद। अिनिमतािमित तदातऽेनपुलभमानिनिमता,ं न

त ुपनुः सव रथवैाहतेकुी, यत ‘आयषुः कयिनिमताम ्’ इतननरमस िवशषेण ंकथियषित; िरषस िह
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न रौकािदना शरीरसमनािद िनिमतमपुलभत।े यदा, आयःुकयरप ं यिनिमत ं तिददमानमिप

नानरैपलभत,े िकन ु तदवे िह िरषादनीयत;े तने, अवकिनिमततिमहािनिमतत ं जयेम।् अत

गतायषुमवे सकलपरुषसिंशतिरषवापकं कारण ंसाध।ु यत ुवकित— “िकयापथमितकानाः केवलं

दहेमािशताः। िचहं कुव रिन यदोषासदिरष ं पचकत”े (इ.ंअ.११) इित, तदतूािदगतिरषावापकतया

परुषाशियिरषमातािभपायणे जयेम।् आयषुः पमाणजानसिेत आयःुशषेपमाणजानसतेथ रः। भयू

इित अतथ रम।् तनेातथ रमायःुकयिनिमता ं पतासनायःुकयजनािमित यावत।् यािमित

कीणायःुकाया रम।् पतेिलङानरुपािमित पतेसदशी; “मला दनषे ुजायन ेपतेाकृितरदीय रत”े (इ.ंअ.१२)

इतािदगनवकमाणाम।् इमा ं िह िवकृितमायषुोऽनग र(ग)तस जानाथर वदिन। या तना

पतेिलङाननरुपा वणा रशया सा पतासनमरणबोिधका; तने सा नातथरनातथ रकीणायःुकायतेथ रः।

एव ं ‘भ ूयश’ इतािदना ‘धीराः’ इतनने िनिमतानरुपिवकृ ितिवशषेस काय रिवशषे ं

मरणलकणमिभधाय प नुः सामाननेािनिमताया धमा रनरमाह— यामिधकृत तेािद।

परुषसशंयाणीित िवशषेणने परुषानािशतदतािदिरष े नावशयमिनिमतताऽसीित दश रयित। यतो

दतािधकारादौ यािन िरषािन तािन दशयमानिनिमतानपागमादवे िरषतनेावधाय रन।े यथा—

“मकुकेशऽेथवा नग े रदतपयतऽेथवा। िभषगभागत ं दषा दत ं मरणमािदशते”् (इ.ंअ.१२) इित।

अत च िभषजो मकुकेशवचनादशयत एव कारण,ं तथा दतागमन ेचातरुस परेणािद कारणमसवे,

तनेािनिमततमातरुाशियिरष एव। अन ेत,ु एवभंतूवदैदतसमागमः पिरहत रवतने जातः सन ् यदा

दवैादवित, तदा दवैिनिमतः सन ् िरष ंभवित; तने, सव रिरषवािपकैवयेमिनिमतता; भयूशतेािदगनने

त ुपतेिलङानरुपा ं िवकृित ंभयू आयषुोऽनग र(ग)तस जानाथ रमपुिदशिन, तथा परुषसशंयािण भयू

उपदकेन,े परुषानाशयािण त ु सलगननेोपदकेन े इित वाखानयिन। इतदु ेश

इिनयसानाथोदशे इतथ रः॥७॥
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ततािदत एव वणा रिधकारः। तदथा— कृषः, शयामः, शयामावदातः, अवदातशिेत पकृितवणा रः

शरीरस भविन; याशंापरानपुकेमाणो िवदादनकूतोऽनथा वाऽिप िनिदरशयमानासंजःै॥८॥

पकृितजानानरीयकतािदकृितजानस पकृितवणा रनवे तावदाह— कृष इतािद। अवदातो गौरः।

इह च पायणे य े वणा रः पकृता भविन त े पकृितवणा र उचन,े य े त ु पायणे िवकृता भविन त े

िवकृितवणा र उचन,े इित जयेम।् तने पकृितवणा र अिप कदािचिदकृितवणा र भविन, तथा िवकृितवणा र

अिप जनपभिृतजायमानतया कदािचत ् पकृितवणा र भवनीित जयेम।् अनकुपकृितवणा रितदशेाथ रमाह

— याशंतेािद। उपते ईकमाण इित उपकेमाणः। अनकूत इित सादशयतः; अनने च

शयामतेािदवण रशबने िनिदरशयमानान ् िवदािदित योजना। तजिैरित वण रभदेनामजःै॥८॥

नीलशयावतामहिरतशकुाश वणा रः शरीरस वकैािरका भविन; याशंापरानपुकेमाणो िवदात ्
पािगवकृतानभतूोतनान।् इित पकृितिवकृितवणा र भवनकुाः शरीरस। तत पकृितवण रमध रशरीरे

िवकृितवण रमध रशरीरे, दाविप वणौ मया रदािवभकौ दषा; यदवे ं सवदिकणिवभागने, यदवें

पवू रपिशमिवभागने, यदतुराधरिवभागने, यदनब रिहिव रभागने, आतरुसािरषिमित िवदात ्; एवमवे

वण रभदेो मखुऽेपनत वत रमानो मरणाय भवित॥९॥

नील ेता िदन ा (िवकृितजायमानतया) िवकृितवणा रनाह। इह, ‘अपरान ’् इित वचन ने

िवकृितवण रसङरजा वणा र जयेाः। िवकृितवणा रनरमाह— पािगतािद। पािगवकृतािनित

पवू रवणा रदनथाभतूािनतथ रः। तनेािप, यने शयामने सता रसायनोपयोगादौरवण रत ं पाप,ं स च

तकरसायनः कालवशात ् पनुः शयामवणो भवित तसािप पवू रगौरवणा रिदकृितः शयामवणो भवन ् िरषं

सािदताह— अभतूोतनािनित; तने नाय ंदोषः; अत िह पवू रभतू एव वण रः पनुभ रवित, तने न िरषम।्

मया रदािवभकािवित समसीमाववसािपतौ। पवू रपिशमिवभागनेिेत अिभमखुपषृभागनेतेथ रः।
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अनबरिहिव रभागनेिेत अतानग रतो वणो मखुनासाकण रशोतानग रततया उनयेः। अनतिेत अवानरे

हसपादादौ॥९॥

वणरभदेने गलािनहष ररौकसहेा वाखाताः॥१०॥

वणरभदेनेिेत यथा वण रिवभागने िरष,ं तथा गलानािदिवभागनेापीतथ रः। हष र इहोपचयो जयेः,

मानसहष रसहे चाकषुािधकारऽेसङततात॥्१०॥

तथा िपपवुङितलकालकिपडकानामनतमसानन ेजनातरुसवैमवेमापशस ंिवदात॥्११॥

तथतेादौ िपपपुभतृीनामिप वण रवत ् सवदिकणािदिवभागने जन िरष ं भवतीतवेमवेशबनेोचत॥े

११॥

नखनयनवदनमूतपरुीषहसपादौषािदषिप च वकैािरकोकाना ं वणा रनामनतमस पादभा रवो

हीनबलवणोिनयषे ुलकणमायषुः कयस भवित॥१२॥

नखतेादौ बलहानादभाव ेसित न िरषम॥्१२॥

यचानदिप िकिञदण रवकृैतमभतूपवूर सहसोतदतेािनिमतमवे हीयमानसातरुस शशत ्, तदिरषिमित

िवदात।् इित वणा रिधकारः॥१३॥
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य च े त ा ि द न ा ऽ न ु क व ण र ि र ष  ं स ङ ृ ह ा ि त । अ भ ू त प ू व र ि म ि त

पवू रवाकृतरसायनिविहतवण रपादभा रववदुासाथ रम।् सहसोतदत इतनने िरषाना ं शीघसभावं

दशरयित। अिनिमतिमित पवूोकाथ रमवे। हीयमानस शशिदित सभावकथन,ं िरषोतता हीयमानता

शशदवशय ंभवित॥१३॥

सरािधकारस—ु हंसकौञनिेमदनिभकलिवङकाककपोतजज ररानकुाराः पकृितसरा भविन;

य ा ंश ा प र ा न ुप ेक म ा ण ो ऽ ि प ि व द ा द न ूक त ो ऽ न थ ा व ा ऽ ि प ि न ि द रश य म ा न ा ंस ज ैः ।

एडककलगसावकगददकामद ीन ान ुक ीण ा रसात ुर ाण ा  ं सरा व ैक ा ि रक ा भव िन;

याशंापरानपुकेमाणोऽिप िवदात ् पािगवकृतानभतूोतनान।् इित पकृितिवकृितसरा वाखाता

भविन॥१४॥

 

कमागत ंसरमाह— सरतेािद। जज ररः वादभाणडिवशषेः। याशंतेािद पवू रवद ्वाखयेम।् एडको

मषेः, िकंवा अरणयचागलः; कलः सकूः; गसः सव रथाऽनचुारः; कामः रकः; दीनः

दःखोचाय रमाणसरः; अनकुीण र उपय ुरपय ुरचाय रमाणः॥१४॥

तत पकृितवकैािरकाणा ं सराणामाशिभिनवृ रितः सरानकेतमकेस चानकेतमपशसम।् इित

सरािधकारः॥१५॥

इित वण रसरािधकारौ यथावदकौ ममुषू रता ंलकणजानाथ रिमित॥१६॥
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पकृतवेकैािरका अनथाभतूा इित पकृितवकैािरकाः। सरानकेतिमित कदािचदडेकसरत,ं कदािचत ्
कलसरतिमतािद। एकस चानकेतिमित एकसवै सरस चानकेतिमव पितभाित।

अिनिमतिमित सव रत समधत॥े१५-१६॥

भविन चात— 

यस वकैािरको वण रः शरीर उपपदत।े

अध ेवा यिद वा कृत ेिनिमत ंन च नािस सः॥१७॥

नीलं वा यिद वा शयाव ंताम ंवा यिद वाऽरणम।्

मखुाध रमनथा वणो मखुाधऽेिरषमचुत॥े१८॥

सहेो मखुाध ेसवुको रौकमध रमखु ेभशृम।्

गलािनरध ेतथा हषो मखुाध ेपतेलकणम॥्१९॥

ितलकाः िपपवो वङा राजयश पथृिगवधाः।

आतरुसाश ुजायन ेमखु ेपाणान ् ममुकुतः॥२०॥

पषुािण नखदनषे ुपङो वा दनसिंशतः।

चणू रको वाऽिप दनषे ुलकण ंमरणस तत॥्२१॥

ओषयोः पादयोः पाणयोरकोमू रतपरुीषयोः।

नखषेिप च ववैणय रमतेत ् कीणबलेऽनकृत॥्२२॥

यस नीलावभुावोषौ पकजामवसिनभौ।

ममुषू ुरिरित त ंिवदानरो धीरो गतायषुम॥्२३॥

एको वा यिद वाऽनकेो यस वकैािरकः सरः।

सहसोतदत ेजनोहीयमानस नािस सः॥२४॥

यचानदिप िकिञत ् सादकृैत ंसरवण रयोः।
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बलमासंिवहीनस तत ् सवर मरणोदयम॥्२५॥

तत शोकः—

इित वण रसरावकुौ लकणाथर ममुषू रताम।्

यसौ समिगवजानाित नायजुा रन ेस महुित॥२६॥

अयमवेाथो गदोकः सषाथर सखुगहणाथर च शोकेनोचत—े यसतेािदना। ितलका इतादौ मखु े

इित मखुाध।े ओषािवित िदवचनमकुाऽिप यत ् ‘उभौ’ इित करोित, तने सकलौषवािप ं दश रयित।

ममुषू ुरिरतकुताऽिप यत ् ‘गतायषु’ं इित करोित, तने िरषयकुो ममुषू रग रतायरुीित दश रयित;

अजातिरषस ुपितिकयाभावानमुषू ुररगतायरुिप भवित। मरणोदयिमित मरणकारणिमित जानाथ रम॥्

१७-२६॥

इतिगवशेकृत ेतन ेचरकपितससृंत ेइिनयसान ेवण रसरीयिमिनय ंनाम पथमोऽधायः॥१॥

इित शीचकपािणदतिवरिचतायामाय वु ेददीिपकाया  ं चरकतातय रटीकायािमिनयसान े

वण रसरीयिमिनय ंनाम पथमोऽधायः॥१॥
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िदतीयोऽधायः।

अथातः पिुषतकिमिनय ंवाखासामह॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः।२॥

पषु ंयथा पवू ररप ंफलसहे भिवषतः।

तथा िलङमिरषाख ंपवू ररप ंमिरषतः॥३॥

वण रसराननरं गनसािधकृततािनिदरषताच तदाशियिरषपितपादकं पिुषतकमचुत—े पषुं

यथतेािद। पकरणाथो यदिप सकलेिनयसाधारणतया पथमाधाय एव वकंु यजुत,े तथाऽपीह

पषुानकुारणे गनाशियिरषस वाचतात ्, पषु ं पकृत,ं ततसङाच िरषस पषुधम रखापकमिप

पकरणिमहोचत।े पषु ं यथतेादौ अविभचिरतफलसमनमवे पषु ं जयेम ्, अत एव ‘अपवे ं त’ु

इतािदना फलपषुयोः परसरविभचारं दश रयित॥१-३॥

अपवे ंत ुभवते ् पषु ंफलेनाननबुिन यत।्

फलं चािप भवते ् िकिञदस पषु ंन पवू रजम॥्४॥

न तिरषस जातस नाशोऽिस मरणादत।े

मरण ंचािप तनािस यनािरषपरुःसरम॥्५॥

पषुफलदषानने िरषमरणयोद रबोधतात ् पषुफलविभचारमिप

िशषो गहृीयािदित तिनरासाथ रमाह— अपवेिमतािद। फलेनानबुनीित यथा— वतेसपषुम।् यस

पषु ं न पवू रजिमित यथा— अशतािदफलम।् जातसिेत समणू रस, िकिञदिदत े हिरषऽेसमणूे
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नावशय ंमतृःु। अन ेत ुजातस िनयतसिेत वण रयिन; िदिवध ंिह िरष—ं िनयत ंचािनयत ंच; तत

िनयत ं “म ृतम वे तमात येो वाचचक े प नुव रस ःु” (इ.ंअ.७) इतािद, अिनयत ं यथा—

“सशंयपापमातयेो मनत े तस जीिवतम”् (इ.ंअ.९), “अरोगः सशंय ं गता किशदवे पमचुत”े

(इ.ंअ.५) इित; तथाऽिनयतािरषािभपायणेवै सशुतुऽपकंु— “धवु ं तिरष े मरण ं बाहणसैत ्
िकलामलःै। रसायनतपोजपततरवैा र िनवाय रत”े इित। (स.ुस.ूअ.) एतचान ेन मनन,े आचायणे

ि रषमरणयो रविभचारस महत ा पयत ेन द िश रततात ।् स ंशयप ाप िम ित वचन ं

मरणपितपादकमवेाचायणे भङनरणेोकं, यथाऽऽचाय रस िरषाथ रसथा तदन एव वाखासामः।

यत ु रसायनािदना बाधत ं िरषस तदनमुतमवे, रसायनमहशेरपसादादयो िह सव रलोकमया रदामिप

हन ु ंकमाः, अतसने तदिभचारमवकेहे गनः िकयत;े महशेरो िह भसीभतू ंकाम ंपनुजीवयित स,

तपसा च रामणे मतृोऽिप िवपपतुः पनुजीिवत इतादनसुरणीयम।् अन ेत ुकालमतृाववे िरषपवू रकं

मरण ं भवतीित वण रयिन, वदिन च— “यदकालमतृौ िरष ं भवित तदा वणा रद ं मतृपुद ं िरषं

तिदफलं सात ्, यने कालमतृाविुचताचरणऽेिप परं मतृभु रवित नाकालमतृौ, तत िरष े जात े

यदिुचता िकया िकयत े न तदा मतृभु रिवतमुहरित; तने कालमतृगुतमवे िरषम”् इित। तच न,

अिवश ेष ेण कालाकालमरण  े िरषसदाविनयमािभधानात ।् अकालम ृतौ च यद ैव

िकयापथमितकानऽेपचारजिनतो वािधभ रवित, तदवै परं िरष ं भवित, अत एवोकं— “कणने िह

िरषािन पादभ रविन” इित। यशनै ं (व)ं न सीकरोित तस िनयतायषुोऽपचारजनवाधरेसाधता

कदाऽिप न सात ्; यने, यथा— अपचारजा दोषा अितशयपमादादसाधवािधजनका भविन, तथा

मरणपवू रिरषजनका अिप भविन॥४-५॥

िमथादषमिरषाभमनिरषमजानता।

अिरष ंवाऽपसमदुमतेत ् पजापराधजम॥्६॥
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यत कुतिचिदषमरणविभचािरजान ं भवित तदानिमित दश रयनाह— िमथतेािद। अिरषाभिमित

अिरषसदशम।् िमथादषिमित िरषतने जातम ्; एतदनिरष े िरषजान ं पजापराधज;ं तथा िरषमिप

सकूरपतया मारके वाधावसमन ं भवित, एतदिप पजापराधज ं िमथाजानम।् तने िरष े सतिप

मरण ं न भवतीित जान ं भान,ं तथा िरष ं िवनाऽिप किचनरण ं भवतीित जान ं भानम।् ततश

िसदोऽविभचारो मरणिरषयोिरित वाकाथ रः॥६॥

जानसमोधनाथर त ुिलङमै ररणपवू रजःै।

पिुषतानपुदकेामो नरान ् बहिवधबै रहन॥्७॥

जायत े मरणमनने िेत जान ं िरष,ं तस समगबोधन ं जानसमोधनम।् मरणपवू रजिैरित

मरणपवू रभािविभः। पिुषता यथा वकृादयो गनवनो भविन तथा िरषगनपयकुा य े भविन त े

पिुषताः, तान ् पिुषतान।् बहिवधिैलरङबै रहन ् पिुषतािनित योजना॥७॥

नानापषुोपमो गनो यस भाित िदवािनशम।्

पिुषतस वनसवे नानादुमलतावतः॥८॥

तमाहः पिुषत ंधीरा नरं मरणलकणःै।

स ना सवंतरादहंे जहातीित िविनशयः॥९॥

एवमकैेकशः पषुयै रस गनः समो भवते।्

इषवैा र यिद वाऽिनषःै स च पिुषत उचत॥े१०॥

समासनेाशभुान ् गनानकेतनेाथवा पनुः।

आिजघदेस गातषे ुत ंिवदात ् पिुषत ंिभषक॥्११॥

आपतुानापतु ेकाय ेयस गनाः शभुाशभुाः।
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वतासनेािनिमताः सःु स च पिुषत उचत॥े१२॥

तदथा— चनन ंकुष ंतगरागरुणी मध।ु

माल ंमतूपरुीष ेच मतृािन कुणपािन च॥१३॥

य ेचान ेिविवधातानो गना िविवधयोनयः।

तऽेपननेानमुानने िवजयेा िवकृित ंगताः॥१४॥

इद ंचापितदशेाथर लकण ंगनसशंयम।्

वकामो यदिभजाय िभषङरणमािदशते॥्१५॥

िवयोिनिव रदरो गनो यस गातषे ुजायत।े

इषो वा यिद वाऽिनषो न स जीवित ता ंसमाम॥्१६॥

एतावदनिवजान,ं......................................।

वनसतेकेुऽिप यत ् ‘नानादुमलतावतः’ इित करोित, तने िभनजातीय ं वन ं गाहयित; वन ं िह

सजातीयवकृाणामिपसात ्, यथा— चमकवनमशोकवनिमतािद; न ा न ा त  ं च

पषुाणामकेजातीयानामिप किलकादवसाभदेादिप सात ्, तसात ् साध ु िवश ेषण ं—

नानादुमलतावत इित। मरणलकणयै रथोकैग रनसै ं पिुषतमाहिरित योजम।् सवंतरािदित

सवंतराभनर।े एविमित िदवािनशम।् समासनेतेािदना पषुवितिरकशवादशभुगनयोगनेािप

पिुषतत,ं ‘पिरभाषत’े इित शषेः; समासनेिेत मलेकेन। आपतुतेादौ आपतुानापतुिवशषेवतासः,

तथा शभुाशभुगनाना ंवतासश जयेः। पिुषततािभधान ंच यत यत, तत तत सवंतरान ंजीिवतं

पवू रवचनादवित। तदथतेािदना शभुाशभुदवाणयाह। मतृानीित मानषुवितिरकािन गवादीिन

मतृािन, कुणपािन त ु मानषुशरीराणी। िविवधयोनय इतनने नानादवकृतधपूवता रिदगनान ्
गाहयित; िविवधातान इतनने त ु अकृितमनानादवगना उचन।े अननेानमुाननेिेत
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‘आपतुानापतु’े इतािदगनोकिरषानसुारेण। अितदशेाथ रिमित अनकुजानाथ रम।् िवयोिनिरित

िनहेतकुः। िवदर इित सायी॥८-१६॥— 

.............................रसजानमतः परम।्

आतरुाणा ंशरीरषे ुवकत ेिविधपवू रकम॥्१७॥

यो रसः पकृितसाना ंनराणा ंदहेसमवः।

स एषा ंचरम ेकाले िवकारं भजत ेदयम॥्१८॥

किशदवेासवरैसमतथ रमपुपदत।े

सादतमपरशािप िवपलंु भजत ेरसः॥१९॥

तमननेानमुानने िवदािदकृितमागतम।्

मनषुो िह मनषुस कथ ंरसमवापयुात॥्२०॥

मिककाशवै यकूाश दशंाश मशकैः सह।

िवरसादपसप रिन जनोः कायानमुषू रतः॥२१॥

अतथ ररिसकं काय ंकालपकस मिककाः।

अिप सातानिुलपस भशृमायािन सव रशः॥२२॥

वरैसिमित अिनषरसताम।् कथिमित आकपे;े तने न कथमपीतथ रः। अवापयुािदित जानीयात।्

अतथ ररिसकिमित अितसादरसम।् कालपकासिेत पणू रकालस। सवरश इित सव रगातषे॥ु१७-२२॥

तत शोकः—

सामानने मयोकािन िलङािन रसगनयोः।

पिुषतस नरसतैतलं मरणमािदशते॥्२३॥
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सङहशोके सामानने पिुषतसिेत वचनादसिरषऽेिप पिुषततमस िवविकत,ं तने रसिरषऽेिप

सवंतराभनर ेमरणिमित फलित॥२३॥

इतिगवशेकृत ेतन ेचरकपितससृंत ेइिनयसान ेपिुषतकिमिनय ंनाम िदतीयोऽधायः॥२॥

इित शीचकपािणदतिवरिचतायामाय वु ेददीिपकाया  ं चरकतातय रटीकायािमिनयसान े

पिुषतकिमिनय ंनाम िदतीयोऽधायः॥२॥
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ततृीयोऽधायः।

अथातः पिरमशरनीयिमिनय ंवाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

वण ेसर ेच गन ेच रस ेचोकं पथृक ्पथृक।्

िलङं ममुषू रता ंसमक ्सशषेिप िनबोधत॥३॥

इिनयाथा रनगुतिरषपािरशषेात ् सश रगतिरषािभधायकं पिरमश रनीयिमिनयमचुत;े इममवे

चाधायसमन ंदशरयनाह— वण ेसर ेचतेािद॥१-३॥

सशरपाधाननेवैातरुसायषुः पमाणावशषे ं िजजासःु पकृितसने पािणना शरीरमस केवलं सशृते ्,

पिरमश रयदेाऽनने। पिरमशृता त ु खलातरुशरीरिमम े भावासत ततावबोदवा भविन। तदथा—

सतत ं सनमानाना ं शरीरदशेानामसनन,ं िनतोषणा ं शीतीभावः, मदृना ं दारणत,ं शकानां

खरत,ं सतामसदावः, सनीना ं ससंभशंचवनािन; मासंशोिणतयोवीतीभावः, दारणत,ं

सदेानबुनः, समो वा; यचानदिप िकिञदीदश ंसशा रना ंलकण ंभशृिवकृतमिनिमत ंसात।् इित

लकण ंसशृयाना ंभावानामकंु समासने॥४॥

सशनेिेत वकव ेयत ् ‘सशरपाधानने’ इित करोित, तने असशरगाहमिप चकलुोिहततािद िरषिमह

सशरपरीकमध े ओघादायात ं वकविमित दश रयित। पकृितसनेिेत नातषुशीतने। केवलिमित

कृतम।् गरुदारादःे सय ं सशो यदा न यजुत े तदा कत रवमाह— पिरमश रयदेाऽननेिेत।

सतामसदाव इित अत च वषृादीना ं सतािमित जये,ं सलूावयवाना ं िरषऽेपभावदशरनात।् ससंः
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मनागगमन,ं भशंस ु सदुराधोगमन,ं धावन ं त ु पाश रतो गमनम।् वीतीभावः अितकीणतम।्

लकणिमित मरणलकणम।् समासनेिेत चदेः॥४॥

तदासतोऽनवुाखासामः— तस चते ् पिरमशृयमान ं पथृकने पादजङोरिसगदुरपाश र-

पषृिेषकापािणगीवातालोषललाटं िसन ं शीत ं सब ं दारण ं वीतमासंशोिणत ं वा सात ्, परासरुयं

परुषो न िचरात ् कालं मिरषतीित िवदात।् तस चते ् पिरम ृशयमानािन प ृथकने

गलुजानवुङणगदुवृषणमढेनाभसंसनमिणकपश ुरकाहननुािसकाकणा रिकभशूङादीिन ससािन

वसािन चतुािन सानभेः सनािन वा सःु, परासरुय ंपरुषोऽिचरात ् कालं मिरषतीित िवदात॥्

५॥

त थ ा ऽ स ो च ा स म न ा द न प क च क ुः के श ल ो म ो द र न ख ा ङ ुल ी र ा ल क य ेत ।् त स

चदेचासोऽितदीघोऽितहसो वा सात ्, परासिुरित िवदात।् तस चनेन े पिरमशृयमान े न

सनयेाता,ं परासिुरित िवदात।् तस चदेनाः पिरकीणा रः शतेा जातशकर राः सःु, परासिुरित

िवदात।् तस चते ् पकािण जटाबदािन सःु, परासिुरित िवदात।् तस चचेकषुी पकृितहीन,े

िवकृितयकेु, अतिुतिणडत,े अितपिवष,े अितिजह,े अितिवषम,े अितमकुबनन,े अितपसतु,े

सततोिनिषत,े सततिनिमिषत,े िनिमषोनषेाितपवतृ,े िवभानदिषके, िवपरीतदिषके, हीनदिषके,

वसदिषके, नकुलान,े कपोतान,े अलातवण,े कृषपीतनीलशयावतामहिरतहािरदशकुवकैािरकाणां

वणा रनामनतमनेाितपतु े वा साता,ं तदा परासिुरित िवदात।् अथास केशलोमानायचेत ्, तस

चते ् केशलोमानायममानािन पलचरेन ् न चदेदेययेसु ं परासिुरित िवदात।् तस चदेदर े िसराः

पकाशरेञ ् शयावतामनीलहािरदशकुा वा सःु, परासिुरित िवदात।् तस चनेखा वीतमासंशोिणताः

पकजामववणा रः सःु, परासिुरित िवदात।् अथासाङलुीरायचेत ्; तस चदेङलुय आयममाना न

सुटेयःु, परासिुरित िवदात॥्६॥
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पषृिेषका पषृवशंः। पथृकनेिेत एकैकशयने। मिणकः करबाहसिनः। मन े गलपाश रगत े धमनौ।

उचासदघै रहासौ नासागदतकरसशा रदपलभते।े पिरकीणा र इित मलिलपाः। दनािदशतेतं

चकगुा रहमिप सश रपरीकणीयदनधम रपसावादचत।े चकषुी पकृितहीन े िवकृितयकेु इित

सामानवचन;ं तस िववरणम—् अतिुतिणडत े इतािद। अतिुतिणडत े इित अतथ रिनग रत।े

अितिजह ेअितकुिटले। अितिवषम ेइित एकं सवंतृम ्, अपरं िवसतृिमित। िनमषेोनषेिकयायामतथर

पवतते े इित िनमषेोनषेाितपवृत।े िवपरीतदिषके इित केयरूदिषके; िकंवा िवपरीतदिषके

अनथागािहणी। हीनदिषके अदरदिश रनी, नषदिषके वा। नकुलानकपोतानलकण े गनः—

“नकुलानस ुरपािण िदवा शकुािन पशयित। कपोतानस ुरपािण िदवा कृषािन पशयित” इित।

अ ल ा त स  ु त प ा ङ ा र ः । इ ह च क ुग रत ा ि र ष ा ि भ ध ा न प स ा व ा द स श रग ा ह म ि प

चकषुोरलातवण रतािदकमचुत।े उदरानगुताः िसरािसह सश रनगाहा भवनीित उकाः;

ततसङाचकगुा रहाः िसरावणा र अपकुाः। आयचेिदित सोटयते।् नखाङिुलगतािरषपरीकाया ं त ु

सशोऽिप वािपयत एविेत कृता तदिरषमपीहोकम॥्६॥

तत शोकः—

एतान ् सशृयान ् बहन ् भावान ् यः सशृनवबधुत।े

आतरु ेन स समोहमायजुा रनस गचित॥७॥

एतान ् सशृयािनित बाहलादकम ्; एव ं सशृिनततेदिप बाहलादकम।् ‘आयजुा रनसिेत’ पाठपक े

षषी समनिववकायाम॥्७॥

इतिगवशेकृत ेतन ेचरकपितससृंत ेइिनयसान ेपिरमश रनीयिमिनय ंनाम ततृीयोऽधायः॥३॥

इित शीचकपािणदतिवरिचतायामाय वु ेददीिपकाया  ं चरकतातय रटीकायािमिनयसान े

पिरमशरनीयिमिनय ंनाम ततृीयोऽधायः॥३॥
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चतथुोऽधायः।

अथात इिनयानीकिमिनय ंवाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

उदशेकमानरुोधािदिनयगोचरािरषािभधानाथ रिमिनयानीकमचुत।े इिनयाणामनीकं समूहः,

तमिधकृत कृतिमिनयानीकम॥्१-२॥

इिनयािण यथा जनोः परीकते िवशषेिवत।्

जातिुमचन ् िभषङानमायषुसिनबोधत॥३॥

अनमुानात ् परीकते दश रनादीिन तततः।

अदा िह िविदत ंजानिमिनयाणामतीिनयम॥्४॥

दशरन ं चकःु; दशरनादीिन चकरुादीिन पञिेनयािण। इिनयाणा ं परीका न पतकणेतेाह— अदा

हीतािद। अदिेत अिवतथम।् इिनयाणामतीिनयतादनमुाननेवै परीकणिमित शषेः॥३-४॥

ससभेो िवकृत ंयस जानिमिनयसशंयम।्

आलकतेािनिमतने लकण ंमरणस तत॥्५॥

इतकंु लकण ंसमिगिनयषेशभुोदयम।्

तदवे त ुपनुभू रयो िवसरणे िनबोधत॥६॥
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ससभे इित पकृितसभे इिनयभेः; ‘उतनम ्’ इित शषेः। इिनयसशंयिमित बाहिेनयजनम।्

अिनिमतनेिेत िवकृितजानजनकबाहहेतवुितरेकेण; इिनयगितकृतजानजनकदोषिनरासस ु

‘ससभेः’ इित िवशषेणनेवै कृतः। अशभुोदयिमित मरणकारणम।् पनुःशबः पकाशन,े यथा—

“दोषाः पनुसयः” (िव.अ.१) इित। भयूःशबः पनुःपनुरथ,े िकंवा भयूःशबो महदथ रः; तने,

पनुभू रयःशबयोिभ रनाथ रतम॥्५-६॥

घनीभतूिमवाकाशमाकाशिमव मिेदनीम।्

िवगीतमभुय ंहतेत ् पशयन ् मरणमचृित॥७॥

घनीभतूिमित किठनता ंगत;ं िकंवा भतूशबः कृताथ,े यथा— उपधानीभतूम।् तने, इवशबशोपमान े

भवित। अन ेत ुघनीभतू ंपिृथवीरपता ंयात ंवदिन। आकाशिमव मिेदनीिमित शनूरपा ंमिेदनीम।्

िवगीतिमित िवपरीततने जातम।् उभयिमतनने यौगपदने पिृथवाकाशिवपरीतोपलमो िरष,ं

नकैैकशयने। अय ंचािरषमिहमा यदवेरंपमवे िरष ंभवित, एवमकुािरषषे ुतथा तथोतादः समिहमवै

जयेः। एतािन चािरषािन सामाननेवैिेनयािरषािभधायकपकरणलबानिप पायोभािवतने

शङगािहकयाऽिभधीयन॥े७॥

यस दशरनमायाित मारतोऽमरगोचरः।

अिगना रयाित चादीपससायःुकयमािदशते॥्८॥

दशरनिमित चकगुोचरताम।् अमरगोचर इतनने भिूमषदवेतारपवातदश रन ं िनषधेयित। एतने ‘एष

वायःु, इताकारवान ्’ इितित मारतपतकजानमिरषम।् नायाित दश रनिमित समनः॥८॥
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जले सिुवमले जालमजालावतत ेनरः।

िसत ेगचित वा दषा जीिवतात ् पिरमचुत॥े९॥

िसत ेइित िसर।े गचित वहमान।े यषे ुचहे िरषषे ुमरणकालिनयमो नोकसत सवंतरमविधभ रवित,

ततः परणे िह िरष ेमरणानिभधानात॥्९॥

जागत ् पशयित यः पतेान ् रकािंस िविवधािन च।

अनदाऽपदतु ंिकिञन स जीिवतमुहरित॥१०॥

पतेािनतािदबहवचनानकैपतेािददशरन ंिरषिमित भावः॥१०॥

योऽिग ंपकृितवण रस ंनीलं पशयित िनषभम।्

कृष ंवा यिद वा शकंु िनशा ंवजित सपमीम॥्११॥

पकृितवण रसिमित ववैणय रिवकृतािदकारकसिवषानवणा रिदिवरहणे सीय एव लोिहतकिपले वणे

वविसतम।् सपमी िनशा ंवजित, तनेाषाहानरणम॥्११॥

मरीचीनसतो मघेानघेान ् वाऽपसतोऽमर।े

िवदतुो वा िवना मघेःै पशयन ् मरणमचृित॥१२॥
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मरीचीनसत इतत पकरणानरीिचशबने मघेजोितरचत।े मरीचीना ं िवशषेणम—् असत इित।

िवदतुो वा िवना मघेािदित अभानचटा एव सव रदा मघेसमनोपलभमाना गाहा, नाना िवदिुदित;

ता िह िवना मघेदशरनमिप सदुरात ् ससरैपपुलभन॥े१२॥

मनृयीिमव यः पाती कृषामरसमावतृाम।्

आिदतमीकत ेशदु ंचनं वा न स जीवित॥१३॥

अपव रिण यदा पशयते ् सयूा रचनमसोग रहम।्

अवािधतो वािधतो वा तदन ंतस जीिवतम॥्१४॥

नकं सयू रमहशनमनगौ धमूमिुततम।्

अिग ंवा िनषभ ंरातौ दषा मरणमचृित॥१५॥

पभावतः पभाहीनािनषभाशं पभावतः।

नरा िविलङान ् पशयिन भावान ् भावािञहासवः॥१६॥

वाकृतीिन िववणा रिन िवसङोपगतािन च।

िविनिमतािन पशयिन रपाणयायःुकय ेनराः॥१७॥

यश पशयतदशयान ् व ैदशयान ् यश न पशयित।

तावभुौ पशयतः िकप ंयमकयमसशंयम॥्१८॥

शदुिमित मघेाननिरतम।् रातािवतनने िदवा विहिनषभतदश रनमिरष ं नवैिेत दश रयित।

िविलङािनित िवगतसहजिलङान।् तने पभावितिरकाञनािद(?)िलङिवपय रय े िरष ंभवित। भावािनित

पाणान ्; िकंवा भावािनित पञमहाभतूािन शरीररपािण। वाकृतीनीित िविवधाकृतीिन। िववणा रनीित

िवरदवणा रिन। िवसङोपगतानीित िवपरीतसङायकुािन। िविनिमतानीित िवगतिनिमतािन।
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वाकृतािदकारकहेतवुितरेकेण वाकृतािदयकुरपदश रनमिरषिमतथ रः। रपाणीित रपविन

दवािण॥१३-१८॥

अशबस च यः शोता शबान ् यश न बधुत।े

दावपतेौ यथा पतेौ तथा जयेौ िवजानता॥१९॥

सवंतृाङिुलिभः कणौ जालाशब ंय आतरुः।

न शणोित गतास ु ंत ंबिुदमान ् पिरवज रयते॥्२०॥

अशबसतेािदना शोतािरषमाह। जालायाः शब इव शबो जालाशबः, तम॥्१९-२०॥

िवपय रयणे यो िवदादनाना ंसाधसाधतुाम।्

न वा तान ् सव रशो िवदात ंिवदािदगतायषुम॥्२१॥

िवपय रयणेतेािदना घाणािरषमचुत।े न वा तान ् सव रशो िवदािदित सव रथवै गनाञभानशभुान ् वा न

विेत॥२१॥

यो रसान िवजानाित न वा जानाित तततः।

मखुपाकादत ेपकं तमाहः कुशला नरम॥्२२॥

त त त इ ि त स क ी य ेन र प ेण । म ुख प ा क श ब ो र स न ा द ो ष ो प ल क ण ;ं तने,

िपतदषरसनतादसानथातगाहकस वदुासोऽवरधत।े पकिमित समणूा रयःुकालम॥्२२॥

www.ayurvedah.in  Charaka Samhita, nidana-viman-sharira-indriya-sthana

http://Www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


उषाञीतान ् खराञकानदृनिप च दारणान।् 

सशृयान ् सषृा ततोऽनत ंममुषू ुरसषे ुमनत॥े२३॥

ततोऽनतिमित उष ेशीतत,ं शक ेखरतिमतािद मनत॥े२३॥

अनरणे तपसीव ंयोग ंवा िविधपवू रकम।्

इिनयरैिधकं पशयन ् पञतमिधगचित॥२४॥

इिनयाणामतृ ेदषिेरिनयाथा रनदोषजान।्

नरः पशयित यः किशिदिनयनै र स जीवित॥२५॥

समित सविेनयिरष ंसामानने बतू—े अनरणेतेािद। अनरणेिेत िवना। योगिमतस िवशषेण—ं

िविधपवू रकिमित; अनने यथािविधकृतसवै योगसातीिनयजान े समथ रतमकुम।् अिधकिमित

असदादीिनयािवषयम।् पञतिमित मरणम।् दिषः उपलिबः, तया दषा दिषशिकरपचारादचत;े

तने ऋत ेदिषिमित उपलिब ं िवना; ततशिेनयाणामपुलिबशािकं िवना य इिनयरैपलबमुशकान ्
पशयिेदिनयःै, न स जीवित। अदोषजािनतनने च दोषसभावािदिनयाशकाथ रगहण ं िनराकरोित।

यथा— अङिुलयिनत ंचकवुा रतदषाऽऽसनवसदुयिमिनयािवषय ंपशयित, तथा िपतदषरसन ंगडु ंन

मधरंु पततेीतािद बोधम॥्२४-२५॥

ससाः पजािवपया रसिैरिनयाथषे ुवकृैतम।्

पशयिन यऽेसदहशसषेा ंमरणमािदशते॥्२६॥

ससा इित अिवकृतिेनयमनसः। पजािवपया रसिैरित शषेीभतूासपुभावकृतः पजािवपया रसः। असिदित

अयथाभतूम।् बहश इतनने सकृदशरनस नािरषतम॥्२६॥
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तत शोकः—

एतिदिनयिवजान ंयः पशयित यथातथम।्

मरण ंजीिवत ंचवै स िभषक ्जातमुहरित॥२७॥

इिनयिवजानिमिनयगतिरषिवजानम।् जीिवतजान ं चहे िरषशनूिेनयजान े सित भवतीित जयेम॥्

२७॥

इतिगवशेकृत ेतन ेचरकपितससृंत ेइिनयसान ेइिनयानीकिमिनय ंनाम चतथुोऽधायः॥४॥

इित शीचकपािणदतिवरिचतायामाय वु ेददीिपकाया  ं चरकतातय रटीकायािमिनयसान े

इिनयानीकिमिनय ंनाम चतथुोऽधायः॥४॥
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पञमोऽधायः।

अथातः पवू ररपीयिमिनय ंवाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

इिनयगतिरषमिभधाय सतादीनामग े सिूचतानामिरषमग े वकंु यजुत;े ततलवकवतादलङ

बहवकव ंपवू ररपिरषमिभधात ु ंपवू ररपीयोऽिभधीयत,े पथमाधाय ेत ुसतादीनामगऽेिभधानिमिनयःै

सम ंबिुदसाधनतािदपसङागत ंजयेम।् वािधस ुयदिप बहवकवः कतमािनशरीरीयऽेग ेसिूततश,

तथाऽिप पवू ररपपवू रकताद ्वाधःे पवूर पवू ररपिनरपणिमह; सतू ेतग ेवािधवचनने पवूर रपाद ्वाधःे

पवू ररपबोधस पाधान ंदश रयित॥१-२॥

पवू ररपाणयसाधाना ंिवकाराणा ंपथृक ्पथृक।्

िभनािभनािन वकामो िभषजा ंजानवदृय॥े३॥

पवू ररपािण सवा रिण जरोकानितमातया।

य ंिवशिन िवशतने ंमतृजु ररपरुःसरः॥४॥

अनसािप च रोगस पवू ररपािण य ंनरम।्

िवशननने कलने तसािप मरण ंधवुम॥्५॥

िभनािभनानीित साधारणासाधारणािन। तत ‘पवू ररपािण’ इतािदना ‘तसािप मरण ंधवुम ्’ इतनने

सव रवािधपवू ररपिरष ं साधारणमकंु, ‘प ूव ररप कैद ेशा ंस ’ु इतािदना त ु पितवािधिभनप-ू

वरपािरषमचुत।े अन े त ु िभनािभनानीित उकानकुानीित बवुत;े तत जरािदपवू ररपाणयकुािन,

www.ayurvedah.in  Charaka Samhita, nidana-viman-sharira-indriya-sthana

http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in 

‘शिभरषःै खरःै’ इतािद त ुपवू ररपमनकुम।् सवा रणीित समसािन। अितमातयिेत अतलुणतने।

जरपरुःसर इित जराननरभावी। अनने कलनेतेनने सवा रिण चाितमातया चिेत दश रयित॥३-५॥

पवू ररपकैदशेासं ुवकामोऽनान ् सदुारणान।्

य ेरोगाननबुधिन मतृयुरैनबुधत॥े६॥

बलं च हीयत ेयस पितशयायश वध रत।े

तस नारीपसकस शोषोऽनायोपजायत॥े७॥

शिभरषःै खरवैा रऽिप याित यो दिकणा ंिदशम।्

सप ेयकाणमासाद जीिवत ंस िवमञुित॥८॥

पतेःै सह िपबनेद ंसप ेयः कृषत ेशनुा।

सघुोरं जरमासाद जीिवत ंस िवमञुित॥९॥

रोगाननबुधनीित रोगणे पशादािवनाऽवशय ंयजुन।े मतृयुरैनबुधत ेइित य ै रोगमैृ रतरुनबुधत।े

एतनेतैत ् फलित— पवू ररपाणा ं यवैा रिधिभिन रयतः समनसऽेवशय ं मारका भवनीतथ रः।

“शोषवराहखरैया रन”ं (िन.अ.६) इतािद शोषिनदानऽेपकंु, तने दिकणिदशागमनिवशिेषतमवे

तिदषम॥्६-९॥

लाकारकामराभ ंयः पशयतमरमिनकात।्

स रकिपतमासाद तनेवैानाय नीयत॥े१०॥

रकसगकसवा रङो रकवासा महुहरसन।्

यः सप ेिहयत ेनाया र स रकं पाप सीदित॥११॥
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अिनकािदित समीपात।् रकं पापिेत रकिपत ंपाप। सीदित िमयत॥े१०-११॥

शलूाटोपानकूजाश दौब रल ंचाितमातया।

नखािदष ुच ववैणयर गलुनेानकरो गहः॥१२॥

लता कणटिकनी यस दारणा हिद जायत।े

सप ेगलुसमनाय कूरो िवशित मानवम॥्१३॥

आटोपः कुकौ शबवदातभमणम।् गहृत ेअननेिेत गहो िलङिमतथ रः॥१२-१३॥

कायऽेलमिप ससंषृ ंसभुशृ ंयस दीय रत।े

कतािन च न रोहिन कुषमैृ रतिुहरनिस तम॥्१४॥

नगसाजाविसकस जहुतोऽिगमनिच रषम।्

पदानरुिस जायन ेसप ेकुषमै रिरषतः॥१५॥

ससंषृिमित शसतणृािदससंषृम॥्१४-१५॥

सातानिुलपगातऽेिप यिसन ् गधृिन मिककाः।

स पमहेणे ससंशर पाप तनेवै हनत॥े१६॥

सहंे बहिवध ंसप ेचणडालःै सह यः िपबते।्

बधत ेस पमहेणे सशृयतऽेनाय मानवः॥१७॥
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यदिप सातानिुलपगात े इतािदिरष ं पिुषतके “अिपसातानिुलपस” (इ.ंअ.२) इतािदनोकं,

तथाऽपीह पमहेणे मरणोपदशरनाथर पनुरचत।े तत च यदा पमहेपवू ररपानरािण भविन, एतच

लकण ं भवित, तदा पमहेणे मतृःु; यदा त ु पमहेपवू ररपािण न भविन, तदा यने केनािप वािधना

मतृजुयेः॥१६-१७॥

धानायासौ तथोदगेौ मोहशासानसमवः।

अरितब रलहािनश मतृरुनादपवू रकः॥१८॥

आहारदिेषण ंपशयन ् लपिचतमदुिदरतम।्

िवदादीरो ममुषू ुर तमनुादनेाितपाितना॥१९॥

कोधन ंतासबहलं सकृतहिसताननम।्

मचूा रिपपासाबहलं हननुादः शरीिरणम॥्२०॥

नतृन ् रकोगणःै साकं यः सपऽेमिस सीदित।

स पाप भशृमनुाद ंयाित लोकमतः परम॥्२१॥

असतमः पशयित यः शणोतपसतः सनान।्

बहन ् बहिवधान ् जागत ् सोऽपसारणे बधत॥े२२॥

मत ंनतृनमािवध पतेो हरित य ंनरम॥्

सप ेहरित त ंमतृरुपसारपरुःसरः॥२३॥

उदिदरतिमित उदद रयकंु; यदा, उदिदरतम ् ऊधरवातािदरतम।् आिवधिेत अधःिशरस ंकृता॥१८-२३॥

सभते ेपितबदुस हन ूमन ेतथाऽिकणी।

यस त ंबिहरायामो गहृीता हनसशंयम॥्२४॥

www.ayurvedah.in  Charaka Samhita, nidana-viman-sharira-indriya-sthana

http://Www.ayurvedah.in/
http://www.ayurvedah.in/


शषुलीवा रऽपपपूान ् वा सप ेखादित यो नरः।

स चतेादक ्छदरयित पितबदुो न जीवित॥२५॥

तादिगित अपपूशषुलीरपम॥्२४-२५॥

एतािन पवू ररपािण यः समगवबधुत।े

स एषामनबुन ंच फलं च जातमुहरित॥२६॥

एषामनबुनिमित एततवू ररपोतरकालभािवन ंवािधम।् फलं चषैा ंमतृरुपम॥्२६॥

इमाशंापपरान ् सपान ् दारणानपुलकयते।्

वािधताना ंिवनाशाय केशाय महतऽेिप वा॥२७॥

यसोतमाङे जायन ेवशंगलुलतादयः।

वयािंस च िवलीयन ेसप ेमौणडिमयाच यः॥२८॥

गधृोलकशकाकादःै सप ेयः पिरवाय रत।े

रकःपतेिपशाचसीचणडालदिवडानकैः॥२९॥

वशंवतेलतापाशतणृकणटकसङटे।

ससंजित िह यः सप ेयो गचन ् पपततिप॥३०॥

भमूौ पाशंपूधानाया ंवलीके वाऽथ भसिन।

शमशानायतन ेशभ ेसप ेयः पपततिप॥३१॥

कलषऽेमिस पङे वा कूप ेवा तमसाऽऽवतृ।े

सप ेमजित शीघणे सोतसा िहयत ेच यः॥३२॥
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सहेपान ंतथाऽभङः पचदरनिवरचेन।े

िहरणयलाभः कलहः सप ेबनपराजयौ॥३३॥

उपानदगुनाशश पपातः पादचम रणोः।

हष रः सप ेपकुिपतःै िपतिृभशावभतरनम॥्३४॥

दनचनाकरनकतदवेतादीपचकषुाम।्

पतन ंवा िवनाशो वा सप ेभदेो नगस वा॥३५॥

रकपषु ंवन ंभिूम ंपापकमा रलय ंिचताम।्

गहुानकारसमाध ंसप ेयः पिवशतिप॥३६॥

रकमाली हसनचुिैदरगवासा दिकणा ंिदशम।्

दारणामटवी सप ेकिपयकेुन याित वा॥३७॥

काषाियणामसौमाना ंनगाना ंदणडधािरणाम।्

कृषाना ंरकनतेाणा ंसप ेनचेिन दशरनम॥्३८॥

कृषा पापा िनराचारा दीघ रकेशनखसनी।

िवरागमालवसना सप ेकालिनशा मता॥३९॥

इतते ेदारणाः सपा रोगी ययैा रित पञताम।्

अरोगः सशंय ंगता किशदवे पमचुत॥े४०॥

केशाय महतऽेिप वतेतारोिगणा ं केशाय महत इित बोदव,ं रोिगणा ं त ु मरणायवै; यत

उतरतोपसहंार े ‘इतते ेदारणाः सपाः’ इतादौ यथोकमवे िवभाग ंकिरषित। वयासंीित पिकणः।

गधृािदकाकानःै पिरवाय रत इित समनः। ससंजतीित सयंकुो भवित। िकंवा, ‘पमहुित’ इित पाठः;

तत पमहुतीित वशंािदसङटे लगः सन िनग रममाग रमासादयित। पपततपीित भमूािवतािदना

योजम।् पाशंपूधानायािमित धिूलसयंकुायाम।् िकंवा, भमूािवतािद पपततीतनने योजम।् उपानत ्
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पादताणम।् रकपषुिमित वनिवशषेणम।् गहुानकारसमाधिमित गहुानकाररप ं कषकारकम।्

िदगवासा नगः सन।् किपयकेुन ‘यानने’ इित शषेः। किशदवे पमचुत इित अरोगान ् पित नतैत ्
सपाना ंिरषत;ं तने, अरोगषेतेषेा ंमरणविभचारणे नकैानतने िरषतिमित वदिन॥२७-४०॥

मनोवहाना ंपणू रतादोषरैितबलिैसिभः।

सोतसा ंदारणान ् सपान ् काले पशयित दारण॥े४१॥

नाितपसपुः परुषः सफलानफलासंथा।

इिनयशेने मनसा सपान ् पशयतनकेधा॥४२॥

यथतैत ् सपदशरन ं भवित तदाह— मनोवहानािमतािद। मनोवहािन सोतािंस यदिप पथृङोकािन,

तथाऽिप मनसः “केवलं चतेनावचरीरमयनभतू”ं (िव.अ.५) इतिभधानात ् सव रशरीरसोतािंस

गहृन,े िवशषेणे त ु हदयािशतताननससदािशता दश धमनो मनोवहा अिभधीयन।े ितिभिरित

ितिभरपीतथ रः; तने, पथृगिप दोषःै परूण ं जयेम।् नाितपसपु इित नाितिनदािभभतू इतथ रः।

इिनयशेनेिेत इिनयपरेकेण॥४१-४२॥

दष ंशतुानभुतू ंच पािथ रत ंकिलत ंतथा।

भािवकं दोषज ंचवै सप ंसपिवध ंिवदः॥४३॥

सपाना ं फलवतमफलवत ं चोकं, तदश रियत ु ं सपपकारानाह— दषिमतािद। दषिमित चकषुा।

अनभुतू ंत ुशषेिेनयजातम।् किलतिमित मनसा भािवतम।् पािथ रत ंयाञािवषयीकृतम।् भािवकिमित

भािवशभुाशभुफलसचूकम।् दोषजिमित उलणवातािददोषजनम॥्४३॥
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तत पञिवध ंपवू रमफलं िभषगािदशते।्

िदवासपमितहसमितदीघर च बिुदमान॥्४४॥

दषः पथमरात ेयः सपः सोऽलफलो भवते।्

न सपदे ंपनुदरषा स सदः सानहाफलः॥४५॥

अकलाणमिप सप ंदषा ततवै यः पनुः।

पशयते ् सौम ंशभुाकारं तस िवदाचभ ंफलम॥्४६॥

तत शोकः—

पवू ररपाणयथ सपान ् य इमान ् विेत दारणान।्

न स मोहादसाधषे ुकमा रणयारभत ेिभषक॥्४७॥

पवूर दषािदकिलतान ं पञिवधसपमफलम।् अफलसपानरमाह— िदवासपिमतािद। िदवादषं

सवर सप,ं तथा राितदषमिप अितदीघ रमितहस ं च सपमफलं िवदात ्, फलशनूतािदित।

पािरशषेादािवकं दोषजन ं च सफलम।् तत भािवकं शभुाशभुरपतया शभुाशभुफलपद,ं यत ु

दोषजन ं तदोषपकोपजनवािधरपफलस ूचकतया सफलम ।् अत चाधाय े य षेाम वे

सपरपिविशषिरषसमवस एवोकाः; तने गहणयादीना ंिकिमित सपािरषािन, नोकानीित न वाच;ं

तत िविशषिरषासमवादवेानिभधान ंजयेम।् ‘दषः पथमयाम ेयः’ इतािदगन ंकेिचदत पठिन। स

वकाथ र एव॥४४-४७॥

इतिगवशेकृत ेतन ेचरकपितससृंत ेइिनयसान ेपवू ररपीयिमिनय ंनाम पञमोऽधायः॥५॥

इित शीचकपािणदतिवरिचतायामाय वु ेददीिपकाया  ं चरकतातय रटीकायािमिनयसान े

पवू ररपीयिमिनय ंनाम पञमोऽधायः॥५॥
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षषोऽधायः।

अथातः कतमािनशरीरीयिमिनय ंवाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

समित पवू ररपीयाननरं भािववाधाशयािरषािभधानाथर कतमािनशरीरीयिमिनयमचुत।े कतमािन

शरीराणयिधकृत कृत ंकतमािनशरीरीयम॥्१-२॥

कतमािन शरीरािण वािधमिन महामनु!े।

यािन वदैः पिरहरदेषे ुकम र न िसदित॥३॥ 

इतातयेोऽिगवशेने पश ंपषृः सदुव रचम।्

आचचक ेयथा तस ैभगवासंिनबोधत॥४॥

यस व ैभाषमाणस रजतधूरमरुो भशृम।्

अन ंच चवत ेभकंु िसत ंचािप न जीय रित॥५॥

बलं च हीयत ेशीघ ंतषृा चाितपवध रत।े

जायत ेहिद शलंू च त ंिभषक ्पिरवज रयते॥्६॥

पशिमित पचृािवषयम।् ऊध रमरु इित उरऊध रभाग इतथ रः। एतदधायपितपादाना ं

चासाधवाधीना ं मरणस ूचके न िरष ने सम ं मरणस ूचकतया साधमा रदनिरषानामिप

वाधीनामिभधानिमित बवुत।े यिद एत एवासाधवाधयो मरणपवू ररपतया िरषरपा एव भविन

तथाऽिप न कािचत ् कितः। तनेािरषािधकारादिरषतमवे एतदधायवाचाना ंवाधीनािमचामः॥३-

६॥
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िहका गमीरजा यस शोणीत ंचाितसाय रत।े

न तस ैभषेज ंददात ् सरनातयेशासनम॥्७॥

आनाहशाितसारश यमतेौ दब रलं नरम।्

वािधत ंिवशतो रोगौ दलरभ ंतस जीिवतम॥्८॥

आनाहशािततषृा च यमतेौ दब रलं नरम।्

िवशतो िवजहतने ंपाणा नाितिचरानरम॥्९॥

जरः पौवा रिहको यस शषुकासश दारणः।

बलमासंिवहीनस यथा पतेसथवै सः॥१०॥

गमीरजा इित गमीरनाभािददशेजा, न त ु गमीरा; तसाः सरपत एवासाधतनेोकतात ्
‘शोिणत ं चाितसाय रत’े इित िवशषेणमनथ रकं सात।् वािधतिमतनने िह आनाहाितसाराितिरक-

वािधग ृहीतिमित दश रयित। आनाहाितसारयो रोगत े िसदऽेिप ‘रोगौ’ इित िवशषेणे

रजाकतृ रतोपदश रनाथ रम।् इहालभ एव जीिवत े‘दलरभम ्’ इतकंु; यथा— सवरथाऽलभ ेदलरभिमित।

अन ेत ुदलरभभाषया अिनयत ंमरण ेिरषिमित बवुत,े एवम ् “सशंयपापमातयेो जीिवत ंतस मनत”े

(इ.ंअ.९) इतादाविप वाखानयिन। अिनयतिरषताऽसारस ं तसािभः पिुषतक एवोकम।्

“सशंयपापमातयेो जीिवत ंतस मनत”े इतस चाथर यसशयाविनिमतीय ेवकामः॥७-१०॥

यस मतू ंपरुीष ंच गिथत ंसमवत रत।े

िनरषणो जठिरणः शसनो न स जीवित॥११॥

शयथयु रस कुिकसो हसपाद ंिवसप रित।

जाितसङं स सङेशय तने रोगणे हनत॥े१२॥
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शयथयु रस पादससथा सस ेच िपिणडके।

सीदतशापभु ेजङे त ंिभषक ्पिरवज रयते॥्१३॥

शनूहस ंशनूपाद ंशनूगहुोदरं नरम।्

हीनवण रबलाहारमौषधनैोपपादयते॥्१४॥

मतू ं गिथतिमित घनीभतू ं जयेम।् जाितसङं स सङेशयिेतवचनने िचरमस रोगोऽनवुत रत,े ततः

पताशया जातयसततीकाराथर िकशयिन, ततस ु िमयत एव न पितकत ुर पाय रत।े िपिणडके इित

जङामासंिपिणडके॥११-१४॥

उरोयकुो बहशषेा नीलः पीतः सलोिहतः।

सतत ंचवत ेयस दरात ंपिरवज रयते॥्१५॥

हषरोमा सानमतूः शनूः कासजरािदरतः।

कीणमासंो नरो दरादजो वदैने जानता॥१६॥

तयः पकुिपता यस दोषाः कषािभलिकताः।

कृशस बलहीनस नािस तस िचिकिततम॥्१७॥

जराितसारौ शोफान ेशयथवुा र तयोः कय।े

दब रलस िवशषेणे नरसानाय जायत॥े१८॥

पाणडुरश कृशोऽतथर तषृयाऽिभपिरपतुः।

डमरी कुिपतोचासः पताखयेो िवजानता॥१९॥

उरोय(ुम)ुक इित उरःपभवतनेानमुीयमानः। कषािभलिकता इित दरपकमतने जाताः। िकंवा

‘कोषा(षऽे)िभलिकता’ इित पाठः, स वक एव। डमरी सबाकावलोकी; िकंवा डमरी सरंमवान।्

कुिपत उचासो यस स कुिपतोचासः॥१५-१९॥
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हनमुनागहसषृा बलहासोऽितमातया।

पाणाशोरिस वत रन ेयस त ंपिरवज रयते॥्२०॥

पाणाशोरिस वत रन इित वायव उरिस पकुिपता वहिन; यिद त ु जीिवत ं पाणा इहोचन,े तदा

तसोरिस वत रन,े मतृ एव परुषो भवित, ततश तिसन ् काले िरषनेासाधता ंजाता रोिगपिरताग े

वदैसापिसिदभ रवतवेिेत कृता पाणा वायव इहोचन े इित बवुत;े वय ं त ु ब ूमः—

सदोमरणीयािरषवदतेत ् पतासनमतृगुमकमवे भिवषतीित॥२०॥

तामतायचत ेशम र न िकिञदिप िवनित।

कीणमासंबलाहारो ममुषू ुररिचरानरः॥२१॥

िवरदयोनयो यस िवरदोपकमा भशृम।्

वध रन ेदारणा रोगाः शीघ ंशीघ ंस हनत॥े२२॥

बलं िवजानमारोगय ंगहणी मासंशोिणतम।्

एतािन यस कीयन ेिकप ंिकप ंस हनत॥े२३॥

आरोगय ंहीयत ेयस पकृितः पिरहीयत।े

सहसा सहसा तस मतृहुररित जीिवतम॥्२४॥

तत शोकः—

इततेािन शरीरािण वािधमिन िववज रयते।्

न हषे ुधीराः पशयिन िसिद ंकािञदपकमात॥्२५॥
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आयचत े अङािन िकपित। िवरदयोनय इित परसरिवरदधमा रणः। िवरदयोनयोऽिप

सलतयकैदषतया वा अिवरदोपकमा अिप भवनीतत उकं— िवरदोपकमा इित। आरोगयं

हीयत इित अतोकरोगवितिरकरोगवदृा आरोगयहािनबोधा। पकृितः पिरहीयत इित सभावः

सशुीलतािदरपः कीयत;े िकंवा, पकृितज रनपितबदा शषेपकृतािदरपा हीयत॥े२१-२५॥

इतिगवशेकृत ेतन ेचरकपितससृंत ेइिनयसान े

कतमािनशरीरीयिमिनय ंनाम षषोऽधायः॥६॥

इित शीचकपािणदतिवरिचतायामाय वु ेददीिपकाया  ं चरकतातय रटीकायािमिनयसान े

कतमािनशरीरीयिमिनय ंनाम षषोऽधायः॥६॥
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सपमोऽधायः।

अथातः पनरपीयिमिनय ंवाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

वािधरपाननरं वदेनोपदवौ उिदषौ, तौ च पवूा रधाय एव “शलूाटोपानकूजाश” (इ.ंअ.५) इतािदना

तथा अनत “आनाहशाितसारश” (इ.ंअ.६) इतािदना िरषरपतया उकाववेिेत कृता

छायापितचायारपािरषस कमपापसािभधायकं पनरपीयमचुत।े पनरपामिधकृत कृतं

पनरपीयम॥्१-२॥

दषा ंयस िवजानीयात ् पनरपा ंकुमािरकाम।्

पितचायामयीमकोननैिमचेिचिकिततमु॥्३॥

पनरपािमित नषरपाम।् कुमािरकािमित परुषानरनयनगता ंकुमािरका;ं िकंवा, आतरुनयनगतामवे।

यदकं हारीत—े “अदशरनमसङात ेनते ेनषकुमािरके” इित। पितचायामयीिमित पितचायारपाम॥्

३॥

जोतायामातप ेदीप ेसिललादश रयोरिप।

अङेष ुिवकृता यस चाया पतेसथवै सः॥४॥

अनतािप छायािवकृितमाह— जोततेािद। अङेष ुिवकृतिेत िशरोबाहजङािदष ुछायािधकरणभतूषे ु

भवनी पितचाया यस िवकृता भवतीतथ रः। तने वससमसाङिवकृताऽिप छाया गहृत।े अन ेत ु

— िवभिकिवपिरणामादङानािमित वाखानयिन; तथा च सगुम एवाथ रः॥४॥
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िछना िभनाऽऽकुला चाया हीना वाऽपिधकाऽिप वा।

नषा तनी िदधा िचना िवकृता िविशरा च या॥५॥

एताशानाश याः कािशत ् पितचाया िवगिहरताः।

सवा र ममुषू रता ंजयेा न चलेकिनिमतजाः॥६॥

एतानवे छायािवकृ ितभदेानाह— िछनतेािद। आकुलेित अिनिशतपितिबमा। िवकृता

िवकृतानकुािरणी। यदपिरषािधकारऽेिनिमतमवे यदवित तदिरषमकंु, तथाऽिप पनुः सषाथर ‘न

चलेकिनिमतजाः’ इतकुम॥्५-६॥

ससंानने पमाणने वणने पभया तथा।

छाया िववत रत ेयस ससोऽिप पते एव सः॥७॥

समित छायारप ंसामानने दश रयञायाशयािरषमाह— ससंाननेतेािद। एतच छायापितचाययोः

समान ंसतूम।् तत ससंानने पमाणने च पितचायाः सरपकथन,ं तथा वणने पभया च छायायाः

सरपकथनम।् तत ससंानने पमाणने च सदशी छाया पितचाया जयेा; वणने पभया च लिकता

वण रपभाशयाऽग े वकमाणा पञिवधा चाया जयेा। अत यतदोिन रतािभसमनात ् ‘सा’

इतधाहाय रत।े तने ससंानािदिभया र छाया पितचायारपा, सा यस िववत रत ेअनथा भवित, स पते

एविेत योजना॥७॥

ससंानमाकृितजयेा सषुमा िवषमा च सा।

मधमल ंमहचोकं पमाण ंितिवध ंनणृाम॥्८॥
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पितपमाणससंाना जलादशा रतपािदष।ु

छाया या सा पितचाया चाया वण रपभाशया॥९॥

पितचायाकारणभतू े ससंानपमाण े एव िववणृोित— ससंानिमतािद। आकृितः आकारः।

पतीतािद पितचायािववरण,ं ‘छाया वण रपभाशया’ इतािद त ु छायािववरण ं भिवषित।

पितपमाणससंानतेत पित सादशय;े तने पमाणसदशी, ससंानसदशी च। पमाणससंानसदशतया

जलािदष ु या छाया, सा पितचाया। छाया त  ु या पञिवधा सा वण रपभाशया

वण रपभासहचिरतोपलभत इतथ रः॥८-९॥

खादीना ंपञ पञाना ंछाया िविवधलकणाः।

नाभसी िनम रला नीला ससहेा सपभवे च॥१०॥

रका शयावारणा या त ुवायवी सा हतपभा।

िवशदुरका तागयेी दीपाभा दश रनिपया॥११।

शदुवदैय रिवमला सिुसगधा चामसी मता।

िसरा िसगधा घना शका शयामा शतेा च पािथ रवी॥१२॥

वायवी गिहरता तासा ंचतसः सःु सखुोदयाः।

वायवी त ुिवनाशाय केशाय महतऽेिप वा॥१३॥

खादीनािमतािदना छाया ंिवभजत।े सपभिेत दीपाभा। वायवी गिहरतिेत वायवी िरषाय पायो भवित।

यस जनपभिृत वायवी, स चािप पभतूकेशभागवतीताह— वायवीतािद। िवनाशायिेत

अकसादतना िवनाशाय, सहजा त ुवायवी केशायिेत जयेम॥्१०-१३॥

सातजैसी पभा सवा र सा त ुसपिवधा सतृा।
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रका पीता िसता शयावा हिरता पाणडुराऽिसता॥१४॥

तासा ंयाः सिुव रकािसनः िसगधाश िवपलुाश याः।

ताः शभुा रकमिलनाः सिङपाशाशभुोदयाः॥१५॥

समित छायाशयतने वण रभदे उकः, तत वण रभदेासदिरष ंच पथमाधाय एवोकं; पभायास ुभदे ंिरषं

चाह— सातजैसीतािद। पभा च यदिप पथमाधाय े सङह े नोका; तथाऽिप तत चायाशयतने

वणरभदेा उकाः, तत वण रभदेासदिरष ं च पथमाधाय े सङहणेोकं, छायाशयतने तत पभाऽिप

सिूचतिेत जयेम।् अशभुोदया इित अकसादताद े मरणोदयाः, सहजोताद े त ु बहदःखरपा

अशभुोदया इित जयेम॥्१४-१५॥

वणरमाकामित चाया भास ुवण रपकािशनी।

आसना लकत ेचाया भाः पकृषा पकाशत॥े१६॥

नाचायो नापभः किशिदशषेािशहयिन त।ु

नणृा ंशभुाशभुोतित ंकाले छायापभाशयाः॥१७॥

पभाचाययोद रलरकतने भदेकं लकणमाह— वण रिमतािद। वण रमाकामतीित छायाकानो वणो

नोपलभत े समक।् आसना लकत े चाया, यथा— िचतगता छाया पतासनवै लकत।े भाः

पकृषा पकाशत;े यथा— मिणमौिककादीना ं पभा दरादपलभत इतथ रः। िवशषेा इित छायापभयोः

शभुाशभुरपिवशषेाः। िचहयनीित गमयिन। काले इित पिरपाककाले॥१६-१७॥

कामलाऽकोम ुरख ंपणूर शङयोम ुरकमासंता।

सनासशोषगातत ंयस त ंपिरवज रयते॥्१८॥
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उतापमानः शयनात ् पमोहं याित यो नरः।

महुम ुरहन र सपाहं स जीवित िवकतनः॥१९॥

ससंषृा वाधयो यस पितलोमानलुोमगाः।

वापना गहणी पायः सोऽध रमास ंन जीवित॥२०॥

कामलाऽकोिरित कामिलन इव पीताकतम।् िवकतन इित िननापरः। ससंषृा इित परसरसमदाः,

िकंवा ससंषृदोषजनाः। पितलोमानलुोमगा इित अधोमागोधरमाग रगताः। वापना गहणीित चदेः;

िकंवा, वापना गहणी यस स ‘वापनगहणी’ इित पाठः। पायः सोऽध रमास ं न जीवतीित

अननेाध रमासमितकमािप मरण ंभवित, न त ुमरणविभचारः॥१८-२०॥

उपरदस रोगणे किश रतसालमशतः।

बह मतूपरुीष ंसादस त ंपिरवज रयते॥्२१॥

दब रलो बह भङेु यः पागकुादनमातरुः।

अलमतूपरुीषश यथा पतेसथवै सः॥२२॥

इष ंच गणुसमनमनमशाित यो नरः।

शशच बलवणा रभा ंहीयत ेन स जीवित॥२३॥

पकूजित पशिसित िशिथलं चाितसाय रत।े

बलहीनः िपपासात रः शषुासो न स जीवित॥२४॥

हस ंच यः पशिसित वािवद ंसनत ेच यः।

मतृमवे तमातयेो वाचचक ेपनुव रसःु॥२५॥

ऊधर च यः पशिसित शषेणा चािभभयूत।े

हीनवण रबलाहारो यो नरो न स जीवित॥२६॥
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पागकुािदित यावदन ंभङेु स पवू रिदनषे ुततो बह भङेु इतथ रः। इषिमित इषरसम।् गणुसमनिमित

पथम।् िशिथलिमित पवूणे समधत,े तने शथ इव पकूजित। पशिसतीित अनः शास ं नयित।

वािवदिमित कुिटलम॥्२१-२६॥

ऊधारग ेनयन ेयस मन ेचारतकमन।े

बलहीनः िपपासात रः शषुासो न स जीवित॥२७॥

यस गणडावपुिचतौ जरकासौ च दारणौ।

शलूी पदिेष चापन ंतिसन ् कमर न िसधित॥२८॥

वावतृमधू रिजहासो भवुौ यस च िवचतु।े

कणटकैशािचता िजहा यथा पतेसथवै सः॥२९॥

शफेशातथ रमिुतकं िनःसतृौ वषृणौ भशृम।्

अतशवै िवपया रसो िवकृता पतेलकणम॥्३०॥

िनिचत ंयस मासं ंसातगिसषवे दशयत।े

कीणसानशतसस मासमायःु परं भवते॥्३१॥

तत शोकः—

इद ंिलङमिरषाखमनकेमिभजिजवान।्

आयवुदेिविदताखा ंलभत ेकुशलो जनः॥३२॥

ऊधारग े इित ऊधरमखु।े आरतकमन े अिवशानकमन।े उितकिमित अनःपिवषम।् अतशवै

िवपया रस इित शफेोऽितिनःसतृ,ं वृषणौ चाितपिवषौ। िवकृतिेत सभाव ं िवना; तने
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सभावोितकशफेािद न िरष,ं िकनिनिमत ंकादािचतं सदवे िरषम।् िनिचतिमित कीण,ं िनशबस

पितषधेाथ रतात।् एव ं च तथा मासं ं कीण ं भवित, यथा तगिसषवे लगा दशयत;े िकंवा

िनिचतमपुिचत ंमासं ंसात ्, तगिसषवे दशयत ेतगिसमातावशषेो वा भवतीित यावत॥्२७-३२॥

इतिगवशेकृत ेतन ेचरकपितससृंत ेइिनयसान ेपनरपीयिमिनय ंनाम सपमोऽधायः॥७॥

इित शीचकपािणदतिवरिचतायामाय वु ेददीिपकाया  ं चरकतातय रटीकायािमिनयसान े

पनरपीयिमिनय ंनाम सपमोऽधायः॥७॥
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अषमोऽधायः।

अथातोऽवािकरसीयिमिनय ंवाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

उकानकुिरषपिरगाहकेऽधायदय ेवकव ेछायिरषािभधायकतसाधमा रदवािकश्रसीयोऽिभधीयत॥े१-२॥

अवािकरा वा िजहा वा यस वा िविशरा भवते।्

जनो रपपितचाया ननैिमचिेचिकिततमु॥्३॥

जटीभतूािन पकािण दिषशािप िनगहृत।े

यस जनोन र त ंधीरो भषेजनेोपपादयते॥्४॥

यस शनूािन वता रिन न समायािन शषुतः।

चकषुी चोपिदहते ेयथा पतेसथवै सः॥५॥

भवुोवा र यिद वा मिूध र सीमनावत रकान ् बहन।्

अपवूा रनकृतान ् वकान ् दषा मरणमािदशते॥्६॥

तरयहमतेने जीविन लकणनेातरुा नराः।

अरोगाणा ंपनुसतेत ् षडात ंपरमचुत॥े७॥

अवािकरा इित ऊध रपादः। एतचायापकरणवकवमिप शीघमारकतखापनाथ रिमह

शीघमारकिरषषे ुपिठतम।् अत हिरषािन तरयहािदमारकािण वकवािन। न समायानीित न परसरं

िमलिन। अपवूा रिनित असहजान।् अकृतािनित पयतनेाकृतान॥्३-७॥
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आयमोतािटतान ् केशान ् यो नरो नावबधुत।े

अनातरुो वा रोगी वा षडात ंनाितवत रत॥े८॥

यस केशा िनरभङा दशयनऽेभकसिनभाः।

उपरदायषु ंजाता त ंधीरः पिरवज रयते॥्९॥

आयमिेत बलादाकृष। यदिप “तस केशलोमािन” (इ.ंअ.३) इतािदनवै एतदिरषिमतकंु,

तथाऽपीहातरुससिवषयपितपादनाथर पनुरिभधानम।् िकंच, तत ‘पलचरेन’् इित पदने

केशानामनतुाटनमकंु, नहे तथिेत िवशषेः॥८-९॥

गलायत ेनािसकावशंः पथृतु ंयस गचित।

अशनूः शनूसङाशः पताखयेः स जानता॥१०॥

अतथ रिववतृा यस यस चातथ रसवंतृा।

िजहा वा पिरशषुा वा नािसका न स जीवित॥११॥

मखु ंशबशवावोषौ शकुशयावाितलोिहतौ।

िवकृता यस वा नीलौ न स रोगािदमचुत॥े१२॥

गलायत इित दौब रल ं भजत।े अशनू इित परमाथ रतोऽशनूः। िववतृिेत िनग रता। सवंतृिेत पिवषा।

शबशवौ कणौ। िवकृतिेत सहज ंिवना, तथा हते ु ंिवनतेथ रः॥१०-१२॥

अिसशतेा िदजा यस पिुषताः पङसवंतृाः।

िवकृता न स रोग ंत ंिवहायारोगयमशतु॥े१३॥

सबा िनशतेना गवुी कणटकोपिचता भशृम।्
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शयावा शषुाऽथवा शनूा पतेिजहा िवसिप रणी॥१४॥

दीघ रमचुस यो हस ंनरो िनःशस तामित।

उपरदायषु ंजाता त ंधीरः पिरवज रयते॥्१५॥

हसौ पादौ च मन ेच ताल चवैाितशीतलम।्

भवतायःुकय ेकूरमथवाऽिप भवनेदृ॥१६॥

घटयञाननुा जान ुपादावदुम पातयन।्

योऽपासित महुव रकमातरुो न स जीवित॥१७॥

दनिैशछननखागािण नखिैचनिञरोरहान।्

काषने भिूम ंिविलखन रोगात ् पिरमचुत॥े१८॥

दनान ् खादित यो जागदसामा िवरदन ् हसन।्

िवजानाित न चदेःुख ंन स रोगािदमचुत॥े१९॥

महुहरसन ् महुः कडेन ् शया ंपादने हिन यः।

उचिैशछदािण िवमशृनातरुो न स जीवित॥२०॥

अिसवचतेा अिसशतेाः। िवसिप रणी बिहिन रग रता। िनःशसिेत अनरोचास ं नीता। अपासित

महुिरित मखुमािकपित। असामा इित उचःै। उचिैशछदाणीित नासाकणा रिकसोतािंस॥१३-२०॥

यिैव रनित परुा भावःै समतेःै परमा ंरितम।्

तरैवेारममाणस गलासोम ररणमािदशते॥्२१॥

न िबभित र िशरो गीवा न पषृ ंभारमातनः।

न हन ूिपणडमाससमातरुस ममुषू रतः॥२२॥

सहसा जरसनापसषृा मचूा र बलकयः।
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िवशषेण ंच सनीना ंममुषूोरपजायत॥े२३॥

गोसग ेवदनादस सदेः पचवत ेभशृम।्

लेपजरोपतपस दलरभ ंतस जीिवतम॥्२४॥

नोपिैत कणठमाहारो िजहा कणठमपुिैत च।

आयषुन ंगत ेजनोब रलं च पिरहीयत॥े२५॥

िशरो िविकपत ेकृचानञुियता पपािणकौ।

ललाटसपुतसदेो ममुषू ुरशतुबननः॥२६॥

तत शोकः—

इमािन िलङािन नरषे ुबिुदमान ् िवभावयतेाविहतो ममुषू ुरष।ु

कणने भतूा हपुयािन कािनिचनचाफलं िलङिमहािस िकञन॥२७॥

गलासोिरित कीयमाणस। भारमातन इित ऊधरशरीरम।् पषृिमित शरीराधोभागः। गोसग े इित

पतषू।े लेपजरः सलशीतयकुः कफजरः। कृचािदित अशीघ ं मञुियता, पपािणकौ

मिणबनादधर कूप ररपय रन ं(िशरो िविकपित)॥२१-२७॥

इतिगवशेकृत ेतन ेचरकपितससृंत ेइिनयसानऽेवािकरसीयिमिनय ंनामाषमोऽधायः॥८॥

इित शीचकपािणदतिवरिचतायामायवुदेदीिपकाया ं चरकतातय रटीकायािमिनयसानऽेवािकरसीय-

िमिनय ंनामाषमोऽधायः॥८॥
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नवमोऽधायः।

अथातो यसशयाविनिमतीयिमिनय ंवाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

यस शयाविनिमतीयोऽिप उकानकुिरषािभधायकतया उचत।े यस शयावशबने लकणया ‘यस

शयाव’े इतािदगनोकं िरष ं गाहम।् तने, यसशयावरपिनिमत ं िरषमिधकृत कृतोऽधायो

यसशयाविनिमतीयः॥१-२॥

यस शयाव ेपिरधस ेहिरत ेचािप दशरन।े

आपनो वािधरनाय जयेसस िवजानता॥३॥

िनःसञः पिरशषुासः समदृो वािधिभश यः।

उपरदायषु ंजाता त ंधीरः पिरवज रयते॥्४॥

हिरताश िसरा यस लोमकूपाश सवंतृाः।

सोऽमािभलाषी परुषः िपतानरणमशतु॥े५॥

शरीरानाश शोभन ेशरीरं चोपशषुित।

बलं च हीयत ेयस राजयका िहनिस तम॥्६॥

असंािभतापो िहका च छदरन ंशोिणतस च।

आनाहः पाश रशलंू च भवतनाय शोिषणः॥७॥

वातवािधरपसारी कुषी शोफी तथोदरी।

गलुी च मधमुहेी च राजयकी च यो नरः॥८॥

अिचिकता भवनते ेबलमासंकय ेसित।
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अनषेिप िवकारषे ुतान ् िभषक ्पिरवज रयते॥्९॥

िवरचेनहतानाहो यसषृानगुतो नरः।

िविरकः पनुराधाित यथा पतेसथवै सः॥१०॥

पये ंपात ु ंन शकोित कणठस च मखुस च।

उरसश िवशषुतादो नरो न स जीवित॥११॥

सरस दब रलीभाव ंहािन ंच बलवण रयोः।

रोगविृदमयकुा च दषा मरणमािदशते॥्१२॥

ऊधरशास ंगतोषाण ंशलूोपहतवङणम।्

शमर चानिधगचन ंबिुदमान ् पिरवज रयते॥्१३॥

समदृ उपिचतः। शरीराना हसपादादयः। शोभन इित राजन,े िकंवा शोभायकुा भविन। वात

एव वािधय रस रोिगणः स वातवािधः। तािनित बलमासंकययकुान।् िवरचेनने हत आनाहो यस स

तथा। अयकुिेत अनिुचतरपणे॥३-१३॥

अपसरं भाषमाण ंपाप ंमरणमातनः।

शोतारं चापशबस दरतः पिरवज रयते॥्१४॥

य ंनरं सहसा रोगो दब रलं पिरमञुित।

सशंयपापमातयेो जीिवत ंतस मनत॥े१५॥

अथ चजेातयसस याचरेन ् पिणपाततः।

रसनेादािदित बयूानास ैददािदशोधनम॥्१६॥

मासने चने दशयते िवशषेसस शोभनः।

रसशैानबै रहिवधदै रलरभ ंतस जीिवतम॥्१७॥
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अपसरिमित िवकृतसरं यथा भवित तथा भाषमाणम।् िकं भाषमाणिमताह— मरणमातन इित;

मिरषािम मिरषामीित भाषमाणिमतथ रः। शोतारं चतेािद िरषाननरं ‘सशंयपापमातयेः’ इतादौ

अिनयता िरषतया आत ेयसात मरण  ं प ित सन ेह इ ित ब ूत े। तच न, िरषस

मरणाविभचािरतमाचायणे पयतनेोकं, वतुािदत ं चासािभः; िकञ न च वीतसशंयसातयेस

सशंयोऽिस; तने िशषवतुतथ रमयमाचाय रः सशंय ंदश रयित, तथा िनण रय ंकरोित; यथा— “दषा

पमहंे मधरंु सिपचं मधपूम ं सािदिवधो िवचारः” (िच.अ.६) इतादौ सशंय ं दश रियता िनण रयं

दिश रतवान ्; तथहेािप दब रलस सहसा रोगमकुौ िरष ंवा सात ्, सव रथा सनप रणादािधकयो वा सािदित

सनहेः; िरषपक े त ु मरण,ं तत ‘अथ चते ्’ इतािदना परीकामारभत;े परीकाया ं च मासंरसने

िवशषेालाभ ेिरषतावधारण ंभवतीित सवुवसोऽय ंगनः। दलरभिमित अपापम॥्१४-१७॥

िनषतू ंच परुीष ंच रतेशामिस मजित।

यस तसायषुः पापमनमाहम रनीिषणः॥१८॥

िनषतू ेयस दशयन ेवणा र बहिवधाः पथृक।्

तच सीदतपः पाप न स जीिवतमुहरित॥१९॥

िपतमषूानगु ंयस शङौ पाप िवमचूरित।

स रोगः शङको नामा ितरातादिन जीिवतम॥्२०॥

सफेन ंरिधरं यस महुरासात ् पिसचत।े

शलूशै तदुत ेकुिकः पताखयेसथािवधः॥२१॥

बलमासंकयसीवो रोगविृदररोचकः।

यसातरुस लकन ेतीन ् पकान स जीवित॥२२॥
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िनषतू इतादौ बहिवधवण रयोगः पवूा रिरषािदशषेः। सीदतीित मजित। “यस िपत”ं (स.ूअ.१८)

इतािदना सतूसानोकोऽिप शङक इह मरणसचूकतया िरषतनेोचत॥े१८-२२॥

तत शोकौ—

िवजानािन मनषुाणा ंमरण ेपतपुिसत।े

भवनतेािन समशयदेनानवेिंवधािन च॥२३॥

तािन सवा रिण लकन ेन त ुसवा रिण मानवम।्

िवशिन िवनिशषन ंतसादोधािन सव रतः॥२४॥

िवजानानीित लकणािन नयनािदवकृैतािन जयेािन। सवा रिण लकन इित नानापरुषषे ुलकन।े न त ु

सवा रिण मानव ंिवशनीित एकपरुष ंन सवा रिण िवशनीित॥२३-२४॥

इतिगवशेकृत े तन े चरकपितससृंत े इिनयसान े यसशयाविनिमतीयिमिनय ं नाम

नवमोऽधायः॥९॥

इित शी चकपािणदतिवरिचतायामायवुदेदीिपकाया ंचरकतातय रटीकाया ंयसशयाविनिमतीयिमिनयं

नाम नवमोऽधायः॥९॥
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दशमोऽधायः।

अथातः सदोमरणीयिमिनय ंवाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

वविहतमरणपितपादकमिरषमिभधाय पतासनमरणपितपादकं िरष ं वकंु सदोमरणीयोऽिभधीयत।े
सदःशबनेहे केिचत ् सपरातिमचिन, अपर ेितरातम॥्१-२॥

सदिसितकतः पाणालँकणािन पथृक ्पथृक।्

अिगवशे! पवकािम ससंषृो यनै र जीवित॥३॥

वाताषीला ससुवंदृा ितषनी दारणा हिद।

तषृयाऽिभपरीतस सदो मषुाित जीिवतम॥्४॥

िपिणडके िशिथलीकृत िजहीकृत च नािसकाम।्

वायःु शरीर ेिवचरन ् सदो मषुाित जीिवतम॥्५॥

भवुौ यस चतु ेसानादनदा रहश दारणः।

तस िहकाकरो रोगः सदो मषुाित जीिवतम॥्६॥

कीणशोिणतमासंस वायरुधरगितशरन।्

उभ ेमन ेसम ेयस सदो मषुाित जीिवतम॥्७॥

अनरणे गदु ंगचन ् नािभ ंच सहसाऽिनलः।

कृशस वकंणौ गहृन ् सदो मषुाित जीिवतम॥्८॥

िवतत पश ुरकागािण गहृीतोरश मारतः।

िसिमतसायताकस सदो मषुाित जीिवतम॥्९॥

www.ayurvedah.in  Charaka Samhita, nidana-viman-sharira-indriya-sthana

http://www.ayurvedah.in/


www.ayurvedah.in 

हदय ंच गदु ंचोभ ेगहृीता मारतो बली।

दब रलस िवशषेणे सदो मषुाित जीिवतम॥्१०॥

वकंण ंच गदु ंचोभ ेगहृीता मारतो बली।

शास ंसञनयञनोः सदो मषुाित जीिवतम॥्११॥

नािभ ंमतू ंबिसशीषर परुीष ंचािप मारतः।

पिचन ंजनयञलं सदो मषुाित जीिवतम॥्१२॥

िभदते ेवकंणौ यस वातशलूःै समनतः।

िभन ंपरुीष ंतषृा च सदः पाणाञहाित सः॥१३॥

आपतु ंमारतनेहे शरीरं यस केवलम।्

िभन ंपरुीष ंतषृा च सदो जहात ् स जीिवतम॥्१४॥

शरीरं शोिफत ंयस वाताशोफेन दिेहनः।

िभन ंपरुीष ंतषृा च सदो जहात ् स जीिवतम॥्१५॥

आमाशयसमतुाना यस सात ् पिरकित रका।

िभन ंपरुीष ंतषृा च सदः पाणाञहाित सः॥१६॥

पकाशयसमतुाना यस सात ् पिरकित रका।

तषृा गदुगहशोगः सदो जहात ् स जीिवतम॥्१७॥

पकाशयमिधषाय हता सञा ंच मारतः।

कणठे घघु ुररकं कृता सदो हरित जीिवतम॥्१८॥

दनाः कद रमिदगधाभा मखु ंचणू रकसिनभम।्

िसपायन ेच गातािण िलङं सदो मिरषतः॥१९॥

तषृाशासिशरोरोगमोहदौब रलकूजनःै।

सषृः पाणाञहाताश ुशकृददेने चातरुः॥२०॥
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ितितकत इित ितितकत एव; पाणाना ं िपयतने सय ंहननायोगयतात।् िपिणडके इित जङािपिणडके।
अनरणे गदु ं नािभ ं चिेत गदुनािभमध।े हदय ं गहृीतिेत हदय ं सिवकारणे पाप। बिसशीष रिमित
बसधूरभागम।् पिचनिमित पिचनिमव पिचन,ं छेदनाकारवदेनायकुतात।् आपतुिमित
वापम।् शोिथतिमित शोफयकुम।् पिरकित रका पिरकत रनाकारा वदेना। घघु ुररकिमित
घघु ुररकिमताकारं शब,ं स कफावरदने शासने भवित। मखु ंचणू रकसिनभ ंशतैात।् िसपायन इित
िसपा नदी, तदत ् सदेाितपादभा रवादाचरनीित िसपायन;े िकंवा िसपायन इित िशिथलीभविन,
अनकेाथ रतादातनूाम॥्३-२०॥

तत शोकः—

एतािन खल िलङािन यः समगवबधुत।े

स जीिवत ंच मता रना ंमरण ंचावबधुत॥े२१॥

स जीिवत ंचावबधुत इित यथोकिरषाभावने जीिवत ंबधुत,े िरषसदाव ेच मरण ंबधुत इित॥२१॥

इतिगवशेकृत ेतन ेचरकपितससृंत ेइिनयसान े

सदोमरणीयिमिनय ंनाम दशमोऽधायः॥१०॥

इित शीचकपािणदतिवरिचतायामाय वु ेददीिपकाया  ं चरकतातय रटीकायािमिनयसान े
सदोमरणीयिमिनय ंनाम दशमोऽधायः॥१०॥
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एकादशोऽधायः।

अथातोऽणजुोतीयिमिनय ंवाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

सदःकालिनयत ं िरषमिभधाय कालिवशषेिनयतािरषािभधायकमणजुोतीयमचुत।े अणजुोितशहे

यथाशतु ंरोग ंवज रियता सञायामनिुकयत॥े१-२॥

अणजुोितरनकेागो दशछायो दम रनाः सदा।

रित ंन लभत ेयाित परलोकं समानरम॥्३॥

जोितः सकलशरीरानग रत ंतजेः, अणजुोितम रनािगः। अनकेागः वाकुलिचतः, दम रना इतनने त ु

मनोदौब रलमचुत;े तने न पौनरकम।् समानरिमित समामध॥े३॥

बिलं बिलभतृो यस पणीत ंनोपभञुत।े

लोकानरगतः िपणड ंभङेु सवंतरणे सः॥४॥

सपषीणा ंसमीपसा ंयो न पशयतरनतीम।्

सवंतरान ेजनःु स समशयित महतमः॥५॥

िवकृता िविनिमत ंयः शोभामपुचय ंधनम।्

पापोततो वा िवभशं ंसमान ंतस जीिवतम॥्६॥
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बिलिमित वायसाना ंिविधवदतमनम।् महतम इित मरणरप ंतमः। िवकृतिेत पिसद ंधनािदकारणं

िवना। िविनिमतिमित शरीरसमदधनािदसचूकलकण ं िवना; शरीरसमदलकणवशादवे

किसिंशताले धनािद तदपचयो वा भवित; तच लकणिनिमततादिरषिमित पथमाधाय एवोकम।्

उपचयिमित शरीर एवोपचयम।् अतो िवभशंिमित शोभादभावम॥्४-६॥

भिकः शीलं सिृतसागो बिुदब रलमहतेकुम।्

षडतेािन िनवत रन ेषिडमा रसमै रिरषतः॥७॥

भिकः इचा। अहतेकुिमित िकयािवशषेणम।् सङयेिनदशेादवे षटे लब े पनुः षिडित पद ं षणणां

समिुदतानामवे िनविृतरिरषिमित दश रियतमु॥्७॥

धमनीनामपवूा रणा ंजालमतथ रशोभनम।्

ललाटे दशयत ेयस षणमासान स जीवित॥८॥

लेखािभशनवकािभलरलाटमपुचीयत।े

यस तसायषुः षिडमा रसरैन ंसमािदशते॥्९॥

जालिमित जालाकारम।् चनवकािभिरित बालचनवकािभः॥८-९॥

शरीरकमः समोहो गितव रचनमवे च।

मतसवेोपलभन ेयस मास ंन जीवित॥१०॥

रतेोमतूपरुीषािण यस मजिन चामिस।

स मासात ् सजनदषेा मतृवुािरिण मजित॥११॥
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रते इतादिरष ं ‘िनषतू ं च परुीष ं च’ (इ.ंअ.९) इतािदना यदपकंु, तथाऽपीह समासवचनात ्
समिुदतानामवे रतेःपभतृीना ंमजन ंसजनदषे ेसित मारकं भवतीित जयेम॥्१०-११॥

हसपाद ंमखु ंचोभ ेिवशषेादस शषुतः।

शयूते ेवा िवना दहेात ् स च मास ंन जीवित॥१२॥

ललाटे मिूध र बसौ वा नीला यस पकाशत।े

राजी बालेनकुिटला न स जीिवतमुहरित॥१३॥

पवालगिुटकाभासा यस गात ेमसिूरकाः।

उतदाश ुिवनशयिन न िचरात ् स िवनशयित॥१४॥

गीवावमदो बलवािञहाशयथरुवे च।

बधासगलपाकश यस पकं तमािदशते॥्१५॥

सममोऽितपलापोऽितभदेोऽसामितदारणः।

कालपाशपरीतस तयमतेत ् पवत रत॥े१६॥

पमहु लञयते ् केशान ् पिरगहृाततीव च।

नरः ससवदाहारमबलः कालचोिदतः॥१७॥

उभ े इित वचन ं सम िुदतहसािदशोषमवे दश रयित। पवालकृतग िुटकावदाभासन इित

पवालगिुटकाभासाः। कालपाशपरीतसिेत शीघ ंमिरषतः। पिरगहृाित ससवदाहारिमित योजना,

अबलः सन ् ससवदाहारमतथर करोतीतथ रः॥१२-१७॥

समीप ेचकषुोः कृता मगृयतेाङलुीकरम।्

सयतऽेिप च कालान ऊधरगािनिमषकेणः॥१८॥
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शयनादासनादङात ् काषात ् कुडादथािप वा।

असनगृयत ेिकिञत ् स महुन ् कालचोिदतः॥१९॥

समीप इतािद। चकषुोः समीपऽेङलुीकरं कृता तत ् पशयन ् मगृयत े पाथ रयत,े सयत े च िविसतो

भवित। ऊधरगमिनिमष ंच ईकण ंयस स तथा। असत ् अिवदमान ंशयनासनािद मगृयत ेपाथ रयत॥े

१८-१९॥

अहासहासी समहुन ् पलेिढ दशनचदौ।

शीतपादकरोचासो यो नरो न स जीवित॥२०॥

आहयसं ंसमीपस ंसजन ंजनमवे वा।

महामोहावतृमनाः पशयनिप न पशयित॥२१॥

अहासहासीित अहासिवषय े हासवान।् दशनचदौ ओषौ। शीतशब उचासानःै समधत।े

जनिमित गोबलीवद रनायने सजनम॥्२०-२१॥

अयोगमितयोग ंवा शरीर ेमितमान ् िभषक।्

खादीना ंयगुपदषा भषेज ंनावचारयते॥्२२॥

खादीनािमित खािदकाया रणा ं धातनूा,ं िकंवा खािदकाया रणा ं शोतादीनाम।् योगयिवषयागहणमयोगः।

अिवदमानिवषयगहणमितयोगः॥२२॥

अितपवदृा रोगाणा ंमनसश बलकयात।्

वासमतुजृित िकप ंशरीरी दहेसञकम॥्२३॥
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वणरसराविगबलं वािगिनयमनोबलम।्

हीयतऽेसकुय ेिनदा िनता भवित वा न वा॥२४॥

वासिमव वास,ं शरीरमातनो गहृिमव भवित। न वा भवतीित सव रथा न भवतीतथ रः॥२३-२४॥

िभषगषेजपानानगरुिमतिदषश य।े

वशगाः सव र एवतै ेबोदवाः समवित रनः॥२५॥

एतषे ुरोगः कमत ेभषेज ंपितहनत।े

नषैामनािन भञुीत न चोदकमिप सशृते॥्२६॥

समवित रन इित यमस; अन े त ु समवित रशबने कालमतृ ु ं बवुत,े चशबनेोकवकमाणसकला-

िरषगहण ंकुिव रन; तने सव रमवे िरष ंकालमतृोः परं भवतीित वण रयिन। अत च दषेमन ुरोगकमणं

िनषलो भषेजपयोगशािप सािदताह— एतिेषतािद। भषेज ंपितहनत इित समकृतमिप भषेजं

हनत इतथ रः। नषैामनािन भञुीतिेत पायणे तदनसािवशदुतात।् एवमदुकपितषधेऽेिप बोधम॥्

२५-२६॥

पादाः समतेाशतारः समनाः साधकैग ुरणःै।

वथा र गतायषुो दव ंिवना नािस गणुोदयः॥२७॥

पादा िभषगादयः। साधकैग ुरणिैरित “शतु ेपय रवदातत”ं (स.ूअ.९) इतािदिभः षोडशगणुःै समनाः।

कसाददैादयो गतायषुो रोगान साधयनीताह— दव ंिवना नािस गणुोदय इित।— दव ंकारणं

िवना आरोगयलकणो गणुोदयो नािस। कारण ंचहेारोगयोततावगतायषु,ं तच नासीित भावः॥२७॥
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परीकमायिुभ रषजा नीरजसातरुस च।

आयजुा रनफलं कृतमायजु ेहनवुत रत॥े२८॥

आयजुा रनफलं िवदमानायिुष भषेजदानम॥्२८॥

तत शोकः—

िकयापथमितकानाः केवलं दहेमापतुाः।

िचहं कुव रिन यदोषासदिरष ंिनरचत॥े२९॥

िरषलकणमाह— िकयापथमितकाना इतािद। अितकाना इित गताः। दतािदगतिरषलकणमतेन

भवित, िकन ुशरीरगतिरषलकण;ं तने नावािपलरकणस वाचा। सव रिरषवापकं त ुलकण ंयथा—

आयषुोऽनग र(ग)तस िलङिमित। तच इिनयपदनेवैोकिमित पथमाधाय एव इिनयपदवाखायां

पोकम।् नन ु िनिन रिमत ं िरषिमतकुम ्, इह दोषजनत ं िरषानामचुत इित न कथ ं िवरोधः? न,

िनिन रिमतत ं हन पुलभमानिनिमततम ुकं ; त ेन र क ा ि द ह े त ुप ा ि प म न र े ण

पतासनमरणपभावकुिपतदोषजनत ं ततदिरषानामचुत,े तनेहेापपुलभमानवकिनिमत-

तासदावान िवरोधः॥२९॥

इतिगवशेकृत ेतन ेचरकपितससृंत ेइिनयसानऽेणजुोतीयिमिनय ंनामकैादशोऽधायः॥११॥

इित शीचकपािणदतिवरिचतायामाय वु ेददीिपकाया ं चरकतातय रटीकायािमिनयसान-े

ऽणजुोतीयिमिनय ंनामकैादशोऽधायः॥११॥
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दादशोऽधायः।

अथातो गोमयचणूीयिमिनय ंवाखासामः॥१॥

इित ह साह भगवानातयेः॥२॥

पािरशषेादोमयचणूीयमचुत॥े१-२॥

यस गोमयचणूा रभ ंचणूर मधू रिन जायत।े

ससहंे भशयत ेचवै मासान ंतस जीिवतम॥्३॥

िनकषिनव यः पादौ चतुासंः पिरधावित।

िवकृता न स लोकेऽिसिंशरं वसित मानवः॥४॥

यस सातानिुलपस पवूर शषुतरुो भशृम।्

आदेष ुसव रगातषे ुसोऽध रमास ंन जीवित॥५॥

यमिुदशयातरंु वदैः सवंत रियतमुौषधम।्

यतमानो न शकोित दलरभ ंतस जीिवतम॥्६॥

िवजात ंबहशः िसद ंिविधवचावचािरतम।्

न िसधतौषध ंयस नािस तस िचिकिततम॥्७॥

आहारमपुयञुानो िभषजा सपूकिलतम।्

यः फलं तस नापोित दलरभ ंतस जीिवतम॥्८॥

चणू रिमतस िवशषेण—ं ससहेिमित। िनकषिनविेत घष रिनव। िवकृततेनने सहज ं पादघष रणािद

िनषधेित। पवू रमरुः शषुतीतिभधानादवे शषेगातादरताया ं लबाया ं पनुः ‘आदेष ु सव रगातषे’ु इित
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वचनािदशषेणेापरगाताणामादरता ं दश रयित। यमिुदशयिेत यसाथ।े िसदिमित अनने रपणे बहशो

जातम।् आहारिमतादिरष ं रोिगिवषय,ं तने “इष ं च गणुसमन”ं (इ.ंअ.७) इतािदगनोकेन

ससिवषयणेािरषने सम ंन पौनरकम॥्३-८॥

दतािधकार ेवकामो लकणािन ममुषू रताम।्

यािन दषा िभषक ्पाजः पताखायादसयंमम॥्९॥

मकुकेशऽेथवा नग ेरदतपयतऽेथवा।

िभषगभागत ंदषा दत ंमरणमािदशते॥्१०॥

सपु ेिभषिज य ेदतािशछनतिप च िभनित।

आगचिन िभषक ्तषेा ंन भता ररमनवुजते॥्११॥

जहुतिग ंतथा िपणडान ् िपतभृो िनव रपतिप।

वदै ेदता य आयािन त ेघिन पिजघासंवः॥१२॥

कथयतपशसािन िचनयतथवा पनुः।

वदै ेदता मनषुाणामागचिन ममुषू रताम॥्१३॥

मतृदगधिवनषािन भजित वाहरतिप।

अपशसािन चानािन वदै ेदता ममुषू रताम॥्१४॥

िवकारसामानगणु ेदशे ेकालेऽथवा िभषक।्

दतमभागत ंदषा नातरंु तमपुाचरते॥्१५॥

दीनभीतदुततसमिलनामसती िसयम।्

तीन ् वाकृतीश षणडाशं दतान ् िवदानमुषू रताम॥्१६॥

अङवसिनन ंदत ंिलिङन ंवािधत ंतथा।

समके चोगकमा रण ंन वदैो गनमुहरित॥१७॥
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आतरुाथ रमनपुाप ंखरोषरथवाहनम।्

दत ंदषा िभषिगवदादातरुस पराभवम॥्१८॥

पलालबसुमासंािसकेशलोमनखिदजान।्

माज रनी मसुलं शपू रमपुानचमर िवचतुम॥्१९॥

तणृकाषतषुाङारं सशृनो लोषमशम च।

ततवू रदशरन ेदता वाहरिन ममुषू रताम॥्२०॥

यिसशं दत ेबवुित वाकमातरुसशंयम।्

पशयिेनिमतमशभु ंत ंच नानवुजिेदषक॥्२१॥

तथा वसिनन ंपते ंपतेालङारमवे वा।

िभन ंदगध ंिवनष ंवा तदादीिन वचािंस वा॥२२॥

रसो वा कटुकसीवो गनो वा कौणपो महान।्

सशो वा िवपलुः कूरो यदाऽनदशभु ंभवते॥्२३॥

ततवू रमिभतो वाक ंवाककालेऽथवा पनुः।

दताना ंवाहत ंशतुा धीरो मरणमािदशते॥्२४॥

इित दतािधकारोऽयमकुः कृतो ममुषू रताम।्

अपयत े इित अपिवत।े सपु े इित िनदाण।े न भता ररिमित न दतपषेकमातरुिमतथ रः। दताश यदिप

रोिगिहतिमचिन, न पिजघासंवश भविन, न च सभावाद ् दताः पिजघासंवो घिन, तथाऽिप

यथाऽऽतरुस िवनाशो भवित तथा दवैपिेरताः सन आगचनो दताः पिजघासंव इव तथा घनीविेत

कृता ‘पिजघासंवो घिन’ इतचुन।े तनेात इवशबो लपिनिदरषो दषवः। िचनयतपशसानीित

समनः। वाहरतिप वदै ेमतृदगधिवनषानीित योजना। िवकारसामानगणुो दशेो यथा— रकिपते

जलनसिनिहतो दशेः, िवकारसामानगणुः कालो यथा— रकिपत ेमधाह इतािद जयेम।् तीिनित
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ितसङा एव दता अपशसाः। षणडा नप ुसंकाः। अङवसनी िछननासािदः। उगकमा र

मारणादकाय रपवतृः। पलालेतादौ तणृकाषािदपिरसशृो दताः। ततवू रदश रन े इित वदैपवू रदश रन,े

पलालबसुादीिन सशृन आतरुस ममुषू रता ंवाहरनीित योजना। पतेालङारमवे चतेन ंय ंपशयते ्
त ं च नानवुजिेदित समनः। तदादीिन िभनािदवादीिन। तीव इित इिनयोदजेकः। सशो िवपलुो

यथा तीवोगािदसशरः। ततवू रिमित दतवचनात ् पवू रम।् अिभतो वाकिमित सव रभतूकालवचनम।्

वाहतिमित आतरुावसाकथनम॥्९-२४॥—

पथातरुकुलाना ंच वकामौताितकं पनुः॥२५॥

अवकतुमथोतुष ंसलन ंपतन ंतथा।

आकोशः समहारो वा पितषधेो िवगहरणम॥्२६॥

वसोषीषोतरासङशछतोपानदगुाशयम।्

वसन ंदश रन ंचािप मतृवसिनना ंतथा॥२७॥

चतैधजपताकाना ंपणूा रना ंपतनािन च।

हतािनषपवादाश दषण ंभसपाशंिुभः॥२८॥

पथचेदो िबडालेन शनुा सपणे वा पनुः।

मगृिदजाना ंकूराणा ंिगरो दीपा ंिदश ंपित॥२९॥

शयनासनयानानामतुानाना ंच दश रनम।्

इततेानपशसािन सवा रणयाहम रनीिषणः॥३०॥

एतािन पिथ वदैने पशयताऽऽतरुवशेमिन।

शणवता च न गनव ंतदागारं िवपिशता॥३१॥

इतौताितकमाखात ंपिथ वदैिवगिहरतम।्
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औताितकिमित अिरषसचूकिनिमतम।् अवकतु ं िछका। उतृष ंसनसरतम।् पितषधेः ‘मा गच’

इतवेरंपः। वसन ं वसादीना ं यत ् सुटनािद। वसनीित वङः, कलहवान ् वा। पणूा रः

प ूण रकु म ादयः। दष ण  ं भसपा ंश ुिभ ि र ि त भसपा ंशव ि कर णम ।् पथच े द इ ि त

िबडालािदिभमा रग रलङनम।् मगृिदजाः कूराः शगालगधृादयः। दीपा िदक ् यसा ं सयूो वत रत,े िकंवा

दिकणा िदक ्दीपोचत।े शयन ंखटािद, आसन ंपीठािद॥२५-३१॥—

इमामिप च बधुते गहृावसा ंममुषू रताम॥्३२॥

पवशे ेपणू रकुमािगमदृीजफलसिप रषाम।्

वषृबाहणरतानदवेताना ंच िनग रितम॥्३३॥

अिगपणूा रिन पातािण िभनािन िविशखािन च।

िभषङ ्ममुषू रता ंवशेम पिवशनवे पशयित॥३४॥

िछनिभनािन दगधािन भगािन मिृदतािन च।

दब रलािन च सवेन ेममुषूोविैशमका जनाः॥३५॥

शयन ंवसन ंयान ंगमन ंभोजन ंरतम।्

शयूतऽेमङलं यस नािस तस िचिकिततम॥्३६॥

शयन ंवसन ंयानमन ंवाऽिप पिरचदम।्

पतेवदस कुव रिन सहुदः पते एव सः॥३७॥

अन ंवापदतऽेतथर जोितशवैोपशामित।

िनवात ेसनेन ंयस तस नािस िचिकिततम॥्३८॥

आतरुस गहृ ेयस िभदन ेवा पतिन वा।

अितमातममतािण दलरभ ंतस जीिवतम॥्३९॥
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िविशखानीित खिणडतािन; िकंवा ‘विशकािन’ इित पाठः, तदा शनूानीतथ रः। विैशमका जना इित

ग ृहपितिषता जनाः। प ेतवत ् म ृतस यथा िकयत े शयनािद तथा। स हुद इित

वचननेासहुिददेषादमङलाथर कृत ंपतेवचयनािद िनषधेयित। जोितः अिगः, िनवात ेसनेनश सन ्
यिद िनवा रित तदा िरषम।् अमताणीित शरावसालादीिन॥३२-३९॥

भविन चात— 

यदादशिभरधायवैा रसतः पिरकीित रतम।्

ममुषू रता ंमनषुाणा ंलकण ंजीिवतानकृत॥्४०॥

तत ् समासने वकामः पया रयानरमािशतम।्

पया रयवचन ंहथ रिवजानायोपपदत॥े४१॥

अतथर पनुरवेये ंिववका नो िवधीयत।े

तिसनवेािधकरण ेयत ् पवू रमिभशिबतम॥्४२॥ 

समित दादशाधायोकं िरष ं दरिधगमाथर सङहणे सषीकरणाथ रमाह— दादशिभिरतािद।

पया रयायानरमािशतिमित सञानर ेण कीित रतम ।् अथ रिवजानाय ेित प ूव ा रिभधान े

शबसानकेाथा रिभधाियतािदना यत सनहेो िमथाजान ं वा भवित, तस शबानरणेािभधानाद ्

वकोऽथो भवतीित दश रयित॥४०-४२॥

वसता ंचरम ंकालं शरीरषे ुशरीिरणाम।्

अभगुाणा ंिवनाशाय दहेभेः पिववतताम॥्४३॥

इषािंसितकता ंपाणान ् कान ंवास ंिजहासताम।्

तनयनषे ुिभनषे ुतमोऽन ंपिविवकताम॥्४४॥
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िवनाशायहे रपािण यानवसानरािण च।

भविन तािन वकािम यथोदशे ंयथागमम॥्४५॥

पाणाः समपुतपन ेिवजानमपुरधत।े

वमिन बलमङािन चषेा वपुरमिन च॥४६॥

इिनयािण िवनशयिन िखलीभवित चतेना।

औतकु ंभजत ेसत ंचतेो भीरािवशतिप॥४७॥

सिृतसजित मधेा च हीिशयौ चापसप रतः।

उपपवन ेपापान ओजसजेश नशयित॥४८॥

शीलं वावत रतऽेतथर भिकश पिरवत रत।े

िविकयन ेपितचायाशछायाश िवकृित ंपित॥४९॥

शकंु पचवत ेसानादनागर भजतऽेिनलः।

कय ंमासंािन गचिन गचतसगृिप कयम॥्५०॥

ऊषाणः पलय ंयािन िवशषे ंयािन सनयः।

गना िवकृितमायािन भदे ंवण रसरौ तथा॥५१॥

ववैणयर भजत ेकायः कायिचदं िवशषुित।

धमूः सञायत ेमिूध र दारणाखश चणू रकः॥५२॥

सततसनना दशेाः शरीर ेयऽेिभलिकताः।

त ेसमानगुताः सव ेन चलिन कथचंन॥५३॥

गणुाः शरीरदशेाना ंशीतोषमदृदारणाः।

िवपया रसने वत रन ेसानषेनषे ुतिदधाः॥५४॥

नखषे ुजायत ेपषु ंपङो दनषे ुजायत।े

जटाः पकस ुजायन ेसीमनाशािप मधू रिन॥५५॥
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भषेजािन न सवंिृत ंपापवुिन यथारिच।

यािन चापपुपदन ेतषेा ंवीयर न िसधित॥५६॥

नानापकृतयः कूरा िवकारा िविवधौषधाः।

िकप ंसमिभवत रन ेपितहत बलौजसी॥५७॥

शबः सशो रसो रप ंगनशषेा िविचिनतम।्

उतदनऽेशभुानवे पितकम रपविृतष॥ु५८॥

दशयन ेदारणाः सपा दौरातमपुजायत।े

पषेाः पतीपता ंयािन पतेाकृितरदीय रत॥े५९॥

पकृितहीयतऽेतथर िवकृितशािभवध रत।े

कृतमौताितकं घोरमिर(िन)षमपुलकत॥े६०॥

इततेािन मनषुाणा ंभविन िवनिशषताम।्

लकणािन यथोदशे ंयानकुािन यथागमम॥्६१॥

अभगुाणािमित अभदुतानाम।् पिववततािमित पवसमुदुतानाम।् कान ं वासिमतनने

सवरपािणनामवे सवा रवसास ुशरीरं काम ंभवतीित दश रयित। कानमिप शरीररप ंवासो जीिवत ंवा

बलादवे सकमरणा तजमानमिप इहोपचारािदवशबलोपादा सातनतरयणे िनिदरशयत;े यथा—

िजहासतािमित, तथ ितितकतािमित। तन ं शरीरं, तस यन ं िसरासायािदरप ं तनयनम।्

तमोऽनिमित मरणरप ं तमः। िवनाशायहे रपाणीित पाणसमपुतापादीिन। िखलीभवतीित

अपथगािहणी भवित। पापान इित पापजिनतरोगाः, अधमा रश िकयाः। छायाश िवकृित ं पित

‘गचिन’ इित शषेः, तने पतकंे छाया िवकृित ं गचतीतथ रः। धमूः सञायत े मधूीित पकृतं

बाषिनग रम ं िवना बहलो धमू इव िशरिस भवित। दारणाखश चणू रक इित “यस गोमयचणूा रभ”ं

इतािदगनोकशणू रकः। सानषेनषे ुतिदधा इित शरीरदशेानरषे।ु बहवचनने सहेादयो िवपया रसने
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वत रन इतथ रः। सवंिृतिमित िनषितम।् उपपदन े िसधिन। नानापकृतय इित परसरं

िवरदसभावाः। पितकम रपविृतः िचिकतापविृतः। औताितकिमित आकिसकं; तस िवशषेण—ं

अिरषिमित; तने िरषसचूकमौताितकिमित फलित॥४३-६१॥

मरणायहे रपािण पशयताऽिप िभषिगवदा।

अपषृने न वकव ंमरण ंपतपुिसतम॥्६२॥

पषृनेािप न वकव ंतत यतोपघातकम।्

आतरुस भवदेःुखमथवाऽनस कसिचत॥्६३॥

अबवुनरण ंतस ननैिमचिेचिकिततमु।्

यस पशयिेदनाशाय िलङािन कुशलो िभषक॥्६४॥

समित जातस िरषस यथाऽपकाशयत ंतदाह— मरणायतेािद। आतरुसोपघातकिमित योजम।्

भवदेःुखमनसिेत समनः॥६२-६४

िलङेभो मरणाखभेो िवपरीतािन पशयता।

िलङानारोगयमागन ुवकव ंिभषजा धवुम॥्६५॥

दतरैौताितकैभा रवःै पथातरुकुलाशयःै।

आतरुाचारशीलेषदवसमितलकणःै॥६६॥

हन मरण ं चदेातरुस भािव नोचत,े तत ् िकमारोगयमिप भािव न वकवमवेतेाह— िलङेभ

इतािद। मरणमाखापयनीित मरणाखािन, तभेो िवपरीतािन आरोगयसचूकािन। आगिनित

पशातालभािव। औताितकैभा रविैरित शभुसचूनाथ रमकसादतनभैा रवःै; सामानने शभुाशभुसचूकं
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यदकसाददवित तदौताितकमचुत।े दवसमितलकणिैरतनरैारोगयमागन ु वकविमित

योजना॥६५-६६॥

साचारं हषमवुङं यशस ंशकुवाससम।्

अमणुडमजटं दत ंजाितवशेिकयासमम॥्६७॥

अनषुखरयानसमसनासगहषे ुच।

अदारणषे ुनकतषेनगुषे ुधवुषे ुच॥६८॥

िवना चतथुी नवमी िवना िरका ंचतदु रशीम।्

मधाहमध ररात ंच भकूम ंराहदशरनम॥्६९॥

िवना दशेमशस ंचाशसौताितकलकणम।्

दत ंपशसमवग ंिनिदरशदेागत ंिभषक॥्७०॥

शभुभवनलकण ं साचारिमतािदना ब ूत ।े अम णुडिमित असिशखकृतवपनोऽिभप तेः।

जातािदिभरातरुेण सह समो जाितवशेिकयासमः। अगहेिषित अपशससानिसतकूर-

गहानिधिषतषे ुकालेिषतथ रः। अदारणषे ुनकतषेनगुषे ुधवुषे ुचिेत दारणानीित तीकािन, यदवाच

वराहः— “मलूिशवशकभजुगािधपािन तीकािन” (ब.ृस.ंअ.१८) इित; िशव आदा र, शको जषेा,

भजुगािधप आशषेा। उगािण च वराहोकािन यथा— “उगािण पवू रभरणीिपतरयािण” (ब.ृस.ंअ.९८)

इित। तत पवू रशबने पवू रफालनुी, पवूा रषाढा, पवू रभादपदा च। िपतरय ं मघा। वराहोकदारणादीिन

नकतािण वज रियताऽनषे ु नकतषे ु दता आगताः शभुा भविन। िरकािमित चतथुा रिदिवशषेणम।्

चतथुी नवमी चतदु रशी च िरकोचत।े तथा िरकेित िवशषेणने चतथुा रदीना ं िनषलतसचूनने

कमा ररम ं पतनपुादयेतोपिदशयत।े शसमौताितकमाकिसकं लकण ं यस तचसौताितक-

लकणम॥्६७-७०॥
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दधकतिदजातीना ंवषृभाणा ंनपृस च॥७१॥

रताना ंपणू रकुमाना ंिसतस तरुगस च।

सरुधजपताकाना ंफलाना ंयावकस च॥७२॥

कनाप ुवंध रमानाना ंबदसकैपशोससा।

पिृथवा उदृतायाश वहःे पजिलतस च॥७३॥

मोदकाना ंसमुनसा ंशकुाना ंचननस च।

मनोजसानपानस पणू रस शकटस च॥७४॥

निृभधनेाः सवताया वडवायाः िसयासथा।

जीवञीवकिसदाथ रसारसिपयवािदनाम॥्७५॥

हंसाना ंशतपताणा ंचाषाणा ंिशिखना ंतथा।

मताजिदजशङाना ंिपयङूना ंघतृस च॥७६॥

रचकादशरिसदाथ ररोचनाना ंच दश रनम।्

गनः सरुिभव रण रश सशुकुो मधरुो रसः॥७७॥

मगृपिकमनषुाणा ंपशसाश िगरः शभुाः।

छतधजपताकानामतुपेणमिभषिुतः॥७८॥

भरेीमदृङशङाना ंशबाः पणुयाहिनसनाः।

वदेाधयनशबाश सखुो वायःु पदिकणः॥७९॥

पिथ वशेमपवशे ेत ुिवदादारोगयलकणम।्

दधकततेािदना मागा रिदष ु पशसदशरनानाह। सरुधजः शकधजः। कनाप ुवंध रमानानािमित

अङारोिपताः कुमाय रः कुमाराश वध रमानाः, परुषोतमवत ् समासः; अन ेत ुवध रमानाः शरावा इताहः;

त े चालेपनािदना मिणडता इित बोदवम।् एकपशःु शषेपशिुरतथ रः। शकटस पणू रस निृभिरित
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समनः। वडवायाः िसयाश सवताया इित योजना। जीवञीवकः पकी सनामपिसदः। िपयवादी

चातकः॥७१-७९॥— 

मङलाचारसमनः सातरुो विैशमको जनः॥८०॥

शदधानोऽनकूुलश पभतूदवसङहः।

धनशैय रसखुावािपिरषलाभः सखुने च॥८१॥

दवाणा ंतत योगयाना ंयोजना िसिदरवे च।

गहृपासादशलैाना ंनागानामषृभस च॥८२॥

हयाना ंपरुषाणा ंच सप ेसमिधरोहणम।्

सोमाका रिगिदजातीना ंगवा ंनणॄा ंपयिसनाम॥्८३॥

अणरवाना ंपतरण ंविृदः समाधिनःसिृतः।

सप ेदवैःै सिपतिृभः पसनशैािभभाषणम॥्८४॥

दशरन ंशकुवसाणा ंहदस िवमलस च।

मासंमतिवषामधेचतादशरपिरगहः॥८५॥

सप ेसमुनसा ंचवै शकुाना ंदश रन ंशभुम।्

अशगोरथयान ंच यान ंपवूोतरणे च।

रोदन ंपिततोतान ंिदषता ंचावमद रनम॥्८६॥

योजनाया ं सता ं िसिदः योजनािसिदः। समाधिनः सिृतः सङटिनसरणम।् िदषता ं

चावमदरनिमतन ंसप ेजयेम॥्८०-८६॥
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सतलकणसयंोगो भिकवदैिदजाितष।ु

साधत ंन च िनवदेसदारोगयस लकणम॥्८७॥

आरोगयादलमायशु सखु ंच लभत ेमहत।्

इषाशंापपरान ् भावान ् परुषः शभुलकणः॥८८॥

सतस गणुस लकणःै सह सयंोगः सतलकणसयंोगः। न च िनवदे इित आतननवजतेथ रः॥

८७-८८॥

तत शोकौ—

उकं गोमयचणूीय ेमरणारोगयलकणम।्

दतसपातरुोतातयिुकिसिदवपाशयम॥्८९॥

उकिमतादधायसङहः। दतािदष ु पथृङरणारोगयलकणिमहोकं वकमवे। यकुाशय ं मरणलकणं

यथा— ‘यमिुदशयातरंु वदैः समादियतमुौषधम ्’ इतािदगनोकम।् िसदाशय ंमरणलकण ंयथा—

‘िवजात’ं इतािदगनोकम।् आरोगयलकण ंयकुाशय ं िसदाशय ंच यथा— ‘इषालाभः सखुने च’

इित गनोकम॥्८९॥

इतीदमकंु पकृत ंयथातथ ंतदनवके ंसतत ंिभषिगवदा।

तथा िह िसिद ंच यशश शाशत ंस िसदकमा र लभत ेधनािन च॥९०॥

इतीतािदनिेनयसानोकं पमयेजात ंमहाफलतनेावशयबोधतयोपदश रयनपुसहंरित॥९०॥

इतिगवशेकृत ेतन ेचरकपितससृंत ेइिनयसान ेगोमयचणूीयिमिनय ंनाम दादशोऽधायः॥१२॥

इित शीचकपािणदतिवरिचताया  ं चरकतातय रटीकायामाय वु ेददीिपकायािमिनयसान े

गोमयचणूीयिमिनय ंनाम दादशोऽधायः॥१२॥

इिनयसान ंसमणू रम।्
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